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Atstorningsvarden i Region Visterbotten

Frisk & Fri — riksforeningen mot dtstorningar har i Vardrapporten 2023 med temat
samsjuklighet lagt fokus pa patienters och nirstaendes upplevelser av varden. Rapporten ar
baserad pa dver 600 respondenter. I rapporten framkommer att 7 av 10 personer med
dtstorningar har minst en annan sjukdom. Vanligast &r psykiatrisk samsjuklighet som
depression och/eller angestproblematik, foljt av posttraumatiskt stressyndrom,
autismspektrum och ADHD. Béde patienter och nirstdende anser att varden inte tar tillrdcklig
hénsyn till detta att man har minst en annan sjukdom. Man upplever ocksa att det inte finns
tillracklig kompetens.

Nyligen presenterade Socialstyrelsen nationella riktlinjer med 38 rekommendationer som
betonar 6kad kunskap i hédlso-och sjukvarden, flera olika behandlingsalternativ och en mer
individanpassad vérd. Drygt 200 000 personer i1 landet uppskattas ha ndgon form av
atstorning, men symtomen och sjukdomsforloppet varierar. Man tror att morkertalet &r stort.
Ett av problemen &r att dtstérning inte uppticks i virden. Man har dven sett stora regionala
skillnader.

I riktlinjerna laggs stort fokus vid att varden anpassas till individen. Man anser att varden ska
kunna erbjuda olika sorters psykologisk behandling som &r anpassad till dtstorningar och
kunna byta om en behandling inte fungerar.

I regionen har vi en specialistenhet Freja dtstorningsmottagning, inom den psykiatriska
kliniken dit man som patient kan soka sjilv eller pa remiss.

Med hénvisning till ovanstdende stéller jag fo6ljande fraga:
- Finns det med anledning av de nationella riktlinjerna ndgon plan for hur man ska ge

okad kunskap kring dtstorningar inom var regions verksamheter for att tidigt upptacka
atstorningar?
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