Interpellation

Interpellation till Hilso- och sjukvirdsnimndens ordforande Anna-Lena
Danielsson ang operationer av normaltryckhydrocefalus

Normaltryckhydrocefalus ir ett tillstind som i absolut huvudsak drabbar dldrepersoner. De
flesta ligger 1 dldern personer mellan 70-80 ar och det &r mycket ovanligt med fall hos
personer under 65 dr. De mest framtradande symptomen ér en tilltagande minnesforsdmring,
géngrubbbningar och inkontinens. Obehandlat leder det till irreversibla hjarnskador och
fortidig dod. Likasd medfor en fordrojning av atgird att symptomen forsdmras med okat
omvardnadsbehov da personerna (liksom andra personer med minnesstorning) tappar sin
formaga att skota sitt dagliga liv och sin egen forméga till ADL. Utredningen bestér 1 forsta
hand av en hjirnrontgen (vanligtvis MR) och senare ett sk tapptest. Behandlingen ir att lagga
in en shunt i hjdrnans halrum via en (forhdllandevis enkel) neurokirurgisk operation som
avleder den 6kade vitskemingden och som direfter medfor att trycket pa hjirnvavnaden
normaliseras. Ca 80% av de opererade personerna forbéttras patagligt av operationen men kan
ha kvarvarande restsymptom. En fordr6jning av operation ger en betydande risk for storre
skador pé hjarnvdavnaden och ddrmed storre kvarvarande restsymptom och storre
omvardnadsbehov én vad som borde vara acceptabelt. I forskning har man sett att en forsenad
operation medfor en mortalitet (dodlighet) 4 &r efter atgérd pd 39% jamf{ort med en mortalitet
pa 10% hos de som opererats omedelbart

I var region riknar man idag med ett operationsbehov pa ca 50 patienter per ar aven om man
med béttre diagnosmetoder kan forvintas sig en 6kning i framtiden. Idag klarar man fran
verksamheten inte att hdlla vardgarantin. Frdn verksamheten har man dérfor foreslagit att man
skall ta hjélp av Aleris 1 Umed for att 6ka antalet operationer. Istéllet for att ta ndrmaste
alternativ har man vént sig till Uppsala regionssjukhus vilket da innefattar att man dd dven
lanar ut narkospersonal dit ner.

Detta skulle medfora, for var region, negativ paverkan. Inkomster fran andra regioner skulle
forsvinna till annat regionssjukhus. Det innebdr ocksd 6kade kostnader per opererad patient.
Hydrocefalusgruppen, som ér en av de storsta forskargrupperna vid NUS, skulle tappa en stor
del av sitt patientunderlag for att kunna utfora forskning som ar sé ypperligt viktig for NUS
for att kunna bibehalla Umea som ett universitetssjukhus. Det skulle innebéra mindre
ekonomiska anslag for att kunna bedriva forskning och dirmed minskade arbetstillfdllen.

Den viktigaste negativa paverkan dr dock en forsdmrad vard for en grupp patienter som 1
forldngningen da far ett 6kat omsorgsbehov, dvs 6kade samhéllskostnader, och en 6kad
dodlighet.



Fréga:

Finns nan planering for att tillgodose verksamhetens forslag att
normaltryckshydrocefalus skall kunna opereras vid ndrmaste operationsenhet
med kort véntetid for att pa sé sitt minska patienternas restsymptom och som da
ocksd (som positiv bieffekt) kan medfora att vi far behalla viktig forskning och
forskningsanslag vid Umea universitetssjukhus?
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