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Lipödem är en smärtsam kronisk sjukdom i fettvävnaden. Vid Lipödem ökar kroppens 
fettceller i storlek vilket gör att omfånget av vissa delar av kroppen ökar, framför allt över 
höfter, lår och underben men även armar. Typiskt är att fettsamlingen sitter symmetriskt 
(lika på båda sidoordnad av kroppen), men påverkar sällan händer och fötter.  
 
Fettsamlingen som bildas vid Lipödem är smärtsamma och orsakar ömhet, värk och 
tyngdkänsla. Varför smärtan uppstår är ännu inte klarlagt. Det är också vanligt att lätt få 
blåmärken. Du känner dig orkeslös, upplever mjölksyra och blir snabbt trött vid 
ansträngning. 
 
Okunskapen är stor kring Lipödem. Patienter berättar om dåligt bemötande och blir 
hänvisad att gå ner i vikt, trots att Lipödem är en klassificerad diagnos. Det finns en brist på 
kunskap när det gäller Lipödem och ingen kvinna ska behöva lida av en kvinnosjukdom på 
grund av okunskap och brist på kvalificerad behandling. 
 
När man söker information om Lipödem på Region Västerbotten 1177 finns i princip ingen 
information. Söker man på Region Jönköping får man både upp vad det är, symtom, 
behandling mm. 
 
 
Utifrån ovanstående ställer jag följande frågor till Anna-Lena Danielsson: 
- Anser du att vi i Region Västerbotten har ett bra bemötande gentemot denna 
patientgrupp? 
- Anser du att man borde titta över informationen som finns på 1177 när det gäller lipödem? 
- Är du beredd att göra förändringar när det gäller omhändertagandet av dessa patienter? 
 
Betty-Ann Nilsson(KD) 
Ledamot i Regionfullmäktige 
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