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Interpellation 

Umeå den 30 maj 2023 

 
Vad gör regionen för att korta köerna inom 

vuxenpsykiatrin? 

 
Regionen dras med långa vårdköer inom många områden. 

Inom vuxenpsykiatrin finns det patientgrupper som 

generellt får vänta mycket länge på hjälp, upp till 

flera år. En sådan grupp är vuxna som väntar på 

neuropsykiatriska utredningar, som dessutom är en stor 

patientgrupp.  

 

Under föregående mandatperiod antog regionen en 

länsgemensam plan för riktade insatser inom området 

psykisk hälsa som en del av en överenskommelse mellan 

SKR och regeringen. Planen syftade bland annat till att 

öka tillgängligheten.  

 

Givet hur långa köer är idag, har arbetet verkligen 

gett önskat resultat? Har regionen tagit lärdomar från 

tidigare planer inom området för att kunna komma till 

rätta med problemen som funnits under längre tid?  

 

 

Mot bakgrund av ovanstående ställer jag 

följande frågor till ordförande i hälso- och 

sjukvårdsnämnden Anna-Lena Danielsson (S)  

 

1. Har tidigare inriktade insatser genom den 
länsgemensamma planen gett avsedd effekt och 

kortat köerna inom vuxenpsykiatrin? 

2. Vilka riktade insatser gör regionen för att korta 
köerna inom vuxenpsykiatrin i nuläget? 

 

  
Anton Bergström Nord (M) 

Ledamot Regionfullmäktige 
 


