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Liberalerna

Internetbaserade psykoterapimadjligheter i Vasterbotten

Den psykiska ohdlsan i befolkningen ar ett stort samhalleligt problem. Belastningen pa
primarvarden, barn- och ungdomspsykiatrin och vuxenpsykiatrin ar stor och kraver manga
olika insatser eftersom den underliggande problematiken ofta ar komplex. Det finns ett stort
behov av psykosociala och psykologiska insatser inom bade primarvarden och den
specialiserade psykiatrin, alltifran stodsamtal till mera specifika terapeutiska insatser.
Traditionellt har varden forsokt 16sa behovet genom individuella moten och i mindre
utstrackning gruppbehandling av olika slag. Detta ar mycket resurskravande och har lett till
arslanga koer och att manga over huvud taget inte far nagon hjalp.

Under senare ar har ett antal internetbaserade psykoterapeutiska behandlingsmetoder
utvecklats. Internetinsatser skulle kunna 6ka tillgangligheten fér manga, inte minst de som
av olika skal drar sig for att soka till varden. Aven om vissa grupper kan ha svart att
tillgodogora sig internetinsatser ar det manga som skulle valkomna sadana alternativ. For
ungdomar som redan befinner sig ute pa natet skulle det kanske t o m vara ett battre
alternativ an de traditionella fysiska motena.

Det gors nu pa flera stéllen i landet manga forsok att utveckla internetterapier, framfor allt
for angest och depression, men ocksa beroendeproblematik och sjalvskadebeteende. Inom
storstadsregionerna pagar stora satsningar och det borjar finnas tillracklig erfarenhet av
bade svarigheter och mojligheter med att etablera denna typ av insatser.

Min fragor till Hilso-och sjukvardsnamndens ordférande Anna-Lena Danielsson (S) ar;

- Hur ser det ut med internetbaserade behandlingsinsatser inom omradet psykisk halsa
ivart lan?
- P3agar nagot utvecklingsarbete?

Lars Jacobsson, (L)



