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Interpellation 

Umeå den 2 april 2023 

 
Köerna till BUP bryter ner och kraschar 

familjer 

 
I ett reportage som Expressen gjort beskriver mammor 

bland annat en från Västerbotten hur det är att fastna 

i långa vårdköer till BUP, Västerbotten låg sämst till 

i landet i Expressen sammanställning. 1 En röd tråd är 

att många helt saknar stöd i väntan på vård och efter 

utredning följer fler flaskhalsar som tär på 

familjerna.  

 

En av mammorna som journalisten pratat med är Malin 

från Umeå. Malins son fick vänta i över tre år att 

komma till BUP. Malin beskriver där hon som mamma 

försöker hålla ihop en ohållbar situationen i väntan på 

hjälp. Hon är sedan ett år tillbaka sjukskriven för 

utmattning. 

 

Hon beskriver också en besvikelse även när hennes son 

väl fick komma till BUP. Han fick efter ett samtal med 

en läkare en diagnos och mediciner. Familjen uppger 

till Expressen att man inte har erbjudits några andra 

insatser. 

 

Liknande fall finns tyvärr gott om och i en 

enkätundersökning gjord av riksförbundet Attention 

säger ungefär hälften av alla föräldrar som har barn 

med neuropsykiatriska funktionsnedsättningar att de är 

eller har varit sjukskrivna på grund av 

utmattningssyndrom. 

 

Köerna är ett svek nog men köerna i sig ska inte behöva 

innebära sjukskrivning och familjer som kraschar i det 

här länet.     
 

 

Mot bakgrund av ovanstående ställer jag 

 
1 https://www.expressen.se/mama/mamaliv/mammornas-egna-berattelser-koerna-till-bup-bryter-

ner-och-kraschar-familjer/ 
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följande frågor till ordförande i hälso- och 

sjukvårdsnämnden Anna-Lena Danielsson (S)  

 

1. Vilket stöd erbjuds familjer när de fastnar i de 
långa vårdköer inom BUP? 

2. Anser du att regionen gör tillräckligt för att 
undvika att familjer fastnar i långa vårdköer utan 

stöd där vårdnadshavare slits ut i väntan på vård? 

 

  
Anton Bergström Nord(M) 

Ledamot Regionfullmäktige 
 


