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§ 34 Program för att främja barn och ungdomars psykiska hälsa, sk 
11-punktsprogrammet
RS 868-2022

Sammanfattning

De tre beredningarna för folkhälsa och demokrati i Region Västerbotten fick för 2020 
ett riktat uppdrag av fullmäktige kopplat till att främja barn och ungas psykiska hälsa. 
Utifrån medborgardialoger och kunskapsinhämtning framkom en bild av att den 
självskattade psykiska hälsan har försämrats hos barn och ungdomar. 

Regionstyrelsen har via ett fullmäktigeuppdrag initierat en process för att i samverkan 
med kommunerna, ta fram ett program för för att främja barn och ungdomars psykiska 
hälsa. 

Ett program har utarbetats, sk 11 punktsprogram. Programmet syftar till att ge en 
gemensam bild av vilka kommunala och regionala insatser som pågår och vilka 
insatser som bör utvecklas för att främja barn och ungdomars psykiska hälsa i 
Västerbotten.

Inom respektive område ges förslag på fortsatta utvecklingsområden som behöver 
prioriteras och konkretiseras utifrån lokala behov och förutsättningar.

Regionfullmäktige beslutade vid sammanträdet 21-22 juni 2022, § 90,  att 
återremittera ärendet för ytterligare förankring. Ärendet har beretts ytterligare utifrån 
beslutsmotiveringen i fullmäktige och hälso- och sjukvårdsnämnden har vid 
sammanträdet den 17 januari 2023, berett ärendet och överlämnat det till 
regionfullmäktige för beslut. 

Förslag till beslut

Arbetsutskottet föreslår att regionfullmäktige beslutar

Regionfullmäktige antar programmet som regionens medskick till 
länssamverkansstrukturen som regionen har gemensamt med kommunerna.

Förslag till beslut under sammanträdet

Yrkande från Hans-Inge Smetana (KD):

vid beskrivningen av HLT på sidan 5 tillföra följande:

Att tyngdpunkten i HLT arbetet handlar om konkreta insatser för familjerna som 
gemensamt planeras genom SIP och följer upp i samverkan. Att samverkan görs 
tillsammans med föräldrar och barn, att de är medskapare och delaktiga i de insatser 
som planeras och utvärderas är också viktigt.

att gällande HLT tillföra följande punkter:

 Digitalisering, utveckla digitala samtycken samt digitala säkra möten som 
används av både kommun och region.

 Långsiktig finansiering av processtöd för att HLT ska vara hållbart över tid
 Utveckla samverkan mellan HLT och specialistnivån
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Samt att införa följande text: Det är av stor vikt att arbetet med HLT fortsätter att 
utvecklas i Västerbotten för att möjliggöra att kommun och region i sina verksamheter 
tillsammans kan verka för att bryta en ogynnsam utveckling hos barn och unga och på 
så sätt minska behov av större insatser”. 

att under Kontaktcenter barn och unga tillföra nedanstående punkt:

Utveckla de digitala föräldraskapsstöden till att omfatta även föräldrar till barn i 
åldersgrupperna 13-17 och 0-5 år

att: enligt ovanstående skrivning kunskapsstyrningen och vård och insatsprogrammen 
som finns framtagna på nationell nivå implementeras i 11 punkts programmet.

Yrkande från Peter Olofsson (S)
Under Punkt 7. Erbjud och möjliggör föräldraskapsstöd till alla vårdnadshavare 
under Övergripande utvecklingsområden ändras till ”Erbjuda och möjliggöra universellt 
föräldraskapsstöd, anpassat till barnets olika utvecklingsfaser, till samtliga 
vårdnadshavare”.

Yrkande från Petter Nilsson (SD)

Programmet avslås med tilläggsuppdraget:
Att regiondirektören får uppdraget att ta initiativ att tala med övriga regioner kring 
samordning av efterlevandestöd och kompetensutveckling, för att kunna ta till vara på 
de insatser övriga regioner prövat, så vi inte uppfinner hjulet på
nytt, och därefter tar ställning till att införa beprövade – effektiva insatser kring SIP-
föreskrifter, efterlevandestöd och kompetensutveckling.

Yrkande från Nicklas Sandström (M), Anton Bergström Nord (M) och Charlotta 
Jansson Enqvist (M):

att 11-punktsprogrammet avslås enligt motivtext i beslutsunderlag.

Beslutsgång

Ordförande finner att det finns tre förslag; arbetsutskottets, arbetsutskottets förslag 
med Peter Olofssons (S) ändring och Nicklas Sandströms mfl och Petter Nilssons 
(SD) förslag om avslag. Det finns även två tilläggsförslag. Ordförande föreslår att de 
tre förslagen ställs mot varandra och därefter prövas tilläggsförslagen var och en för 
sig. 

Regionstyrelsen godkänner beslutsgången.

Ordförande ställer de tre förslagen mot varandra och finner att regionstyrelsen 
beslutar enligt Peter Olofssons förslag. 

Därefter frågar ordförande om regionstyrelsen bifaller eller avslår Hans-Inge 
Smetanas och Petter Nilssons tilläggsförslag, regionstyrelsen beslutar att båda 
förslagen avslås. 

Beslut

Regionstyrelsen beslutar att ändra under Punkt 7. Erbjud och möjliggör 
föräldraskapsstöd till alla vårdnadshavare under Övergripande utvecklingsområden 
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till ”Erbjuda och möjliggöra universellt föräldraskapsstöd, anpassat till barnets olika 
utvecklingsfaser, till samtliga vårdnadshavare”.

Regionstyrelsen föreslår att regionfullmäktige beslutar

Programmet antas som regionens medskick till länssamverkansstrukturen som 
regionen har gemensamt med kommunerna.

Deltar ej i beslut

Maria Lundqvist Brömster (L) och Ewa-May Karlsson (C) deltar inte i beslutet.

Reservation

Hans-Inge Smetana (KD) reserverar sig till förmån för eget förslag.

Beslutsunderlag

 §23  Program för att främja barn och ungdomars psykiska hälsa, sk 11-
punktsprogrammet

 11-punktsprogram för barn och ungdomars psykiska hälsa i Västerbotten 
version 20230117 HSN

 11-punktsprogram barn och ungas psykiska hälsa tjänsteskrivelse
 Hälso- och sjukvårdsnämnden. §15  Överenskommelse om 11-punktsprogram 

för barn och ungas psykiska hälsa
 Yrkande från KD - 11 punktsprogrammet RS
 Yrkande från M 11 punktsprogram
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