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Sammanfattning

De tre beredningarna for folkhdlsa och demokrati i Region Vasterbotten fick for 2020
ett riktat uppdrag av fullmaktige kopplat till att framja barn och ungas psykiska halsa.
Utifran medborgardialoger och kunskapsinhamtning framkom en bild av att den
sjalvskattade psykiska halsan har férsamrats hos barn och ungdomar.

Regionstyrelsen har via ett fullmaktigeuppdrag initierat en process for att i samverkan
med kommunerna, ta fram ett program for for att framja barn och ungdomars psykiska
halsa.

Ett program har utarbetats, sk 11 punktsprogram. Programmet syftar till att ge en
gemensam bild av vilka kommunala och regionala insatser som pagar och vilka
insatser som bor utvecklas foér att framja barn och ungdomars psykiska halsa i
Vasterbotten.

Inom respektive omrade ges forslag pa fortsatta utvecklingsomraden som behdéver
prioriteras och konkretiseras utifran lokala behov och forutsattningar.

Regionfullmaktige beslutade vid sammantradet 21-22 juni 2022, § 90, att
aterremittera drendet for ytterligare férankring. Arendet har beretts ytterligare utifran
beslutsmotiveringen i fullmaktige och halso- och sjukvardsnamnden har vid
sammantradet den 17 januari 2023, berett drendet och dverldamnat det till
regionfullmaktige for beslut.

Forslag till beslut
Arbetsutskottet foreslar att regionfullmaktige beslutar

Regionfullmaktige antar programmet som regionens medskick till
lanssamverkansstrukturen som regionen har gemensamt med kommunerna.

Forslag till beslut under sammantradet

Yrkande fran Hans-Inge Smetana (KD):

vid beskrivningen av HLT pa sidan 5 tillféra féljande:

Att tyngdpunkten i HLT arbetet handlar om konkreta insatser for familjerna som
gemensamt planeras genom SIP och foljer upp i samverkan. Att samverkan gors
tillsammans med foraldrar och barn, att de ar medskapare och delaktiga i de insatser
som planeras och utvarderas ar ocksa viktigt.

att gallande HLT tillféra féljande punkter:

e Digitalisering, utveckla digitala samtycken samt digitala sakra moten som
anvands av bade kommun och region.

e Langsiktig finansiering av processtdd for att HLT ska vara hallbart dver tid

o Utveckla samverkan mellan HLT och specialistnivan
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Samt att inféra féljande text: Det &r av stor vikt att arbetet med HLT fortsétter att
utvecklas i Vésterbotten for att mdjliggéra att kommun och region i sina verksamheter
tilsammans kan verka fér att bryta en ogynnsam utveckling hos barn och unga och pa
sa sétt minska behov av stérre insatser”.

att under Kontaktcenter barn och unga tillféra nedanstaende punkt:

Utveckla de digitala foraldraskapsstoden till att omfatta aven foraldrar till barn i
aldersgrupperna 13-17 och 0-5 ar

att: enligt ovanstaende skrivning kunskapsstyrningen och vard och insatsprogrammen
som finns framtagna pa nationell niva implementeras i 11 punkts programmet.

Yrkande fran Peter Olofsson (S)

Under Punkt 7. Erbjud och mojliggor foraldraskapsstdd till alla vardnadshavare

under Overgripande utvecklingsomraden &ndras till "Erbjuda och méjliggéra universellt
foraldraskapsstdd, anpassat till barnets olika utvecklingsfaser, till samtliga
vardnadshavare”.

Yrkande fran Petter Nilsson (SD)

Programmet avslas med tillaggsuppdraget:

Att regiondirektoren far uppdraget att ta initiativ att tala med 6vriga regioner kring
samordning av efterlevandestdd och kompetensutveckling, for att kunna ta till vara pa
de insatser 6vriga regioner provat, sa vi inte uppfinner hjulet pa

nytt, och darefter tar stallning till att inféra beprovade — effektiva insatser kring SIP-
foreskrifter, efterlevandestdd och kompetensutveckling.

Yrkande fran Nicklas Sandstréom (M), Anton Bergstrém Nord (M) och Charlotta
Jansson Engvist (M):

att 11-punktsprogrammet avslas enligt motivtext i beslutsunderlag.
Beslutsgang

Ordférande finner att det finns tre férslag; arbetsutskottets, arbetsutskottets férslag
med Peter Olofssons (S) andring och Nicklas Sandstréms mfl och Petter Nilssons
(SD) forslag om avslag. Det finns aven tva tillaggsforslag. Ordférande foreslar att de
tre forslagen stalls mot varandra och darefter prévas tillaggsforslagen var och en for

sig.
Regionstyrelsen godkanner beslutsgangen.

Ordférande staller de tre forslagen mot varandra och finner att regionstyrelsen
beslutar enligt Peter Olofssons forslag.

Darefter fragar ordférande om regionstyrelsen bifaller eller avslar Hans-Inge
Smetanas och Petter Nilssons tillaggsforslag, regionstyrelsen beslutar att bada
forslagen avslas.

Beslut

Regionstyrelsen beslutar att andra under Punkt 7. Erbjud och mojliggor
foraldraskapsstod till alla vardnadshavare under Overgripande utvecklingsomraden
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till "Erbjuda och mojliggora universellt féraldraskapsstdd, anpassat till barnets olika
utvecklingsfaser, till samtliga vardnadshavare”.

Regionstyrelsen foreslar att regionfullmaktige beslutar

Programmet antas som regionens medskick till lAnssamverkansstrukturen som
regionen har gemensamt med kommunerna.

Deltar ej i beslut

Maria Lundqvist Bromster (L) och Ewa-May Karlsson (C) deltar inte i beslutet.
Reservation

Hans-Inge Smetana (KD) reserverar sig till forman for eget forslag.
Beslutsunderlag

e 8§23 Program for att framja barn och ungdomars psykiska hélsa, sk 11-
punktsprogrammet

e 11-punktsprogram for barn och ungdomars psykiska halsa i Vasterbotten
version 20230117 HSN

e 11-punktsprogram barn och ungas psykiska halsa tjansteskrivelse

e Halso- och sjukvardsnamnden. §15 Overenskommelse om 11-punktsprogram
for barn och ungas psykiska halsa

¢ Yrkande fran KD - 11 punktsprogrammet RS

e Yrkande fran M 11 punktsprogram
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