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Vårdens tillgänglighet för kvinnor med vulvasmärta 
 
Provocerad vulvodyni, smärta i underlivet drabbar främst unga kvinnor. Det finns få studier 
kring denna diagnos och mörkertalet är troligen stort. Det man har sett är att fler unga 
kvinnor söker för smärta i underlivet. Idag kan det vara långa väntetider för att få diagnos 
och behandling. Det saknas dessutom kunskap på området och alla regioner erbjuder inte 
specialistvård. Det är viktigt att kvinnor med smärta i underlivet söker hjälp för att inte 
tillståndet ska förvärras. Många kvinnor upplever också ibland att deras problem inte tas på 
allvar. Det kan ta lång tid och krävas många vårdbesök innan kvinnorna får rätt diagnos och 
behandling.  
Socialstyrelsen har med anledning av att vården för dessa kvinnor behöver utvecklas, 
publicerat nationella riktlinjer för provocerad Vulvodyni. Målet är att bidra till en bättre och 
mer jämlik vård.  
En av de viktigast delarna i de nationella riktlinjerna för denna diagnos handlar om att 
kvinnorna ska få vård i tid, då det ökar chansen att bli frisk snabbare. Fler verksamheter 
inom vården behöver både kunna diagnostisera och behandla patienter med provocerad 
Vulvodyni. Det är också viktigt att veta hur man kan remittera patienter vidare.  
I riktlinjerna understryks också vikten av att kvinnorna får tillgång till specialiserad vård i 
form av multiprofessionella team med specialistläkare, barnmorska, kurator med sexologisk 
kompetens och fysioterapeut med bäckenbottenutbildning.  
 
Med hänvisning till ovanstående ställer jag följande frågor till hälso- och sjukvårdsnämndens 
ordförande Anna-Lena Danielsson: 
 

- Bedömer du att regionen kan erbjuda dessa kvinnor vård i tid? 
- Finns det något multiprofessionellt team i regionen för dessa kvinnor? 

 
 
Maria Lundqvist Brömster (L) 

 
 
 


