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Vardens tillganglighet for kvinnor med vulvasmarta

Provocerad vulvodyni, smarta i underlivet drabbar framst unga kvinnor. Det finns fa studier
kring denna diagnos och morkertalet ar troligen stort. Det man har sett ar att fler unga
kvinnor soker for smarta i underlivet. Idag kan det vara langa vantetider for att fa diagnos
och behandling. Det saknas dessutom kunskap pa omradet och alla regioner erbjuder inte
specialistvard. Det ar viktigt att kvinnor med smarta i underlivet sdker hjalp for att inte
tillstandet ska forvarras. Manga kvinnor upplever ocksa ibland att deras problem inte tas pa
allvar. Det kan ta lang tid och krdvas manga vardbesok innan kvinnorna far ratt diagnos och
behandling.

Socialstyrelsen har med anledning av att varden for dessa kvinnor behover utvecklas,
publicerat nationella riktlinjer for provocerad Vulvodyni. Malet ar att bidra till en battre och
mer jamlik vard.

En av de viktigast delarna i de nationella riktlinjerna fér denna diagnos handlar om att
kvinnorna ska fa vard i tid, da det 6kar chansen att bli frisk snabbare. Fler verksamheter
inom varden behover bade kunna diagnostisera och behandla patienter med provocerad
Vulvodyni. Det ar ocksa viktigt att veta hur man kan remittera patienter vidare.

| riktlinjerna understryks ocksa vikten av att kvinnorna far tillgang till specialiserad vard i
form av multiprofessionella team med specialistlakare, barnmorska, kurator med sexologisk
kompetens och fysioterapeut med backenbottenutbildning.

Med hanvisning till ovanstaende staller jag féljande fragor till hdlso- och sjukvardsnamndens
ordférande Anna-Lena Danielsson:

- Bedomer du att regionen kan erbjuda dessa kvinnor vard i tid?
- Finns det nagot multiprofessionellt team i regionen for dessa kvinnor?
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