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Sammanfattning

Psykisk halsa ar ett viktigt folkhdlsoomrade. Att arbeta for att framja god psykisk halsa
och férebygga psykisk ohalsa hos barn och ungdomar ar en investering for hela
befolkningen, bade nu och for framtiden. De tre beredningarna for folkhalsa och
demokrati i Region Vasterbotten fick for 2020 ett riktat uppdrag av fullmaktige kopplat
till att framja barn och ungas psykiska halsa. Utifran medborgardialoger och
kunskapsinhamtning framkom en bild av att den sjalvskattade psykiska halsan har
forsamrats hos barn och ungdomar. Utifran ovanstaende har regionstyrelsen i Region
Vasterbotten initierat en process for att i samverkan med kommunerna, ta fram ett 11-
punktsprogram for barn och ungdomars psykiska halsa. 11-punktsprogrammet bygger
pa dialoger med representanter fran lanets samtliga kommuner och Region
Vasterbotten samt samlad kunskap vid folkhalsoenheten i kombination med aktuell
forskning. Programmet syftar till att ge en gemensam bild av vilka kommunala och
regionala insatser som pagar och vilka insatser som bor utvecklas for att framja barn
och ungdomars psykiska hélsa i Vasterbotten. Inom respektive omrade ges férslag pa
fortsatta utvecklingsomraden som behdver prioriteras och konkretiseras utifran lokala
behov och forutsattningar. Detta ar alltsa inte ett fardigt program med satta malvarden.
Arendet aterremitterades fran fullmaktige juni 2022 och ett reviderat férslag har
arbetats fram med de synpunkter som kom med aterremissen.

Bedtmda resultat och konsekvenser:

Malsattningen med 11-punktsprogrammet ar att forstérka tidiga insatser riktat till
psykisk ohalsa hos barn och ungdomar och att dessa ska erbjudas jamlikt i Ianet.
Resurser och finansiering: Respektive part (region och kommuner) far ta sin egen
budget i beaktande vid implementeringsarbete

Forslag till beslut

Regionfullmaktige antar programmet som regionens medskick till
lAnssamverkansstrukturen som regionen har gemensamt med kommunerna.

Forslag till beslut vid sammantradet

Hakan Andersson (C), Anton Bergstrom Nord (M), Elin Segerstedt Séderberg

(M), Betty-Ann Nilssson (KD) och Max Frediksson (KD) yrkar aterremiss enligt eget
yrkande.

Katrin Larsson (KD) yrkar enligt eget forslag.

Beslutsgang 1

Ordftérande fragar namnden om de anser att drendet ska avgoéras vid sammantradet
och finner att namnden godkanner det.

Beslutsgang 2

Utdragsbestyrkande
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Ordférande fragar om namnden tillstyrker Katrin Larsson yrkande om andring och
finner att nAmnden avslar yrkandet.

Ordférande finner att ndmnden beslutar enligt liggande forslag.
Beslut

Regionfullmaktige antar programmet som regionens medskick till
lanssamverkansstrukturen som regionen har gemensamt med kommunerna.

Reservation

Hakan Andersson (C), Anton Bergstrom Nord (M), Elin Segerstedt Soéderberg
(M), Betty-Ann Nilssson (KD) och Max Frediksson (KD) reserverar sig till forman
for eget yrkande.

Katrin Larsson (SD) reserverar sig till férman for eget yrkande.
Beslutsunderlag

11-punktsprogram barn och ungas psykiska héalsa

11-punktsprogram for barn och ungdomars psykiska halsa i Vasterbotten
Yrkannde - Alliansen Punkt 16

Yrkande - Katrin Larsson Punkt 16

Utdragsbestyrkande
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Yrkande

Halso- och sjukvdrdsndmnden 17 jan 2023

Det ar viktigt att de program och dokument ndimnden beslutar verkligen arbetas efter sa vi inte
beslutar om hyllvarmare for det gagnar ingen verksambhet.

11 punkts programmet mot psykisk ohélsa dr en oerhdrt viktig dokument att arbeta utifran och
darfor ar det viktigt att alla kloka synpunkter finns med fran professionen och de som dagligen
arbetar med frdgorna. Det var ocksd orsaken varfor Regionfullmiktige &terremitterade
programmet dels for inarbetande av ett antal synpunkter men ocksa att man ska ta in synpunkter
dels frin de som arbetar med frdgorna i1 regionen men ocksé ldnets kommuner.

Det har kommit till var kinnedom att denna forankring inte skett och varken kommunerna eller
ansvariga for HLT har fitt inkomma med synpunkter innan beslut. Vi anser detta dr beklagligt
och gar emot fullmiktiges beslut. Det gar ocksa emot det samverkansavtal regionen har med
lanets kommuner darfor yrkar vi ett omtag och att inhdmtande av synpunkter och forankring
ska ske innan beslut fattas i nimnden och sedan vidare 1 RS och RF.

Utifrin ovanstiende yrkar vi:

- att i enlighet med fullmaiktiges beslut programmet forankras med kommunerna innan den
skickas till RS och RF for beslut.

- att i enlighet med fullmiktiges beslut programmet forankras med ansvariga for HLT innan
den skickas till RS och RF for beslut.

- att ovanstdende far mojlighet att inkomma med synpunkter och att dessa inarbetas.

- att HSN far tillbaka 11-punkts programmet for beslut innan det gar till RS och RF for
slutgiltigt beslut.

Allians for Visterbotten

Hékan Andersson (c), vice ordférande HSN
Anton Bergstrom Nord (M), ledamot

Elin Segerstedt Soderberg (M), ledamot
Betty-Ann Nilssson (KD), ledamot

Max Frediksson (KD), ledamot
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Overenskommelse om 11-punktsprogram foér barn och ungas psykiska hilsa

Vi noterar att det finns en hel del forslag i handlingsplanen som dels redan sker idag, dels bitar som gar att
fa vasentligt mycket battre. Det finns kritik riksrevisionen(RIR 2021:26) lyft mot tidigare S-V-MP-regeringens
arbete mot psykisk ohalsa och suicid vi bor dra lardom utav. Dartill av svaret pa densamma fran regeringen.

Daribland ar ett relevant fokus. Det tjanar féga till att problematisera konsmaktordning eller att kla sig i ide-
ologiska skygglappar.

Nagot man med fordel bor dvervaga ar att lyfta till regiondirektor att ta initiativ att tala med 6vriga region-
direktorer kring samordning av efterlevandestdd och kompetensutveckling, for att kunna ta till vara pa de
insatser dvriga regioner provat, sa vi inte uppfinner hjulet pa nytt, och darefter tar stallning till att inféra bep-
rovade — effektiva insatser kring SIP-féreskrifter, efterlevandestdd och kompetensutveckling.

Fokus maste ligga pa verkningsfulla insatser. Sarskilt de indikativa behover lyftas. Ansvaret ska vara tydligt
klarlagt i SIP:erna. Dartill vet vi — likval som profession, som kan detta bast — att sarskilt alkohol och viss
narkotika ar kopplade till storre risker till suicid an exempelvis tobak. Starkt efterlevandestdd behdévs, och vi
ser garna en klar kommunikation till civilsamhallet avseende behovet av detta i samband med incident.

Vi yrkar bifall till liggande forslag med foljande korrigeringar och (avslutningsvis)tillagg:

Avsnitt 1
Generella utvecklingsomraden:
Ersatt p.3 Fortsatt arbete med: Strava efter battre psykisk halsa for barn och ungdomar.

specifika utvecklingsomraden

stryk p1*; har vi redan!

stryk p2 ersatt med: “Verka for att alla ska fa stod oavsett kon eller partnerskonstellation.”
stryk p32.

avsnitt 3:
Stryk specifika utvecklingsomraden

Avsnitt 6: Overgripande utvecklingsomraden
Stryk p1°

Att ge uppdraget till hdlso- och sjukvardsdirektor att fora dialog med dennes motsvarighet i dvriga regioner i
syfte att sondera verkningsfulla insatser kring SIP:erna, efterlevandestdd samt dialog med civilsamhallet.

 Katrin Larsson(SD)
/ Halso- och Sjukvardsnamnden

1. Vart systematiska forbattringsarbete inkluderar barn likvil som vuxna.
2. Vi ska inte gora skillnad pa barn utifran nationell minoritetsstatus.
3. Kommuner likvél som region ska behandla sina invanare lika.
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