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Regionstyrelsens svar pa beredningarnas forfragan

Inledning
Styrelsens forvaltning och Halso-och sjukvardens foérvaltning har i ganska stor
utstrackning genomfért samma atgarder, ofta tillsammans men pa olika satt.

Styrelsens forvaltning arbetar mycket med samordning, koordinering och erbjuder
samt bekostar kompetensstarkande insatser till vardens personal. Halso —och
sjukvardens forvaltning genomfér sedan vissa aktiviteter mer konkret, i méte med
patient.

Nedan presenteras regionstyrelsens genomférda och pagaende aktiviteter knutna till
beredningarnas uppdrag 2019-2021:

Uppdrag 2019:
Utveckla former for medborgardialog som bidrar till 6kat medborgarinflytande
i det hdlsoframjande arbetet inom Region Vasterbotten

Utreda och foéresla former for dialog med kommuner, samhallsorgan,
frivilligorganisationer och andra intressenter i folkhadlso- och demokratifragor

Forvaltningen har utarbetat forslag till riktlinjer for medborgardialog. Riktlinjen har
annu inte fatt slutlig utformning och har darfér inte beslutats politiskt. Arbetet kommer
aterupptas.

Fran styrelsens forvaltning ges fortsatt verksamhetsbidrag till
l&nspensiondrsorganisationerna, sedan 2022 aven verksamhetsbidrag till RF/SISU
samt fortsatt méjlighet for féreningar i lanet att anséka om folkhalsobidrag.

2020 ars uppdrag: Genom medborgardialog och i samverkan med kommuner
och andra aktorer i samhallet ta fram underlag vad som kan goéras for att
framja barn och ungas psykiska halsa.

Flertalet program koordineras fran regionstyrelsens férvaltning i nara samarbete med
hélso- och sjukvarden eller kommunernas elevhalsa eller andra forvaltningar inom
kommunerna. Nedan beskrivs nagra av de program som finns.

HLT, YAM, Salut liksom kontaktcenter barn och unga koordineras alla fran
regionstyrelsens forvaltning i nara samarbete med halso- och sjukvard eller
kommunernas elevhalsa eller andra férvaltningar inom kommunerna.

YAM (Youth Aware of Mental health)

YAM ar ett skolbaserat program dar ungdomar i aldrarna 13—17 samtalar och lar sig
om psykisk hélsa i vardagen.

YAM samordnas och utbildas genom styrelsens forvaltning. Styrelsens forvaltning
foljer aven forskningslaget kring evidensen av metoden.
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YAM genomfors kontinuerligt i fyra av lanets kommuner (Sorsele, Storuman,
Skellefted och Umead). Andra kommuner har visat intresse for programmet men har
svart att genomfdéra framfor allt pa grund av bristande finansiering.

Region Vasterbotten har en samordnande funktion genom att bland annat anordna
aterkommande natverkstraffar. | nulaget finns ingen ambition att YAM ska erbjudas i
samtliga kommuner, detta utifran att kommunerna har olika behov och méjlighet. En
stréavan ar dock att alla elever i Vasterbotten ska fa ta del av insatser riktade for
psykisk halsa.

| tvd kommuner ar det for narvarande oklart huruvida YAM kommer fortsatta
genomféras. Anledningarna handlar om brist pa personal, osakerhet kring vilka
effekter programmet ger och ekonomiska prioriteringar.

Handlingsprogram for barn- och ungdomars psykiska halsa, sk 11 punkts-program

Efter 2020 ars rapporter beslutade styrelsen att tillskjuta medel for att ta fram en
gemensam ansats inom lanet, region och kommuner tillsammans.

Pa uppdrag av regionfullmaktige har ett program for att framja barn och ungdomars
psykiska halsa tagits fram under hésten 2021 samt varen 2022 av en projektledare i
regionen i dialog med representanter pa tjanstepersonsniva fran Vasterbottens
kommuner.

Insatsomradena i programmet ar halsoframjande och férebyggande inom féljande
teman: Hélsofrdmjande arbete pa strategisk och samhéllelig niva, universella
hélsofrémjande och férebyggande insatser riktade till barn, ungdomar och
vardnadshavare i Vasterbotten och tidig upptackt och tidiga insatser. Syftet ar att ge
en gemensam bild av vilka kommunala och regionala insatser som pagar och vilka
insatser som bor utvecklas for att framja barn och ungdomars psykiska hélsa i
Vasterbotten.

Forslaget aterremitterades av regionfullmaktige sommaren 2022 for vidare beredning
innan det skickas ut pa remiss till kommunernas politiska niva.

Ladnsgemensam suicidpreventiv strategi — inom ramen for statsbidragen Uppdrag
Psykisk Halsa (UPH)

En strategi for det suicidpreventiva arbetet i Vasterbotten har tagits fram av
representanter for Region Vasterbotten och nio av lanets kommuner. Arbetet har
samordnats fran styrelsens forvaltning.

Strategin riktar sig till hela befolkningen och inte specifikt till barn- och unga. Detta till
trots s& kommer implementeringen syfta till forbattrat suicidpreventivt arbete for barn
och ungdomar, bade vad galler barn och ungdomar med egen risk for psykisk ohalsa
och suicid men &ven barn och ungdomar som anhdriga och efterlevande. Ute pa
remiss under hdsten 2022, sista remissdatum ar satt till 31 oktober.

Salut-satsningen

Region Vasterbotten har sedan 2005 arbetat med SALUT-satsningen. Syftet med
SALUT éar att alla barn och ungdomar 0 — 18 ar ska nas av halsoframjande insatser
under hela uppvéaxten med bdrjan vid graviditeten. Insatserna sker i samverkan
mellan mddra- och barnhalsovard, 6ppen forskola, forskola, grundskola, gymnasium,
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elev- och ungdomshalsa och folktandvarden. Det som ar pa gang inom satsningen
ar:
e Arbete for att fora in fragor om valdsutsatthet i elevhalsosamtalen.
¢ Kompetensutveckling for personal som moéter sma barn och deras familjer
for att halla samtal om héalsa och maende.
e Arbete for att bredare ge foraldraskapsstdd till blivande och nyblivna
foraldrar bland annat genom digitalt féraldraskapsstod.

FOD-rapporter for alla tre aren:
Avsiktsférklaring for en god, jamlik och jamstalld folkhalsa i Vasterbotten.

Kommunerna i Vasterbotten, Region Vasterbotten och Lansstyrelsen Vasterbotten
har tillsammans med andra viktiga aktorer utformat en gemensam avsiktsforklaring
for det fortsatta arbetet for en god, jamlik och jamstalld halsa. Syftet med
avsiktsférklaringen ar att ge ett konkret stéd for Vasterbottens folkhalsoaktorer att
skapa en langsiktig och kunskapsbaserad samverkan. Avsiktsférklaringen ar
framtagen under denna mandatperiod under ramen for ett projekt som tilldelats
Lansstyrelsen i lanet och som bedrivits i samverkan.

Avsiktsforklaringen ar skapad utifran dagens forutsattningar och kommer att behéva
uppdateras och revideras i det gemensamma arbetet framdver.

For att kraftsamla folkhalsoarbetet lyfter avsiktsforklaringen fram tre prioriterade
omraden; en jamlik och jamstalld halsa, god psykisk halsa och hdlsosamma
levnadsvanor. Dessa baseras bade pa den nationella folkhalsopolitiken och de
prioriterade omradena i det folkhalsopolitiska programmet fér de fyra norra
Regionerna.

Efter projekttidens slut vid arsskiftet 2021/2022 fortsatter arbetet i Ianet under namnet
Forum for Folkhalsa. Forum for folkhalsa genomfor aktiviteter kopplat till de
prioriterade omradena for att ge stod till folkhalsoarbete och genomférande bland
regionens aktérer. Under 2022 har en stor lanskonferens genomférts med fokus pa
barn och ungas psykiska halsa samt seminarier i olika &mnen, fler planeras for
vintern och nasta ar.

Regionstyrelsen deltar med delfinansiering av fortsatta aktiviteter, tjdnsteperson i
arbetsgrupp samt Regionrad i styrgrupp.

Uppdrag 2021: Genom medborgardialog ta fram underlag for att starka god
och nara vard ur ett medborgarperspektiv med fokus pa jamlikhet och
tillgéanglighet genom samverkan med andra aktorer.

Genom medborgardialog och i samverkan med relevanta samhallsaktorer
undersoka hur regionens verksamheter pa ett mer effektivt satt kan stotta
invanarna i arbetet med att forebygga 6vervikt, fetma, diabetes och hjart-
karlsjukdom for 6kad livskvalitet och for att framja en jamlikare folkhdlsa i
Vasterbotten.

Inom hjartkarl-preventiva insatser bistar regionstyrelsen fortsatt med mer digital
utveckling for att underlatta for vardens personal och spara deras tid samt utbildning
till vardpersonal. Fortsatt post-pandemi for primarvarden med personalbrist och
uppskjuten vard innebar att det preventiva arbetet inte prioriteras.



