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Fullmaktigeberedningarnas forfragan till halso- och
sjukvardsnamnden, Regionstyrelsen och regionala
utvecklingsnamnden. Halso- och sjukvardsnamndens svar.

Fullmaktiges beredningar for folkhalsa och demokrati har under mandatperioden 2019 —
2022 arbetat med arliga tematiska uppdrag. For varje ar har beredningarna lamnat en
rapport i vilken de uppmarksammat férvaltningarna pa olika viktiga forbattringsomraden
kopplat till de uppdrag de jobbat med. Férvaltningarna har arligen svarat pa det som
beredningarna lyfter i respektive rapport. Vid mandatperiodens slut énskar beredningarna
en statusuppdatering pa de omraden som lyfts fram.

Verksamhetsar 2019 — utveckla och forbattra samverkan kring utskrivning
fran slutenvard och anvandandet av SIP

2019 ars tema handlade for halso- och sjukvardsférvaltningens del om att beskriva vad som
gors for att utveckla och forbattra samverkan kring utskrivning fran slutenvard samt vad
som gors och planeras for att samordnad individuell plan sk SIP:ar ska anvandas i hogre
utstrackning

En viktig fraga som lyftes fram var behovet av att viktig vardinformation om patienten
smidigt kan féras mellan huvudmaénnen. Ett system for informationséverforing fanns pa
plats och beredningarna lyfte vikten av att Prator anvandes i utskrivningsprocessen kring
varje patient. Den uppféljning som gjordes visade att systemet anvandes i hog utstrackning
vid utskrivning. Nu ska ett nytt vardinformationssystem inféras och fragan har lyfts inom
lanssamverkan, att behov kan finnas av ytterligare samverkan infor inférandet av PRATOR:s
ersattare. En forstudie kommer att genomforas i samverkan mellan regionen och lanets
kommuner, dar dven behovet av sammanhallen vard- och omsorgsdokumentation ska lyftas
in.

Vikten av en trygg 6vergang for patienten kraver som beredningarna identifierat en god
samverkan mellan huvudmannens verksamheter. Under 2021 har ett forskningssamarbete
paborjats, med utgangspunkt i tre fallstudier i de olika narsjukvardsomradena. En av
fallstudierna behandlar arbetet med mobila team och sker i Umedomradet. Forslag finns pa
hur samagda team kan utvecklas utifran val definierade behov. En fallstudie jobbar med
sarskild inriktning pa sjukstugorna i sodra Lappland och samverkan med kommunerna. Den
tredje tittar pa naravardsreformen och samverkan mellan regionen och kommunen i
Skelleftedomradet. Malgruppen ar i forsta hand personer med omfattande, komplexa behov
och manga vardkontakter. En fortsattning av forskningssamarbetet planeras och tanken ar
ocksa att de olika projekten ar av betydelse for starkt samverkan kring malgruppen i hela
lanet med syfte att sprida kunskap och erfarenheter mellan projekten samt till andra
verksamheter i regionen och kommunerna.
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Pa uppdrag av Lanssamverkansgruppen togs under 2021 fram ett forslag pa ett nytt
arbetssatt att hantera betalningsansvar pa, for i Vasterbotten. Hosten 2022 beslutades
ocksa att infora det nya arbetssattet. Utifran beslutet har tidigare politiska
o6verenskommelse om samverkan vid utskrivning fran sluten hélso- och sjukvard reviderats.

Samrad vard och omsorg rekommenderade samtliga 16 huvudman att anta den reviderade
overenskommelsen mellan Region Vasterbotten och kommunerna i Vasterbottens 1dn om
samverkan vid utskrivning fran sluten halso- och sjukvard, och att den skulle trada i kraft
fran och med 1 januari 2022.

Utifran en gemensamt beslutad vardegrund for samverkan ska tillit, respekt och fértroende
mellan huvudmaéannen som ska prégla samarbetet vid utskrivning fran slutenvarden.
Patienterna ska uppleva delaktighet och en trygg, sdker, samordnad och effektiv 6vergang
fran slutenvard till regionfinansierad 6ppen vard och kommunernas hélso- och sjukvard och
socialtjanst.

Under 2022 implementeras det nya arbetssattet med att hantera betalningsansvar och
fordrojd hemgang for utskrivningsklara patienter fran sjukhus/sjukstuga i projektform. En
projektgrupp med representanter fran lanets kommuner och Region Vasterbotten arbetar
under aret for att skapa en entydig vagledning och stéd i arbetet som grund for en
gemensam tolkning av lansdverenskommelser och lansrutiner. Gruppen ska ocksa
uppmarksamma och verka for att resurser i berérda verksamheter verkligen frigors till
arbete som ska vara vardeskapande for individer som behdver insatser fran bade regionen
och kommunen. | det planerade arbetet ingar dven att en partssammansatt grupp fran alla
16 huvudman tillsammans analyserar orsaker till fordréjd hemgang fran sluten vard for
utskrivningsklara patienter for att 6ka kunskapen och insikten om hur de bada processerna
SVU och SIP fungerar i dagslaget, och darmed kunna bidra till att utveckla och forbattra
samverkansprocesserna med malsdttning om en trygg och saker hemgang for
patient/brukare.

Under varen 2022 genomférde fasta vardkontakter pa halsocentralerna patientintervjuer
for att fanga patienternas upplevelse av delaktighet och trygghet i utskrivningsprocessen
fran sjukhus/sjukstuga. Samma intervjuer planeras genomféras under oktober 2022. Aven
medarbetarnas upplevelse av samverkan vid utskrivning inklusive SIP mattes ocksa under
varen och ska férhoppningsvis daven goras under hosten.

Forbattringsarbete for nyckelpersoner som jobbar dagligen med samverkan vid utskrivning
och samordnad individuell planering (SIP) fran bade regionen och kommunerna har skett
under varen och fortsatter under hésten 2022 lokalt ute i lanet i form av gemensamma
workshops 6ver huvudmannagrénsen. Vikten vid alla workshops laggs pa att oka
medarbetarnas kunskap om SIP och att 6ka den enskildes och narstdendes delaktighet och
medskapande i sin egen vard och omsorg. Under hosten 2022 ska dven lansrutinen for
samverkan vid utskrivning reviderat utifran det nya arbetssattet.

Lanssamordningsgruppen identifierade redan 2019 att antalet SIP (Samordnad individuell
plan) var lagt i forhallande till den uppskattade frekvensen. Huvudmannen i
lanssamordningsgruppen beslutade da om en rad insatser for att starka kunskapen kring SIP
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och for att stimulera arbetet med att genomfdra dessa planer. Under 2019 och 2020 har en
rad praktiska utbildningar i SIP givits for att kunna genomféra SIP via video i patientens hem.
Trots detta kan vi inte se nagon 6kning av antalet genomférda SIP i den tillgéngliga
statistiken i Prator.

Bade samverkan vid utskrivning (SVU)och samordnad individuell plan har en stor del i
omstéllningen till Nara vard och ett mer personcentrerat forhallningssatt i vard och omsorg.

En gemensam framtidsbild for omstéliningen till Nara vard har tagits fram i samverkan
mellan regionen och kommunerna, och &r férankrad hos alla 16 huvudman. En fardplan som
ska visa strategier for att forverkliga framtidsbilden ar framtagen i samverkan och planeras
ga ut pa remiss under hosten. Omstéllningen till Nara vard redovisas i separat kapitel.

Verksamhetsar 2020 — framja barn och ungas psykiska halsa

For verksamhetsaret 2020 fick fullméaktiges beredningar i uppdrag att genom
medborgardialog och i samverkan med kommuner och andra aktorer i samhallet ta fram
underlag om vad som kan goras for att framja barn och ungas psykiska halsa.

De tre beredningarnas rapporter belyste psykisk halsa och ohalsa hos barn och unga pa en
rad olika satt. Det blev tydligt i redovisningen att uppdraget att framja och férebygga psykisk
hélsa ar ett gemensamt atagande for manga aktorer och ett mycket angelaget sadant.
Mycket av det som togs upp kring framjande ligger under kommunernas ansvar och de
delarna valde ndmnden att inte beréra i sitt svar. Nedan redovisas nuvarande status pa de
insatser som namnden redovisade i sitt svar pa beredningarnas rapporter 2020 och nya
insatser som kommit till efter det.

Samverkan och tidiga insatser

Den nya strukturen for samverkan mellan Region Vasterbotten och lanets 15 kommuner
gdller sedan 1 september 2020. Lanssamverkansgruppen (LSG) ar det beslutande organet i
vilket alla kommuner samt regionen ar representerade. Arenden till LSG bereds i tva
beredningar, beredning vuxna och aldre och beredning barn och unga.

Beredning barn och unga arbetar med utvecklingsfragor kring malgruppen barn och unga,
foreslar LSG insatsomraden for prioritering och tillsatter arbetsgrupper som de anser vara
relevanta for sitt uppdrag. Arbetsgrupperna har ett uppgiftsorienterat uppdrag. Ett exempel
pa en mycket angeldgen och aktuell fraga som en arbetsgrupp har tagit sig an ar
revideringen av NPF-rutinen (Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar). En grupp
bestdende av representanter fran regionen och kommunerna arbetar med fragan och
resultatet presenteras hosten 2022. En annan viktig fraga som &r aktuell 4r samverkan kring
barn som vardas utanfér det egna hemmet.

Inom ramen for Statsbidrag psykisk halsa och suicidprevention finns lansgemensamma
medel i syfte att starka samverkan kring psykisk ohdlsa samt framjandet av psykisk halsa.
Medel ansdks enligt faststallt férfarande och en sarskild beredningsgrupp med
representation fran bade region och kommun bereder varje ansékan infor beslut i LSG. LSG
tog under 2022 beslut om att medlen i férsta hand ska ga till projekt i samverkan mellan
olika huvudman. Endast i undantagsfall beviljas medel till samverkan inom en huvudmans
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ansvarsomrade och da om det kan vara av intresse for hela lanet eller fler i ldnet att stotta
ett sadant projekt. Medlen riktar sig till insatser for alla aldersgrupper.

Lansamverkansgruppen har arbetat fram en gemensam framtidsbild for att mota de
utmaningar som finns kring samverkan mellan manga olika autonoma huvudman.
Framtidsbilden beskrivs narmare under kapitlet om nara vard.

Essence

Essence (Early Symptomatic Syndromes Eliciting Neurodevelopmental Clinical Examinations)
ar ett paraplybegrepp som refererar till hela gruppen av utvecklingsneurologiska eller
neuropsykiatriska storningar under barndomen. Essence-teamet i Vasterbotten bestar av
psykologer, logoped, fysioterapeut och ldkare fran barn- och ungdomscentrum, BUP,
logopedi, barnhalsovarden samt en samordnare fran barn- och ungdomshabiliteringen. Ett
bredare inférande har gjorts sedan 2020 men hela lanet dr annu inte tackt. Sedan varen
2022 har en mindre resursforstarkning av psykolog skett. Samordnare finns nu sedan varen
2021 pa 40% och finansieras av 6verenskommelsen statsbidrag for psykisk halsa. Teamet
tittar dven pa hur insatser ska kunna erbjudas.

Kontaktcenter barn och unga psykisk hilsa

Kontaktcenter barn och unga psykisk hdlsa ar en ny verksamhet som syftar till att alla barn
och unga i Vasterbotten pa ett enkelt satt ska fa kontakt med varden fér en jamlik
bedémning och behandling samt fa insatser i ratt tid pa ratt vardniva. Kontaktcentret
startades i samverkan mellan priméarvard och BUP. Finansieringen av Kontaktcentret delas
mellan lanets samtliga 38 halsocentraler och BUP.

Andel som far medicinsk bedomning inom 3 dagar har 6kat fran 30-40% till 70-80% efter
Kontaktcenters inforande. Utover bedomning av behov och vardniva erbjuder Kontaktcenter
sedan januari 2022 digitala grupper med foraldraskaputbildningar for vardnadshavare till
barn med oro/angest, kianslostarka barn och f6r familjer som har en utmanande vardag.
Utbildningarna erbjuds fordldrar i hela lanet och ar ett komplement till ordinarie behandling
pa halsocentraler och sjukstugor. Efterfragan har varit stor och mellan februari-juni holls
totalt 28 digitala foraldragrupper och deltagandet var totalt 178 foraldrar. Utvarderingar
visar att foraldrarna som deltagit varit mycket néjda 6ver foraldrautbildningarna och att de
fatt bra hjalp att hantera sitt barns svarigheter.

De digitala foraldrautbildningarna planeras fortsatta under hela 2022, men framtida
satsning for 2023 ar osdker da statsmedel ej kan ses som en langsiktig |6sning for de 4
psykologtjanster som erbjuder féraldragrupperna. Det finns en stor potential i
Kontaktcentrets verksamhet som ar helt digital och nar hela lanet med likvardig kompetens.
Verksamheten skulle vara mojlig att utoka for ett storre utbud for barn och unga med
psykisk ohalsa tex med digitala grupper dven for barn och unga, men det kraver i sin tur en
langsiktig finansiering som inte finns idag.

Ungdomsmottagningar/Ungdomshilsor.

Heltidsmottagningar finns idag i Umea och Skellefted. Dessa mottagningar ar sedan drygt ett
ar tillbaka organiserade i en ny organisation “Priméarvard ldnsuppdrag”. Det innebar att
verksamheternas kdarnuppdrag och mandat i ungdomsfragor har starkts. Den nya
organisationen innebar ocksa att verksamheterna kan minska sin sarbarhet, 6ka sin
tillganglighet och starka varandra. Huvudmannaskapet ar regionalt och samverkan mellan
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region och kommunens socialtjanst respektive skolans elevhélsa ar avtalsreglerat enligt
uppdrag och en systematisk samverkan ar etablerad.

Mottagningarna i Umead, Skellefted, Lycksele, Vilhelmina samt den digitala mottagningen
starks med permanenta medel from 2023 medan de filialer som finns i Storuman och
Vannas fortsatter att finansieras fullt ut av halsocentralernas ordinarie budget.
Mottagningarna behdver till viss del omstart och samtliga deltidmottagningar bor under
2023 utforma en systematisk samverkan med kommunen.

Storsta satsningen from 2023 blir lanets digitala mottagning. Mottagningen riktar sig till
lanets alla ungdomar oavsett bostadsort. Med en digital ungdomsmottagning kvalitetssakras
kompetens och resurser for lanets alla unga. Utlagda tider bokas omedelbart och det ar av
storsta vikt for en jamlik hdlsa att bemanningen sdkras.

Familjecentraler

Idag finns totalt 14 Familjecentraler i Ianet. Det finns endast en i sodra Lappland och den &r
beldgen i Lycksele. Det finns fyra st i Skelleftea och 6vriga ar beldgna i Umea med krans. En
planering pagar for att etablera en Familjecentral i Boliden.

Tidiga insatser och samverkan med andra aktorer kring barn och ungas psykiska hélsa

Halso- och sjukvardsnamnden och andra namnder/styrelser inom regioner samverkar
tillsamman samt med andra huvudman i viktiga fragor som ska framja barn och ungas
psykiska halsa. Nedan féljer en kort redovisning av ett axplock av dem.

HLT:

HLT finns nu i lanets alla 15 kommuner. | Skellefted saknas HLT pa vissa omraden, men den
styrgrupp som bildats for HLT i Skelleftea arbetar tillsammans med processledarna med en
implementeringsplan for hela Skelleftea.

Sedan 2021 anordnas lansgemensamma HLT-konferenser och gemensamma
samordnartraffar for [anets alla HLT teamssamordnare. Det syftar b.la till att HLT samverkan
ska vara sa likvardigt som mgjligt 6ver lanet samt att sdkerstalla likvardig kompetens i
teamen mm. Exempel pa teman ar bland annat ”att samverka for valdsutsatta barn och
deras foraldrar”, BRIS utbildning om krisstdd med anledning av kriget i Ukraina och nu i host
har temat varit att framja narvaro i férskola och skola.

YAM

YAM genomfors kontinuerligt i fyra av lanets kommuner (Sorsele, Storuman, Skelleftea och
Umea). Andra kommuner har visat intresse for programmet men har svart att genomféra
framfor allt pa grund av bristande finansiering. Region Vasterbotten har en samordnande
funktion genom att bland annat anordna aterkommande néatverkstraffar. | nulaget finns
ingen ambition att YAM ska erbjudas i samtliga kommuner, detta utifran att kommunerna
har olika behov och mégjlighet. En stravan ar dock att alla elever i Vasterbotten ska fa ta del
av insatser riktade mot psykisk halsa. | tva kommuner &r det fér narvarande oklart huruvida
YAM kommer fortsdtta genomféras. Anledningarna handlar om brist pa personal, osdkerhet
kring vilka effekter programmet ger och ekonomiska prioriteringar.

HSN 653:5-2022

5(7)



region
vasterbotten YTTRANDE

HSF stab Vasterbotten gemensam 2022-08-29
Annelie Bygdén

11-punktsprogram for barn- och ungdomars psykiska halsa.

Pa uppdrag av regionfullmaktige har ett program for att framja barn och ungdomars
psykiska halsa tagits fram av en projektledare i regionen i dialog med representanter fran
Vésterbottens kommuner. Insatsomradena i programmet ar halsoframjande och
forebyggande inom féljande teman: Hdlsofrdmjande arbete pad strategisk och samhdllelig
nivd, universella hdlsofrdmjande och férebyggande insatser riktade till barn, ungdomar och
vdrdnadshavare i Visterbotten och tidig upptdckt och tidiga insatser. Syftet ar att ge en
gemensam bild av vilka kommunala och regionala insatser som pagar och vilka insatser som
bor utvecklas for att framja barn och ungdomars psykiska halsa i Vasterbotten. Programmet
ar ute pa remiss.

Lansgemensam suicidpreventiv strategi

En strategi for det suicidpreventiva arbetet in Vasterbotten har tagits fram av
representanter for Region Vasterbotten och nio av lanets kommuner. Strategin riktar sig till
hela befolkningen och inte specifikt till barn- och unga. Detta till trots sa kommer
implementeringen syfta till forbattrat suicidpreventivt arbete for barn och ungdomar, bade
vad géller barn och ungdomar med egen risk for psykisk ohélsa och suicid men dven barn
och ungdomar som anhdériga och efterlevande.

Salut-satsningen

Region Vasterbotten har sedan 2005 arbetat med SALUT-satsningen. Syftet med SALUT &r
att alla barn och ungdomar 0 — 18 at ska nas av halsoframjande insatser under hela
uppvaxten med borjan vid graviditeten. Insatserna sker i samverkan mellan modra- och
barnhalsovard, 6ppen forskola, forskola, grundskola, gymnasium, elev- och ungdomshélsa
och folktandvarden. Det som ar pa gang inom satsningen ar:

e Arbete for att fora in fragor om valdsutsatthet i elevhalsosamtalen.

e Kompetensutveckling fér personal som moéter sma barn och deras familjer for att
halla samtal om hélsa och maende.

e Arbete for att bredare ge foraldraskapsstod till blivande och nyblivna féraldrar
bland annat genom digitalt féraldraskapsstod.

Verksamhetsar 2021 — God och nara vard samt forebyggande folkhalsoarbete

Arbetet med omstallningen mot Néra Vard pagar kontinuerligt bade i det lilla och det stora.
Arbetet med inférande av patientkontrakt har intensifierats, en processledare har tillsatts
och arbetet har progress dven om det finns utmaningar att beakta. En sarskilt tydlig
utmaning ar att regioner och kommuner inte har nagot gemensamt verktyg for att hantera
patientplaner och kontrakt. Férhoppning finns att nya vardinformationssystem ska
underlatta informationsdelning. Inom vara tre respektive lansdelar har fallstudier
genomforts och dar nu den konsult som genomfort foljeforskningen av fallstudierna fatt i
uppdrag att ga vidare med. Det handlar om att jobba vidare med former och
implementering av mobila team som vardniva i Umea, utveckla sjukstugornas roll i Nara
Vardarbetet i Sédra Lappland och att utveckla och implementera en ny form fér ledning och
styrnings for samverkansarbete i Skelleftea.

Den 20 oktober 2021 lanserades regionens nya digitala tjanst Halsodigitalen. | Halsodigitalen
far patienten hjalp hela vdgen. Det &r enkelt och det sparar tid for invanaren som kan fa
hjalp utan att vardagspusslet blir lidande. Genom en webbapplikation kan patienter ndr som
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helst under dygnet fa radgivning utifran sina besvar och dven erbjudas att chatta med
vardpersonal nar tjansten ar bemannad. Den digitala tjansten syftar till att 6ka
tillgangligheten for patienter som soker kontakt med varden inom Region Vasterbotten med
ett effektivare patientfléde som leder till battre nyttjande av vardens resurser. Invanare ska
snabbt fa hjalp med att bedéma sina symtom och bli hanvisade till ratt vardniva. Det skapar
ocksa okad delaktighet i sin vard, mojliggér minskat behov av resande samt mindre vantan i
telefon eller i vantrum for patienten.

Inom kunskapsstyrningsarbetet riktas nu, utifran nationell rekommendation, arbetet mot att
implementera de personcentrerade, standardiserade vardforloppen i verksamheten samt
att hitta former for att utvardera om varden verkligen blir mer effektiv och jamlik utifran
inférandet.

Gallande det forebyggande folkhdlsoarbetet sa finns det genom bestallningen definierade
krav pa hélsocentralernas forebyggande och halsoframjande arbete. Fér verksamhetsaret
2022 har ersattningsnivan for genomforda hadlsoundersékningar enligt
Viasterbottensmodellen (som del av de forebyggande arbetet mot bla hjart-karlsjukdom)
o6kat men pga fortsatt belastning pga pandemin och dess foljder med uppskjuten vard, bla
uteblivna uppfdljningar av vara kroniskt sjuka, har utfallet under aret tyvarr inte 6kad
namnvart.
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