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§ 147 Program for att framja barn och ungdomars psykiska halsa, sk
11-punktsprogrammet
RS 868-2022

Sammanfattning

De tre beredningarna for folkhdlsa och demokrati i Region Vasterbotten fick for 2020
ett riktat uppdrag av fullmaktige kopplat till att framja barn och ungas psykiska halsa.
Utifran medborgardialoger och kunskapsinhamtning framkom en bild av att den
sjalvskattade psykiska halsan har férsamrats hos barn och ungdomar.

Regionstyrelsen har via ett fullmaktigeuppdrag initierat en process for att i samverkan
med kommunerna, ta fram ett program for for att framja barn och ungdomars psykiska
halsa.

Ett program har utarbetats, sk 11 punktsprogram, och bygger pa dialoger med
representanter fran lanets samtliga kommuner och Region Vasterbotten.

Programmet syftar till att ge en gemensam bild av vilkka kommunala och regionala
insatser som pagar och vilka insatser som boér utvecklas for att framja barn och
ungdomars psykiska halsa i Vasterbotten.

Inom respektive omrade ges forslag pa fortsatta utvecklingsomraden som behéver
prioriteras och konkretiseras utifran lokala behov och foérutsattningar.

Eftersom programmet ar framtaget pa uppdrag av regionfullmaktige ska programmet
aven anas av regionfullmaktige.

Forslag till beslut
Arbetsutskottet foreslar att regionfullmaktige beslutar

Programmet antas.

Implementering av programmet ska ske i samrad med nuvarande
samverkansstrukturer.

Forslag till beslut under sammantradet

Hakan Andersson (C) féreslar att under punkt 3, under rubrik Generella
utvecklingsomraden gora foljande andring: "Arbeta for att familjecentraler eller
familjecentralsliknande verksamheter etableras i fler kommuner, och vid fler
hélsocentraler och sjukstugor”.

Peter Olofsson (S) foreslar att ett nytt stycke inférs under huvudrubrik Befintliga
samverkansstrukturer och processer fore stycket Regional samverkansstruktur och
lanssamverkansgruppen med lydelsen:

Regionalt Samrad vard och omsorg

Samrad for vard och omsorg ar en arena for samverkan inom vard och omsorg for
fortroendevalda p& namndsniva i kommunerna och regionen i Vasterbotten.
Samverkan galler insatser fran kommunernas socialtjanst, aldreomsorg, halso- och
sjukvard, samt till dem angransande hélso-och sjukvard inom regionens
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verksamheter, som behdver dryftas med ett regionalt perspektiv. Samrad vard och
omsorg lagger fram forslag till beslut i respektive namnd/fullmaktige sa att vi sa langt
ar majligt har ett jamlikt arbete i lanet. Syftet med denna samverkan ar att anvanda
respektive resurser i samarbetet till storsta méjliga nytta for invanarna i Vasterbotten.
Till Samverkan vard och omsorg kopplas tjansteorganisationerna med
Lanssamverkansgrupp och dess beredningar/arbetsgrupper.

Maria Lundqvist Bromster (L) foreslar:

Att under punkt 1 forslagsvis under rubrik specifika utvecklingsomraden lagga till
féljande;

"Forstarka samverkan i arbetet kring hedersrelaterat vald och fortryck”.

Att under punkt 7 forslagsvis under rubrik 6vergripande utvecklingsomraden lagga till
féljande;

"Erbjuda foraldrautbildning i samverkan med socialtjanst, BHV och skola med material
som exempelvis "Alskade férbannade tonaring” och "ABC”.”

Att under punkt 1 lagga till vikten av undervisning i sexualitet, samtycke och relationer.

Petter Nilsson (SD) féreslar att att arendet aterremitteras enligt nedanstaende
ambitioner:

Det ar viktigt att sékra att underlaget foljer radande forskning. Déartill kommer manga
av atgarderna att paverka kommunerna.

Manga av Vasterbottens kommuner tillhér Sveriges minsta, dar fa resurser ska racka
langt. Vad galler vissa av dessa punkter bér man aven se éver rddande
rekommendationer och/eller riktlinjer fran exempelvis socialstyrelsen och kanske
vidare konkretisera insatserna.

Det ar rimligt att darfor se éver vad som ar praktiskt genomforbart s& man inte skapar
ett dokument for dokumentets

egna skull. Det finns vidare fler aspekter som rimligen behdver belysas dartill,
daribland hedersvald, motverkan av

oskuldskontroller. Med mer.

Beslutsgang

Ordftrande fragar forst om arendet kan avgoéras idag eller aterremitteras enligt Petter
Nilssons (SD) férslag och finner att drendet ska avgoéras idag.

Darefter fragar ordférande om regionstyrelsen bifaller eller avslar arbetsutskottets
forslag och finner att det bifalls.

Ordférande staller darefter bifall mot avslag pa Hakan Anderssons (C), Peter
Olofssons (S) samt Maria Lundqvist Bromsters (L) tillaggsforslag och finner att
samtliga bifalls, tillaggen infors i underlaget infér regionfullméaktiges hantering.
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Beslut
Regionstyrelsen beslutar om féljande tillagg i programmet:
Under punkt 3, under rubrik Generella utvecklingsomraden goéra foljande tillagg:

"Arbeta for att familjecentraler eller familjecentralsliknande verksamheter etableras i
fler kommuner, och vid fler halsocentraler och sjukstugor”.

Nytt stycke inférs under huvudrubrik "Befintliga samverkansstrukturer och processer”,
fore stycket Regional samverkansstruktur och lanssamverkansgruppen, med lydelsen:

Regionalt Samrad vard och omsorg

Samrad for vard och omsorg ar en arena for samverkan inom vard och omsorg for
fortroendevalda pa namndsniva i kommunerna och regionen i Vasterbotten.
Samverkan galler insatser fran kommunernas socialtjanst, dldreomsorg, halso- och
sjukvard, samt till dem angransande halso-och sjukvard inom regionens
verksamheter, som behdver dryftas med ett regionalt perspektiv. Samrad vard och
omsorg lagger fram forslag till beslut i respektive namnd/fullmaktige sa att vi sa langt
ar mojligt har ett jamlikt arbete i Ianet. Syftet med denna samverkan ar att anvanda
respektive resurser i samarbetet till storsta méjliga nytta fér invanarna i Vasterbotten.
Till Samverkan vard och omsorg kopplas tjansteorganisationerna med
Lanssamverkansgrupp och dess beredningar/arbetsgrupper.

Att under punkt 1 under rubrik specifika utvecklingsomraden lagga till féljande;
"Forstarka samverkan i arbetet kring hedersrelaterat vald och fortryck”.

Att under punkt 7 forslagsvis under rubrik évergripande utvecklingsomraden lagga till
féljande;

"Erbjuda foraldrautbildning i samverkan med socialtjanst, BHV och skola med material
som exempelvis "Alskade férbannade tonaring” och "ABC”.”

Att under punkt 1 I&gga till vikten av undervisning i sexualitet, samtycke och relationer.
Regionstyrelsen foreslar att regionfullmaktige beslutar

Programmet antas.

Implementering av programmet ska ske i samradd med nuvarande
samverkansstrukturer.

Deltar ej i beslut
Hans-Inge Smetana (KD) och Emma Lindqvist (MP) deltar inte i beslutet.
Beslutsunderlag

e §142 Program for att framja barn och ungdomars psykiska hélsa, sk 11-
punktsprogrammet

e 11-punktsprogram for barn och ungdomars psykiska halsa i Vasterbotten

e Tjansteskrivelse 11-punktsprogrammet for barn och ungdomars psykiska halsa

e Yrkande S 11 punktsprogram
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e Yrkande L - 11-punktsprogram barn och unga.
e Yrkande SD
e Yrkande Hakan Andersson arende 26 - 11-punktsprogram
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