12 maj 2022

Interpellation till regionfullmaktige
gallande ME-mottagningen

VASTERBOTTEN

Det &ar dags att sluta undervéardera kvinnors hélsa. Smarta, obehag, psykiskt lidande
och radsla. Det ar vardag fér manga kvinnor runt om i landet. Det beror pa att
kvinnosjukdomar och akommor som framst drabbar kvinnor lange varit
underbeforskade, underdiagnostiserade och underbehandlade.

Ett exempel dar kvinnor ar éverrepresenterade ar ME/CFS — kroniskt
trétthetssyndrom. ME-mottagningen i Umea arbetar med att utreda och faststélla,
eller utesluta, diagnosen ME/CFS hos patienter, i samarbete med priméarvarden.

Mottagningen 6ppnade antligen i november 2021 och arbetet férvantas byggas upp
mer successivt under aret. Ett gemensamt arende gallande handlaggningsriktlinjer
och rutiner tillsammans med primérvarden férvantas vara klart under 2022. Redan nu
papekas det brister inom handlaggningen och mottagandet av remisser fran andra
instanser. Det saknas bland annat, remissvar och mottagningsanteckningar,
patienterna upplever dven en stressad miljo med frageformular vid vardbesoket.

Varden och omhandertagandet av kvinnornas sjukdomar behéver forbattras, dels
genom att dar det finns specialistkliniker pa lasarett att dessa far ett tydligare
uppdrag att utreda och behandla dessa sjukdomar eller att vara ett aktivt
kunskapsstod for primarvarden. Efter fyra ars vantan pa att mottagningen skulle
Oppna, ska patienterna kunna férvanta sig en trygg och adekvat vard.

Utifran ovanstaende, stéller vi foljande fragor till halso- och
sjukvardsnamndens ordforande Anna-Lena Danielsson (S):

- Anser du att den kvinnovard som nu bedrivs ér tillracklig?

- Beslut har fattats sedan lange att starta ME-mottagning i Véasterbotten, varfor
har starten dragit ut pa tiden?

- Néar kan Norra Sveriges ME/CFS-sjuka férvanta sig att ME-mottagningen &ar
fullt bemannad med nédvandiga yrkeskategorier sa att utredning och
behandling kan ske enligt vetenskap och beprdvad erfarenhet?

- Har majoriteten for avsikt att vidareutveckla kvinnovarden?
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