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§ 109 Svar till motion nr 35-2020 gällande sömnapnéutredningar
HSN 1025-2020

Sammanfattning

Andningsenhetens (AE) verksamhet är omfattande vad gäller folksjukdomen 
obstruktivt sömnapnésyndrom (OSAS). Andningsenheten har även ansvar för 
specialistfunktionen vad gäller utredning/behandling av patienter med 
hemrespiratorer. 

Obstruktivt sömnapnésyndrom (OSAS) är en folksjukdom med en förekomst på cirka 
5 procent. OSAS är en oberoende riskfaktor för hjärtkärlsjukdomar inklusive stroke, 
insulinresistens/glukosintolerans och förtida död. OSAS behandlas i första hand med 
en specifik maskin som möjliggör fria övre luftvägar, s k CPAP (continous positive 
airway pressure). Vid lindrig till måttligt OSAS kan behandlingen ske med en speciellt 
utformad antiapnéskena (AAS) i munnen (oral appliance OA/MAD). Behandlingen 
syftar till att ta bort snarkningar och apnéer/hypopnéer. Andningsenheten är en av 
Medicincentrums största polikliniska verksamheter.

Förslag till beslut

Hälso- och sjukvårdsnämnden föreslår att regionfullmäktige beslutar 

Motionen är besvarad.

Förslag till beslut på sammanträdet
Betty-Ann Nilsson (KD) yrkar på bifall till motionen.

Beslutsgång
Ordförande Anna-Lena Danielsson (S) ställer förlagen mot varandra och finner att 
nämnden beslutar enligt liggande förslag.

Beslut

Hälso- och sjukvårdsnämnden föreslår att regionfullmäktige beslutar 

Motionen är besvarad.

Reservation
Betty-Ann Nilsson (KD) reserverar sig till förmån till eget förslag till beslut.
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