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Interpellation i regionfullmäktige gällande   

migrän- och huvudvärksvård 
  

Västerbotten  

 
Migrän och huvudvärksproblem är en bortglömd folksjukdom. Åtminstone 15 % av 

Sveriges befolkning lider och särskilt drabbas flickor och kvinnor. I Västerbotten 

handlar det om minst 45 000 drabbade. Enligt WHO är det en av de mest 

underdiagnostiserade och underbehandlade sjukdomarna. 

 

Hela 10 % av de med huvudvärkssyndrom är så pass hårt drabbade, det kan handla 

om kronisk migrän eller kronisk spänningshuvudvärk, att de är i behov av 

specialistvård. Ofta påverkas såväl familjeliv, arbetsliv och fritid. 

 

Bara i Sverige beräknas samhällskostnaderna för migrän till över 18 miljarder kronor, 

årligen – främst i form av sjukfrånvaro eller nedsatt produktivitet. Ju tidigare 

behandling av symptomen desto bättre, innan de övergår till att bli kroniska. Region 

Västerbotten följer ”Nationellt kliniskt kunskapsstöd” för primärvården, men saknar till 

skillnad från andra regioner i Norrland både regionala tillägg för vårdnivå och 

samverkan, liksom för remissrutiner.  

 
 
Utifrån ovanstående ställer vi följande frågor till Anna-Lena Danielsson (S): 

• Hur jobbar Region Västerbotten för att förbättra migrän- och 

huvudvärksvården? 

• Vad gör Region Västerbotten för att fånga upp unga som lider av migrän och 

huvudvärk?  

• Hur fungerar samarbetet mellan primärvården och elevhälsan? 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Betty-Ann Nilsson (KD), ledamot i regionfullmäktige 


