25 okt 2021

Interpellation i regionfullmaktige gallande
migran- och huvudvarksvard

Vasterbotten

Migran och huvudvarksproblem &r en bortglémd folksjukdom. Atminstone 15 % av
Sveriges befolkning lider och sarskilt drabbas flickor och kvinnor. | Véasterbotten
handlar det om minst 45 000 drabbade. Enligt WHO ar det en av de mest
underdiagnostiserade och underbehandlade sjukdomarna.

Hela 10 % av de med huvudvarkssyndrom ar sa pass hart drabbade, det kan handla
om kronisk migran eller kronisk spanningshuvudvark, att de &r i behov av
specialistvard. Ofta paverkas saval familjeliv, arbetsliv och fritid.

Bara i Sverige berdknas samhallskostnaderna for migran till 6ver 18 miljarder kronor,
arligen — framst i form av sjukfranvaro eller nedsatt produktivitet. Ju tidigare
behandling av symptomen desto béttre, innan de 6vergar till att bli kroniska. Region
Vasterbotten foljer "Nationellt kliniskt kunskapsstod” for primarvarden, men saknar till
skillnad fran andra regioner i Norrland bade regionala tillagg for vardniva och
samverkan, liksom for remissrutiner.

Utifran ovanstdende staller vi féljande fragor till Anna-Lena Danielsson (S):
e Hur jobbar Region Vasterbotten for att forbattra migran- och
huvudvarksvarden?

e Vad gor Region Vasterbotten for att fanga upp unga som lider av migran och
huvudvark?

e Hur fungerar samarbetet mellan primarvarden och elevhalsan?

Betty-Ann Nilsson (KD), ledamot i regionfullméktige



