
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Interpellation 
 

Nordmaling 24 augusti 2021 

 

Stoppa nedrustningen av äldrepsykiatrin! 

Depression är 3 - 4 gånger vanligare bland äldre än bland yngre. Det 

är den vanligaste orsaken till självmord bland äldre. I en rapport från 

folkhälsomyndigheten framkommer att var tredje kvinna och var 

femte man över 77 år har besvär med ångest. Även depression är så 

vanligt bland äldre, enligt rapporten, att det kan beskrivas som ett 

folkhälsoproblem. Forskning har visat att symtom på psykisk ohälsa 

bland äldre personer många gånger ses som en del av åldrandet och på 

grund av detta varken uppmärksammas av den äldre själv, anhöriga 

eller av sjukvårds- och omsorgspersonal. Vi vet också att pandemin 

har drabbat äldre hårdare och medfört att den psykiska ohälsan ökat. 

Den ofrivilliga ensamheten har varit svår för många äldre. 

Sammantaget kräver allt detta att man arbetar mer förebyggande för 

att nå dessa personer som riskerar att utveckla psykisk ohälsa men 

också för att kunna ge stöd och behandling i ett tidigt skede. 

Trots allt detta har det återigen skett en neddragning inom 

äldrepsykiatrin i Umeå. Skälet ska vara sjuksköterskebrist men också 

stor läkarbrist.  

Med hänvisning till ovanstående ställer jag följande frågor till 

Hälso-och sjukvårdsnämndens ordförande Anna-Lena Danielsson 

(S): 

 



- Vad är Anna-Lena Danielssons uppfattning kring att 

äldrepsykiatrin återigen behandlas på detta styvmoderliga sätt? 

 

- Vilka planer finns för att skapa arbetsro inom äldrepsykiatrin 

och upprätthålla en verksamhet med god kvalitet och 

bemanning? 

 

Maria Lundqvist-Brömster (L) 

 

 


