Motion

Umea 1 december 2020

Aterstarta ASTA-mottagningen

Var tredje vecka dédas en kvinna av sin partner, det handlar
om liv och déd fér kvinnor som utsatts f£or sexuellt
overvald. Vid dessa brott maste samhdllet ta sitt ansvar och
flytta mannen fran hemmet si att misshandeln inte kan
fortsatta. Personer som utsatts for sexuellt vald maste fa
tillgang till specialiserad vard ifran samhidllet nar
misshandeln upptécks.

Sveriges kommuner och regioner (SKR) skriver i sin
kartlaggning vVard vid sexuellt vald 2020 om erfarenheter av
sexuellt vald uppmdrksammats ar upp till medarbetare i
varden att fran fall till fall bedéma patientens vardbehov
och planera f6r det fortsatta omhandertagandet. Generellt
saknas idag rutiner kring var dessa patienter ska
omhandertas. Saledes kan patienten hinvisas f&r stéd till
allt ifran en somatisk kliniks kurator, till psykosocial
uppfdlining och behandling i primdrvarden eller behandling
inom specialistpsykiatrin. I en av landets regioner har
specialistpsykiatrin en mottagning som sarskilt vander sig
till patienter i behov av behandling och stdéd f6r tidigare
sexuellt vald och erbjuder olika former av behandling
kopplade till valdserfarenheten.

ASTA-mottagningen a&r ett specialiserat omhandertagande inom
psykiatrin f&r personer som utsatts £6r sexuellt vald.
Mottagningen startades f£6r 20 &r sedan med 150-170 patienter
per ar, varav nybesdék cirka 100 patienter. For de flesta
patienter tar behandlingen ett ar. Efter avslutad behandling
pa ASTA-mottagningen upplever 90 procent av patienterna en
forbattring. Manga, uppemot 80 procent, mar sa pass mycket
battre att de kan lamna specialistpsykiatrin.

Darfér vill vi att nedrustningen av en mycket viktig
verksamhet som ASTA &r upphdr, sa att de mest utsatta
patienterna fir en behandling som bevisligen har gett
effekt, fér att uppnd ett normalt liv. Tidigare har
verksamheten haft 4,5 tjanster och haft ett teambaserat
arbetssatt som organisatoriskt varit en egen del av
psykiatrin. Det har varit framgangsrikt.
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Mot bakgrund av ovanstaende fdreslar jag att
regionfullmaktige beslutar:

Att Asta-mottagningen aterstartar enligt motionens
intentioner.

Elmer Eriksson (M)
Ledamot i regionfullmdaktige
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