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Stoppa nedrustningen av aldrepsykiatrin!

Depression ar 3 - 4 ganger vanligare bland aldre an bland yngre. Det
ar den vanligaste orsaken till sjalvmord bland aldre. I en rapport fran
folkhalsomyndigheten framkommer att var tredje kvinna och var
femte man Over 77 ar har besvar med angest. Aven depression ar sa
vanligt bland &ldre, enligt rapporten, att det kan beskrivas som ett
folkhalsoproblem. Forskning har visat att symtom pa psykisk ohélsa
bland aldre personer manga ganger ses som en del av aldrandet och pa
grund av detta varken uppmarksammas av den aldre sjélv, anhoriga
eller av sjukvards- och omsorgspersonal. Vi vet ocksa att pandemin
har drabbat &ldre hardare och medfort att den psykiska ohalsan okat.
Den ofrivilliga ensamheten har varit svar for manga aldre.
Sammantaget kréver allt detta att man arbetar mer férebyggande for
att na dessa personer som riskerar att utveckla psykisk ohélsa men
ocksa for att kunna ge stod och behandling i ett tidigt skede.

Trots allt detta har det aterigen skett en neddragning inom
aldrepsykiatrin i Umea. Skalet ska vara sjukskoterskebrist men ocksa
stor lakarbrist.

Med héanvisning till ovanstaende staller jag féljande fragor till
Halso-och sjukvardsnamndens ordférande Anna-Lena Danielsson

(S):



- Vad ar Anna-Lena Danielssons uppfattning kring att
aldrepsykiatrin aterigen behandlas pa detta styvmoderliga satt?

- Vilka planer finns for att skapa arbetsro inom aldrepsykiatrin
och uppratthalla en verksamhet med god kvalitet och
bemanning?

Maria Lundqvist-Bromster (L)



