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§ 146 Revidering av patientavgift for tobaksavvanjning

RS 831-2021

Sammanfattning

Alla insatser som starker individens levnadsvanor och bidrar till ett
hédlsosammare liv ar en viktig intakt for regionen, samtidigt ett led mot
regionens mal om en jamlik halsa.

Tobaksavvanjning ar mycket kostnadseffektivt for halso- och sjukvarden och
for den enskilde individen. Tobaksbruk ar den storst bidragande riskfaktorn till
sjukdomsboérdan i Sverige och Vasterbotten. Att forebygga ohdlsosamma
levnadsvanor, dar tobaksbruk star for en vasentlig del, minskar t.ex. 80 % av
kranskarlssjukdom och stroke, 30 % av cancer och 90 % av diabetes.

Det pagar ett arbete fér 6kad samordning inom primarvardsomradena och
med tydliggdrande av tillhorighet och funktionsbeskrivning av
Tobakspreventiva mottagningarna pa lanets tre sjukhus som bidrar till
effektivisering och kvalitetssakring av det tobaksférebyggande arbetet.

Forvaltningen foreslar att kostnadsfri tobaksavvanjning infors. Kostnadsfri
tobaksavvanjning bidrar till att individer/patienter med fler ohdlsosamma
levnadsvanor, de i riskgrupper, mest sarbara och sjukskrivna ges okad
mojlighet och motivation att bli tobaks- och nikotinfria.

Hélso- och sjukvardsnamnden har vid sammantradet den 26 maj 2021, §
75, foreslagit att kostnadsfri tobaksavvanjning ska inféras inom Region
Vasterbotten.

Regionstyrelsens beredning av drendet
Till regionstyrelsen sammantrade har forvaltningen meddelat att beslutet
foreslas galla fran den 1 januari 2022. Ordférande meddelar att forslaget

tillfors beslutet.
Forslag till beslut

Arbetsutskottet foreslar Regionfullméaktige att besluta

Kostnadsfri tobaksavvanjning inférs inom Region Vasterbotten.
Beslut

Regionstyrelsen foreslar att regionfullmaktige beslutar:

Kostnadsfri tobaksavvanjning inférs inom Region Vasterbotten.

Beslutet galler fran den 1 januari 2022.
Beslutsunderlag

e §158 Andrad patientavgift for tobaksavvinjning
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e Halso- och sjukvardsndmnden, Andrad patientavgift fér tobaksavvanjning
e Andrad patientavgift for tobaksavvianjning
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