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MOTION
Starta en digital tjanst for samisk halsa

"Jag har inga problem med att prata svenska med ldkaren. Problemet dr att han
inte forstar vem jag dr.” (Patient, Nétverket Samisk Hdlsa, Samisk
kulturférstdelse i varden (samarbeta.se) )

Samer ar ett urfolk i Sverige, och har darfor speciella kulturella rattigheter.
Rattigheter som aven har betydelse for halso- och sjukvarden. For att kunna ge
en vard pa lika villkor for det samiska folket kravs kunskaper om samer. Manga
av de problem som samer upplever i métet med varden har sin grund i Sveriges
koloniala historia. Historiska handelser har betydelse fér samer som lever idag.
En historia som till stora delar inte ar berattad och som behdver synliggoras.

Det ar ett problem for regionen att 16sa ndar manga samer kadnner att de inte har
nagonstans att vanda sig for att prata om sin halsa och sina problem. Det ar svart
att bli forstadd. Samisk sprakkompetens och samisk kulturkompetens ar svag.
Det ar inte manga av regionens personal som har kunskap om renskotsel eller
vad det innebar att vara same i dag.

Manga samer i Vasterbotten vander sig idag till Samiskt nationellt
kompetenscenter for psykisk halsa i Nordnorge, SANKS, istéllet for att soka vard i
vart eget lan. Manga unga samer mar daligt darfor att de ar utsatta for problem
som andra svenskar inte har. Det galler sarskilt renskdtarna som ar utsatta for
bade psykisk belastning och fysisk. Just for att SANKS har samisk sprak -och
kulturkompetens vilket vi inte kan erbjuda i Vasterbotten annu.

Malet med motionen &r att skapa en digital halsocentralsfunktion med samiskt
fokus. Det vore ett satt att nd malen vi sjalva satt upp i den Strategi region
Véasterbotten antog i februari 2020. Strategin slar fast att “God och ndra vard
med utgdngspunkten att organisera vdrden utifran befolkningens och
patienternas behov, behéver inkludera dven det samiska folkets behov i det
kommande arbetet. Det kan handla om flexibla éppettider, digitala méjligheter
och kontaktméjligheter, men éven om att stdrka fortroende och trygghet genom
samisk kulturférstdelse. Digitala I6sningar kan anpassas efter samiska behov. Fér
samer i renskétseln kan det underldtta att slippa resa till nérmaste vdrd-/
hélsocentral och istdillet fa trdffa vardpersonalen via digital teknik.”
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Malet &r alltsa att varden blir mer tillganglig, att samer kdnner sig forstadda nar
de soker vard, att de renskétande samer som flyttar mellan olika geografier far
Okade mojligheter med en fast vardkontakt som finns oavsett vart de befinner sig
i renskotselaret. En god och nara vard tillganglig for alla samer.

Jag foreslar darfor regionfullmiktige besluta:

att uppdra till regionstyrelsen att i samarbete med Kunskapsnatverket
for samisk halsa, se 6ver mojligheterna att starta en digital hdlsocentralsfunktion
med samiskt fokus.

Maria Kristoffersson, Centerpartiet
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