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GVC ett alternativ?

En av sjukvårdens allra tuffaste utmaningar handlar om omhändertagandet av äldre 
multisjuka patienter. Som befolkningsutvecklingen ser ut idag kommer det om cirka 
30 år finnas dubbelt så många 80-åringar. Studier visar att bland patienter över 60 år 
har 73 procent kognitiv svikt (minnesstörningar). Multisjuklighet blir med stigande 
ålder ett allt vanligare fenomen, enligt en definition så finns multisjuklighet hos sju 
procent av svenskarna. 
Multisjuka äldre passar sällan in i mallar för enklare vårdprogram utan kräver 
just ett individanpassat multiprofessionellt omhändertagande. 

Geriatrisk Vårdcentral (GVC) är likt BVC och MVC en modell där den äldre 
multisjuke efter en grundlig kartläggning och läkarbedömning får en individuell 
vårdplanering. GVC skulle kunna vara en modell som höjer den enskildes 
livskvalitet och minskar belastningen för en redan ansträngd sjukhusvård och 
dessutom spar resurser. Modellen finns redan idag vid en hälsocentral i Umeå.

Med anledning av ovanstående föreslår jag landstingsfullmäktige beslutar att:
Utreda om Geriatrisk Vårdcentral (GVC) kan vara ett alternativ för regionens 
primärvård och läggas in i Hälsovalet? 

Ewa-May Karlsson (C)
Gruppledare 


