1 feb 2021

Interpellation till regionfullmaktige gallande
barn- och ungdomspsykiatrin

Vasterbotten

"En vag in” till barn- och ungdomspsykiatrin ar efterlangtat. Allt fler unga och/eller
deras foraldrar vander sig till BUP och kderna har vuxit snabbt de senaste aren — en
utveckling som vi maste ta krafttag for att andra. Behoven inom BUP tycks vara
storre an resurserna och det galler darfor att ta tillvara flera olika arbetssatt och
metoder for att na de 6nskade forbattringarna.

| Region Skane anvander man sig sedan flera ar tillbaka av en egenutvecklad app. |
appen finns saval initierande frageformular dar antingen patienten sjalv,
vardnadshavare eller skolpersonal kan besvara fragor kring hur patienten mar. Det
visade sig i Skane att manga som sokte sig till BUP inte beh6vde ga vidare till vard
pa plats, vilket minskade kéerna samtidigt som ungdomen anda fick ratt hjalp.

Vid vard pa plats hos BUP anvands skattningsskalor i appen som patienten fyller i
tillsammans med sin behandlare. Detta har underlattat for de unga patienterna att
satta ord pa sitt eget maende och har ocksa bidragit till battre uppféljning éver tid.
Det har aven férenklat processen att na ut med information till patienten och
vardnadshavarna, aven efter och utanfér BUP. Dessutom har personalen fatt mer tid
att varda eftersom appen har minskat tidskravande, administrativt pappersarbete.

Utifran ovanstaende, stiller jag foljande fragor till Anna-Lena Danielsson (S):
- Hur ser Region Vasterbotten pa att inféra en app inom BUP, liknande den
Region Skane har utvecklat, i syfte att minska kéer och underlétta
varduppféljining.
- Kan vi i Region Vasterbotten kdnna oss trygga att barn och unga far hjalp i
tid?
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