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1. Sammanfattning

De tre beredningarna for folkhdlsa och demokrati i regionen fick fér 2020 ett riktat
uppdrag av fullmaktige kopplat till att framja barn och ungas psykiska halsa.
Beredningarna har ocksa fran reglementet ett mer generellt uppdrag kring folkhalsa
och demokrati. Det har ar Beredningen for folkhalsa och demokrati i
Umearegionens redovisning av de tva uppdragen.

1.1 Det riktade uppdraget

Beredningen for folkhalsa och demokrati i Umearegionen har samlat kunskap kring
barn och ungas psykiska halsa och fort dialoger med 15 féreningar, 8 olika HLT-team
(halsa-larande och trygghetsteam) samt medborgardialoger med nio (endast nio av
252 personer svarade) unga vuxna medborgare i Umearegionen. Foreningarna och
HLT-teamen var spridda 6ver hela Umearegionen och féreningarnas aktiviteter var
heterogena och métte ungdomar fran olika socioekonomisk bakgrund, vilket gor att
resultaten fran dessa dialoger borde vara mycket representativa.
Medborgardialogerna med unga vuxna ar fran de personer som sjalva valt att svara
och ar mycket fa. Med detta i atanke var svaren vid dialogerna mycket
samstammiga fran alla respondenter oberoende av varandra och fran olika
omraden i Umearegionen. Samstammigheten i svaren visar ett monster som lyfts i
rapporten. Sammanfattningsvis har féljande behov och synpunkter framkommit vid
dialogerna.

Véantetiderna pa barn- och ungdomspsykiatrin, BUP, ar for langa. Barn och
ungdomar forsamras under vantetiden tills de far komma till BUP. Samarbetet och
kommunikationen mellan BUP och HLT-teamen behdver utvecklas. HLT-teamen
arbetar med att fanga upp barn och ungdomar i ett tidigt skede och behovet av
insatser blir da inte lika stort. HLT-teamen lyfter dock svarigheterna att na vissa
extra utsatta grupper pa grund av en radsla som en del foraldrar har for
socialtjansten. Enligt HLT-teamen bygger radslan pa en dalig kunskap och insikt i
socialtjanstens roll och befogenheter. Kunskap om socialtjansten behover spridas
for att socialtjansten ska kunna fa utfora ett forebyggande arbete bland dessa

grupper.

Bade féreningarna och de unga vuxna papekar att psykisk (o)halsa ar ett tabubelagt
amne. Under dialogerna lyfte manga behovet att fa storre utrymme i skolan for att
prata om psykisk (o)hélsa och vialmaende. Att lyfta psykisk (o)hélsa i skolan skulle
gbra det mindre tabubelagt, men ocksa kunna ge barn och ungdomar egna verktyg
for att battre kunna hantera sitt maende.

Behovet av mer arbete med normkritiskt forhallningssatt och vardegrundsarbete i
skolan har lyfts. Sociala medier, stereotypiska konsroller, olika forestéllningar om
sociala normer och diskriminering paverkar unga vuxnas psykiska vdlmaende. De
unga vuxna och HLT-teamen lyfter ocksa vikten av resurser for att starka
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personaltdathet och professionernas narvaro i skolan. Flera ungdomar beskriver att
kuratorer och skolpsykologer borde synas mer ute bland eleverna i skolorna och
besoka klasserna. Vikten av att hitta och uppratthalla balans mellan skola och fritid
och att fa verktyg for att hitta balansen poadngteras. Manga upplever att
prestationerna pa gymnasiet ar nagot som ar avgorande for deras chanser genom
livet och kdnner en stor press pa grund av det.

Det finns behov av att etablera en moétesplats for samverkan mellan regionen och
det civila samhallet. Féreningslivet vill och kan géra mer for att stodja barn och
ungdomars psykiska halsa i samverkan med regionen och kommunerna.
Foreningarna behover tillgdnglig och uppdaterad information om vad de kan goéra
och vart de kan vanda sig vid oro for ett barns eller en ungdoms psykiska hélsa.

Bade de unga vuxna och féreningarna lyfter behovet av storre tillganglighet till
idrotts-, kultur- och fritidsaktiviteter utanfor skoltid i allmanhet och under skolloven
i synnerhet. Tillgang till olika aktiviteter ar en faktor som framjar psykisk halsa hos
alla, men den ar av sarskilt stor betydelse for barn och unga som saknar eller har ett
svagare socialt natverk.

1.2 Uppdraget fran reglementet

For genomfoérande av sitt andra uppdrag att uppmarksamma behov inom folkhalsa
och demokrati har beredningen deltagit i folkhdlsordd i Umedregionen, SOK-méten
(samverkanséverenskommelse med Umea kommun), och UmeBRA (Ume3 brotts-
och drogforebyggande rad). Beredningen hade planerat dialogmote med
pensionarsforeningar samt patient- och funktionshinderféreningar men pa grund av
pandemin flyttades dialogmotena fram och kommer att genomforas digitalt under
hosten.

Folkhdlsoraden har arbetat med aktiva insatser for att minska den psykiska ohélsan,
livsstilsforandringar och pilotprojektet for mer jamlik halsa som Lansstyrelsen
Vasterbotten fatt i uppdrag av regeringen. Det hoga soktrycket vid Centrum mot
vald och hur behovet av stéd och hjalp bast ska kunna bemoétas diskuterades vid
SOK-méte.

Vid dialogmo6tena med pensionarsforeningar, patient- och
funktionshinderféreningar ar det framfor allt olika tillgdnglighetsfragor vid
sjukhusen som framforts.

2. Beskrivning av beredningarna for folkhalsa och
demokrati

Fullmaktigeberedningarna for folkhalsa och demokrati har i uppgift att arbeta med
regionplanens faststallda tematiska uppdrag, uppdragen redovisas arligen till
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fullmaktige i en rapport. | rapporten har beredningarna majlighet att dven redovisa
fler behov de uppmarksammat inom ramen for folkhdlsa och demokrati i enlighet
med det mer generella uppdraget fran reglementet.

Fullmaktigeberedningarna for folkhalsa och demokrati ska verka for att med-
borgarna ska kdnna fortroende fér den representativa demokratin. Det innebar att
regionens medborgare ska beredas goda férutsattningar till dialog med den
politiska organisationen och dess fortroendevalda for att kunna bidra till och pa-
verka det regionala beslutsfattandet.

Beredningarna ska vidare samverka/ fora dialog med kommuner, samhallsorgan,
frivilligorganisationer och andra intressenter som ar eller kan vara verksamma inom
folkhalsoomradet i syfte att dels fa ett battre underlag for bedomningar av behov,
och fa till stand en bredare medverkan i arbetet med hélsoframjande insatser.

3. Beredningarnas riktade uppdrag for 2020 och
uppdraget fran reglementet

Fullméaktiges beredningar har genom regionplanen for 2020 fatt féljande riktade
uppdrag:

Genom medborgardialog och i samverkan med kommuner och andra
aktorer i samhallet ta fram underlag vad som kan goras for att framja
barn och ungas psykiska halsa.

Beredningarna har genom sitt reglemente ocksa fatt féljande uppdrag:

Verka for att medborgarna ska kdnna fértroende for den
representativa demokratin. Beredningen ska ocksa samverka/féra
dialog med olika aktorer for att uppmarksamma behov inom
ramen for folkhalsa och demokrati

Beredningen for folkhalsa och demokrati i Umearegionen har for 2020 antagit en
verksamhetsplan utifran de uppdrag som beredningen har tilldelats. Beredningen
kommer forst att redovisa sitt riktade uppdrag for 2020 och darefter i slutet av
rapporten att redovisa sitt uppdrag fran reglementet.
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4. Redovisning av det riktade uppdraget for 2020

Nedan foéljer en redovisning av beredningens riktade uppdrag for 2020: Genom
medborgardialog och i samverkan med kommuner och andra aktérer i samhallet ta
fram underlag vad som kan goras for att framja barn och ungas psykiska halsa.

4.1 Definitioner av centrala begrepp

For att fortydliga beredningarnas utgangspunkter ges nedan nagra definitioner pa
centrala begrepp i redovisningen.

Psykisk halsa

Folkhalsomyndigheten beskriver psykisk halsa som att det handlar om hur vi mar
och trivs med livet, om var formaga att hantera svarigheter och motgangar och att
kunna balansera positiva och negativa kanslor. Det handlar ocksd om att ha goda
relationer, att utvecklas som manniska och att kdnna njutning, lust och lycka.
Psykisk hélsa ar alltsa inte detsamma som franvaron av psykisk sjukdom.

Unga

Beredningarna har gemensamt definierat unga upp till den alder som
Ungdomsmottagningen eller Ungdomshélsan tar emot i lanet, det vill sdga upp till
och med 22 ar.

Medborgardialog

Medborgardialog ar olika former for kontakt mellan framforallt regionala och
kommunala politiker och invanare kring inriktning och prioritering av den
verksamhet som styrs av offentliga aktorer och institutioner. Dessa politiska
deltagandeformer ar ett komplement till de formellt etablerade demokratiska
praktikerna, sdsom allménna val och partiengagemang.

Samverkan

Samverkan ar ett begrepp utan helt entydig definition men ses har som ett medel
eller en process som kravs for att tva eller flera parter ska uppna ett gemensamt
mal som de inte hade uppnatt pa egen hand.

4.2 Metod for det riktade uppdraget

Kunskapsinhdamtning

Beredningarna inledde med att 6ka ledamoternas kunskap i amnet och skapa en
gemensam utgangspunkt for alla tre beredningar. Beredningarna anordnade darfér
en kunskapsdag for alla ledamoéter i januari 2020 i Lycksele dar fokus var pa
grundlaggande kunskap om psykisk ohalsa, vad regionen vet om nulaget vad galler
psykisk ohélsa bland barn och unga samt exempel pa arbete som pagar i lanet.
Dérefter har respektive beredning inhamtat kunskap separat. Beredningen for
folkhédlsa och demokrati i Umearegionen har tagit del av férdjupad utbildning av
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HLT-team (hélsa-, larande och trygghetsteam) via en digital foreldsning. Presidiet
har fordjupat sina kunskaper om Salut, YAM (youth aware of mental health) och
ICDP (international child development programme). Vidare har ledamoter deltagit i
foljande konferenser som de senare delgetts till hela beredningen: Halsa och
demokrati 12-13 februari, MR konferens vardagsrasism 9 dec, psykisk ohalsa Norr
14 november, MR-dagarna (om jamlikhetens betydelse for halsan) 14-16 november.

Medborgardialoger och dialoger med kommuner och andra aktorer

Beredningen har strategiskt planerat sina medborgardialoger utifran tidigare
inhdmtade kunskaper om medborgardialoger, bland annat SKL:s medborgardialog i
styrning, (fér mer detaljerad redovisning av den strategiska planeringen, se
beredningens sammantradesanteckning 22 november 2019). Beredningen ska
enligt uppdraget, bade via medborgardialog och i samverkan med kommuner och
andra aktorer i samhallet, ta fram underlag vad som kan goras for att fraimja barn
och ungas psykiska hélsa.

For att samverka med kommuner och andra aktérer har beredningen valt att fora
dialoger med foéreningar, dialoger med HLT-team, samt dialog med BuP (Barn- och
ungdomspsykiatrin). For medborgardialog har information om moéjligheten till
medborgardialog med fértroendevalda lagts ut pa regionens hemsida. Beredningen
har ocksa kontaktat unga vuxna fér medborgardialoger. Mer information om
respektive metod foljer nedan.

Dialoger med féreningar i Umearegionen: Sammanlagt har beredningen fort
dialoger med 15 olika foreningar i Umearegionen. Beredningen delades in i sma
grupper och férde dialog med 13 olika foreningar, presidiet traffade de 6vriga tva
foreningarna i samband med ett presidiemoéte. Beredningen valde foreningar som
jobbar for barnens intressen, eller vars verksamhet ar riktad mot barn- och
ungdomar och bedriver aktiviteter som ar kopplade till nagon av
bestamningsfaktorerna for psykisk halsa. Féreningar var spridda over olika delar av
Umearegionen. Dialogerna har utforts utifran dnskemal fran féreningarna, men
oftast digitalt/via telefon. Varje ford dialog med en forening sammanfattades
skriftligt och redovisades bade muntligt och skriftligt vid ett beredningsmoéte.
Foljande fragor stélldes till foreningarna:
e Vad har ni for verksamhet?
e Vilka malgrupper nar ni?
e Kommer ni i kontakt med barn i er verksamhet?
e Hur mar dessa barn?
e Bidrar er verksamhet till att framja barn och ungas psykiska hédlsa och pa
vilket satt?
e Skulle ni kunna bidra till att framja barn och ungas psykiska halsa med hjalp
av kommun och region? Och i sa fall vilket stod skulle ni behéva?
e Vad anser ni att kommun och region kan gora som inte gors idag for att
framja barn och ungas psykiska halsa?

Dialoger med HLT-team: Beredningen har sammanlagt fort dialoger med 8 olika
HLT-team i Umearegionen. (Fér mer information om HLT-team, se under 4.3).
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Dialogerna har utforts utifran 6nskemal fran teamen, men oftast digitalt/via
telefon. Varje ford dialog med ett HLT-team sammanfattades skriftligt och
redovisades bade muntligt och skriftligt vid ett beredningsmote. Foljande fragor
stalldes till HLT-teamen:
e Hur jobbar ni med att framja barn- och ungas psykiska halsa?
¢ Vilka grupper nar ni? Vilka skulle ni vilja nd som ni inte nar idag?
e Hur fungerar samverkan med regionen? (Vad fungerar bra, vad
finns det for brister, och hur kan samverkan bli battre?)
e Har ni nagon samverkan med det civila samhallet och pa vilket satt?
e Onskar ni mer samverkan med det civila samhéllet och i s& fall hur?
e Vad kan regionen, kommunerna och det civila samhallet géra for att fraimja
barn och ungas psykiska hélsa
e Vad kan goras sarskilt for barn:
- med mindre ekonomiska resurser
- som bor med en foralder
- med foéraldrar med lag utbildning
- barn med utlandsfodda foéraldrar

Dialog med BUP: Beredningen har tagit kontakt med BUP vid tre tillfallen, men BUP
har avbojt medverkan. BUP hanvisar till den pagaende covidpandemin.

Medborgardialoger med unga vuxna: Fér att komma i kontakt med unga vuxna
under pagaende pandemi har beredningen begért utdrag fran Skatteverket.
Beredningen valde utdrag pa unga vuxna fodda 2001, dvs fyllda 18 ar, fran 8 olika
postnummer inom Umearegionen. Vid urval av bostadsort/postnummer hade
beredningen i beaktande att fa med storstad, glesbygd, omraden med hog och lag
andel utlandsfédda samt olika socioekonomisk bakgrund for att fa en sa
heltdackande bild som mojligt. Utdraget fran Skatteverket blev pa totalt 252 unga
vuxnas adresser. Beredningens ledamoter forsokte sedan utifran adresserna att
soka reda pa deras telefonnummer via internet. Det visade sig vara svart, da
flertalet inte hade nagot telefonnummer registrerat i sitt eget namn och de fa
personer som hade eget telefonnummer inte svarade nar ledaméterna ringde.
Ledamoterna lyckades enbart nd en enda ung vuxen pa detta satt.

Beredningen valde da att skicka ett informationsbrev till resterande 251 personers
hemadresser. | brevet forklarades hur beredningen fatt tag pa deras
kontaktuppgifter, syftet med forfragan om medborgardialog, att deltagandet var
frivilligt och att svaren skulle avidentifieras. Beredningen valde ocksa att lotta ut en
alkoholfri middag for tva samt fika for tva personer bland de unga vuxna som deltog
i medborgardialogen.

Trots att beredningen forsokt na unga vuxna pa olika sdtt och som morot delta i
utlottning av middag och fika var det enbart 9 personer (varav 2 tjejer och 7 killar)
av totalt 252 unga vuxna som valde att medverka i medborgardialogen. Fragorna
som stélldes till de unga vuxna bygger pa den kunskap som finns dels utifran
bestamningsfaktorer om psykisk halsa nationellt dels fran den kunskap som kommit
fram via undersékningarna i Unga vuxna 2018. Féljande fragor stalldes:
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* Killar ror pa sig ngt langre tid per dag an tjejerna och de motionerar dven
oftare sa att de blir andfadda. Vad kan det bero pa och vad skulle hjalpa till
att tjejer rorde sig mer dn vad de gor idag?

* Gymnasieelever ror sig mindre an hogstadieungdomar. Vad kan det bero pa
och vad skulle hjalpa till att fa gymnasieungdomar att bli mer fysiskt aktiva

*  Trotthet och stress ar vanligare bland ungdomar pa gymnasiet dn
hogstadiet. Vad kan det bero pa och vad tror du skulle hjalpa till att minska
stressen bland gymnasieungdomar?

* Gymnasieungdomar mar i regel samre an hogstadieungdomar. Vad kan det
bero pa och vad tror du skulle hjalpa till att fa gymnasieungdomar att ma
battre?

* Tjejer kanner generellt stérre press over hur de ska vara, vilka saker de ska
ha, hur de ska se ut. Varfor ar det sa och vad tror du att samhallet (skolan,
kommunen, regionen eller féreningslivet) kan gora for att bidra till att
minska denna press som tjejer har pa sig?

* Kénner du nagon ungdom som sarbehandlats pga sitt kon, sexuella ldggning,
hudfarg eller kultur, religion, funktionsnedsattning eller var hen ar fodd?
Vad kan goras for att minska férekomsten av diskriminering?

Metodologiska utmaningar

Att fora en medborgardialog mitt under pandemin av covid-19 har varit en stor
utmaning. Med social distansering for att undvika smittspridning har beredningarna
arbetat for att forsoka hitta andra satt att féra medborgardialog och méta eller
samla synpunkter fran medborgare. Har har olika typer av digitala verktyg kommit
att spela en storre roll men dven andra mer traditionella 16sningar som utskick av
brev eller telefonkontakt.

Pandemin har ocksa paverkat samhallet i stort vilket har medfort att manga
verksamheter har legat nere eller har haft en mycket begrdansad verksamhet. Det
har paverkat mojligheten att fora medborgardialog dven om man anvant digitala
hjalpmedel eller fort dialog 6ver telefon.

En annan utmaning har varit hur beredningarna ska ta kontakt med barn/ungdomar
pa ett bra satt. Vid medborgardialog med barn under 18 ar/15 ar har behovet av
vardnadshavares godkdnnande lyfts, och hur beredningen pa basta satt ska kunna
na vardnadshavarna for att kunna féra dialog med deras barn. Unga vuxna 6ver 18
ar myndiga och har kan medborgardialogen féras direkt med de unga vuxna.

Vidare kan fragor om psykisk halsa som stalls till individer vara kansliga och behover
vara val avvagda. Det ar viktigt att sammanhanget ar tydligt om varfor beredningen
staller fragorna samt att fragorna ar generellt stdllda och handlar om gruppen unga
vuxna och inte pa individniva.
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4.3 Sammanfattning kunskapsinhamtning

Allmant om psykisk ohalsa

Psykisk ohdlsa ar ett stort folkhalsoproblem och den psykiska ohalsan har 6kat
bland unga i samhallet i Sverige. Den psykiska ohalsan skapar lidande hos den
enskilde personen samtidigt som det bidrar till stora kostnader for samhallet.
Regeringens mal pa den nationella Iangsiktiga folkhalsopolitiken ar att “sluta de
paverkbara halsoklyftorna inom en generation”.

Det finns systematiska
skillnader i hdlsa mellan
samhallsgrupper med olika
social bakgrund. Bade
internationella och svenska
studier visar att det redan i
tidig alder finns en ojamn
fordelning av god psykisk hélsa,
beroende pa familjens
socioekonomiska status. Barn

Halsans bestamningsfaktorer

Den psykiska ohédlsan paverkas av och beror pa
manga olika faktorer, bade externa och interna.
Dessa kallas halsans bestamningsfaktorer och
paverkar vart valmaende.

Sociala och genetiska bestamningsfaktorer ar:
e otrygg anknytning under uppvaxten
e  brist pa sociala natverk
e vald och hot

och unga som har det samre
stallt rapporterar exempelvis
oftare psykiska och/eller
psykosomatiska besvir. Aven
andra faktorer har betydelse
for skillnader i barn och ungas
psykiska halsa, exempelvis

e diskriminering

daliga skolresultat

arbetsloshet

dalig ekonomi

bostadsbrist

daliga levnadsvanor som fysisk inaktivitet
alkohol eller narkotikabruk

arv
foraldrarnas fodelseland och e 3lder
utbildningsniva samt o koén

familjetyp. Uppvaxtvillkoren

paverkar dessutom den

psykiska halsan som vuxen, och utsatthet i barndomen &kar risken for att man
senare i livet ska fa behov av psykiatrisk vard. Utsatthet kan handla om ekonomisk
utsatthet, psykisk sjukdom hos foraldrar, suicid hos foraldrar eller erfarenhet av att
flytta ofta. Ju fler indikatorer fér utsatthet en person har, desto storre ar risken for
psykisk sjukdom.

Bade i familjen och utanfor ar det viktigt att inga i ett socialt sammanhang och
kdnna tillhérighet. Under barn- och ungdomstiden ar det en kombination av flera
faktorer som paverkar den psykiska halsan. Férutom familjen och andra nara
relationer géller det de sociala faktorerna som rér skolan och miljén man vaxer upp
i, och psykologiska faktorer sasom sjdlvkansla, kdnsidentitet, beteendestérningar
eller inlarningssvarigheter. Skolrelaterade faktorer som paverkar den psykiska
hédlsan kan vara prestationer, stimulans, mobbning och tillgangen till stéd vid behov.
Aven fritiden och méjligheten till fritidsaktiviteter har betydelse.
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Folkhdlsomyndighetens arbete med psykisk ohalsa

Folkhdlsomyndigheten fick under 2016 ett regeringsuppdrag att ta fram en
kunskapssammanstallning dver bestamningsfaktorer for en jamlik psykisk halsa.
Fragestallningarna handlade om skillnader i forekomst av psykisk hélsa mellan olika
grupper i befolkningen, bestamningsfaktorer for psykisk halsa och vilka
konsekvenser som psykisk ohdlsa medfor. Resultaten av sammanstallningen visar
likt ovan beskrivet att det finns skillnad i halsa redan hos sma barn med olika
socioekonomiska bakgrunder och diskrimineringsgrundande faktorer. Kénsskillnad
ses ocksa da flickor mellan 7 och 17 ar oftare rapporterar psykiska ohalsa (i form av
depression, angest och atstérningar) men pojkar (i form av ADHD och autism) oftare
an flickor behandlas inom psykiatrin. Folkhdlsomyndigheten poangterar att
forebyggande arbete och tidiga insatser ar avgérande for att kunna skapa
forbattrad psykisk halsa.

Vad kan goras for att forebygga psykisk ohalsa?

Tidiga insatser i barns uppvaxt och fordldrastod ar mycket viktigt for att ge barn en
sa bra start i livet som mojligt. Forebyggande insatser och atgarder for att
forbattra det som kan paverka den psykiska halsan (halsans bestamningsfaktorer)
exempelvis gallande skola, bostad och barn- och ungdomars levnadsvanor ar
viktiga. Samhaéllets resurser maste vara anpassande utifran det behov av stéd som
finns.

For att snabbare fa hjalp ndr man har psykisk ohélsa foreslar folkhdlsomyndigheten
att forsta linjens psykiatri behover starkas, for att kunna mota behovet sa snabbt
som mojligt. En bra samverkan mellan flera aktérer exempelvis skola, hadlsocentral
och socialtjanst ar mycket viktigt for att kunna stétta pa de omraden som behovs
utifran individens behov.

Hur ser den psykiska (o)halsan bland barn och unga ut i Vasterbottens lan i
jamforelse med riket?

Halsosamtal genomfors i skolan bland forskoleklass, arskurs 4, arskurs 7 och arskurs
1 pa gymnasiet. Resultat fran Skelleftea och Umea kommuner (uppféljande statistik
fran kommuner i sddra Lappland saknas da kommunerna inte registrerar
halsosamtalen i samma system) visar att nastan alla mar mycket bra eller ok i
forskoleklass, (med knappt nagon kénsskillnad), ca 90 procent mar bra eller mycket
bra i arskurs 4 (med liten kdnsskillnad) medan 90 procent av pojkarna och 80
procent av flickorna mar bra eller mycket bra i arskurs 7.

Hur elever i hogstadier och gymnasiet matt de senaste 12 manaderna har foljts upp
i Umea Unga 18, enligt bilder nedan, varav kdnsférdelningen visas i den andra
bilden.
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Hur har du matt under de senaste 12 manaderna? Umea Unga 18

Hogstadiet

Gymnasiet

Resultat fran Ung Umea 18 visar att det finns en grupp pa 500 personer som har
huvudviark flera ganger i veckan, har ont i magen flera ganger i veckan, kdnner
stress varje dag, sover daligt flera ganger i veckan, har svart att somna flera ganger i
veckan, ar trotta varje dag och mar daligt. Av dessa 500 personer ar 400 tjejer. De
tillhér ocksa gruppen som kanner stor social press, framst avseende personlighet
och kroppsliga ideal. De tenderar att ha svart att hinna med skolarbetet och det ar
relativt vanligt att de hoppar 6ver frukost.

Graferna nedan, som visar sjadlvskattade psykosomatiska besvar hos pojkar och
flickor, ar nationell statistik fran Folkhadlsomyndighetens undersdkning Skolbarns
hélsovanor. Undersdkningen genomfdrdes senast 2017/2018. Aven om det ar
nationell statistik och inte enbart lanet, visar den pa en orovidckande tendens.
Andelen 13- och 15-arigar som uppger psykosomatiska besvar har 6kat, och vid
senaste méatningen sags dven en 6kning bland 11-aringarna. Graferna visar ocksa att
flickor procentuellt sett har betydligt mer sjdlvskattade psykosomatiska besvar an
pojkar. Sverige ligger ocksa nagot 6ver varldsgenomsnittet och betydligt hdgre an
andra nordiska lander.
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Nationella sjdlvskattade psykosomatiska besvar hos pojkar och flickor

Exempel pa arbete som pagar i lanet —samverkan genom HLT

HLT star for halsa, larande och trygghet och ar en strukturerad samverkansmodell
mellan forskola/skola, elevhilsa, socialtjanst och halsocentral for att framja
forebyggande och tidiga insatser for barn/unga och deras familjer. Det &r ett satt att
mota de utmaningar och mojligheter kopplat till barn och ungas psykiska hélsa nar
det géller att fa vard i rimlig tid, att insatser/atgarder ska vara jamlika samt
effektivitet och sakerhet dar olika aktérer som méter barn och familjer samverkar.

Genom HLT-samverkan skapas tvarprofessionella team som ser helheten runt
barnet och erbjuder samordnat stdd. Ett HLT-team bestar av nyckelpersoner fran
socialtjanst, forskola/skola, elevhilsa och halsocentral/sjukstuga. Styrningen sker
genom politiska beslut och forankring i kommun och region och en
samverkansstruktur pa tjanstepersonniva med bl.a ledningsgrupp med
chefsfunktioner inom ovan ndmnda omraden. Det innebér ett gemensamt ansvar
for samverkan och méjlighet att skapa en gemensam malbild, kunskapsbas och
respekt for varandras olika kompetenser.

HLT-team finns i alla kommuner i ldnet. Den gemensamma visionen for HLT ar:
e Hdilsa - Alla barn ska uppna basta méjliga halsa och ha tillgang till halso- och
sjukvard nar de behover det.
e [drande - Alla barn och elever ska utifran sina egna forutsattningar kunna
utvecklas sa langt som mojligt enligt forskolans och grundskolans mal.
e Trygghet - Alla barn ska kdnna trygghet i hem, skola och pa fritiden.

Arbetet med HLT har varit positivt. Det har visat sig att det behdvs engagerade
politiker, en kraftsamling for psykiska halsa, konkreta mal och visioner med
efterfragan pa resultat och uppfoljning samt inte minst en prioritering av samverkan
for att na resultat. Samverkan behdver i sin tur ledning, styrning och stod.
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4.4 Resultat av dialoger

Nedan redovisas sammanfattningar av dialogerna med féreningar, HLT-team och
medborgardialoger med unga vuxna gallande det riktade uppdraget for 2020.

Resultat av dialoger med féreningar i Umearegionen

Synpunkterna fran féreningarna och olika aktorer i det civila samhallet var relativt
olikartade och det var svart att hitta gemensamma namnare. Dock finns det vissa
synpunkter eller gemensamma iakttagelser som ofta aterkommer bland flera av de
aktorer beredningen forde dialog med.

De langa vantetiderna inom BUP var ett aterkommande tema. Flera intervjuade tog
upp att de sett hur barn och unga, som de kommer i kontakt med via foreningen,
farilla av att det tar for lang tid for dem att komma till BUP. Flera féreningar
efterlyser battre samordning mellan kommun och region (mellan bland annat
socialtjanst, skola, hdlsocentral och BUP). Ibland kan samarbetet inte ga vidare for
att en av dessa instanser inte ar redo. Insatser for att minska vantetiderna och
prioritera arbetet med barn och ungas psykiska hélsa dr nagot som flera aktorer
lyfter som nagot som regionen borde bli battre pa.

Nagra av foreningarna vill garna erbjuda sin verksamhet som en plats att vistas i for
barn och unga som mar daligt, under tiden de vantar pa att fa komma till BUP. Med
lite stod av kommunen eller regionen skulle féreningarna kunna ta emot barn som
mar daligt och erbjuda dem en meningsfull fritidssysselsattning som kan framja
deras psykiska hélsa. De kan exempelvis ta emot hemmasittare eller andra barn och
unga som ar i behov av att vistas i annan miljo.

Flera féreningar tar upp att amnet psykisk ohalsa ar tabubelagt och att de som mar
daligt ogarna pratar om detta. Det ar darfor viktigt att prata mer om psykisk hélsa
bland barn och ungdomar. En av féreningarna lyfter vikten av att alla
barn/ungdomar ska fa lara sig om psykisk halsa och att vi i olika skeden av livet
ibland kan ma samre, samt vad en kan goéra for att ma battre.

Andra aktorer erbjuder sig att komma ut pa skolorna for att erbjuda stéd pa olika
satt med vuxenndrvaro, exempelvis |dsa for barnen, prata med dem, eller vara
nagon form av socialt stod. En forening lyfter vikten av att, redan i skolan, undervisa
normkritiskt och ser maéjlighet till samarbete med kommunerna och regionen
genom att féreningen kan komma ut pa skolor och utgéra ett stod i form av vuxna
som laser normkritiska sagor och bocker for barn.

Beredningen konstaterar, genom intervjuerna, att kunskap kring mojligheten att
samverka med regionen ar ndstan obefintlig hos flertalet féreningar. Samtliga
aktorer ansag sig, genom sin verksamhet, sjalva bidra till att framja folkhalsan, men
véldigt fa av dem hade nagot samarbete med regionen. Flera foreningar hade
daremot samarbetat med den kommun dar de ar verksamma. For de flesta
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intervjuade foreningar verkade samarbete med regionen inte vara ndgot som de
hade funderat sarskilt pa. Féreningarna verkade inte heller ha kunskap kring vad
regionen kan bista med som st6d for att féreningar battre ska kunna framja
folkhélsa eller barn och ungas psykiska halsa. Méjligheten att samarbeta med
regionen i detta avseende vilkomnades, och de efterlyser information fran
regionen kring vilket stdd som finns att erbjuda.

En del foreningar ar intresserade av vilket material eller vilka kompetenser regionen
har, som de skulle kunna lana till sina aktiviteter med ungdomar eller foraldrar. En
forening som ordnar olika tematraffar for foraldrar undrar om regionen kan hjalpa
till med foreldsare for att prata om exempelvis psykisk halsa. En av de intervjuade
lyfter ocksa vikten att ge foreningarna kunskap om var/vem féreningen kan vanda
sig till nar de upptacker tidiga signaler pa att ett barn inte mar bra, t ex lathundar
som uppdateras som kan delas ut till féreningar.

Behovet av ekonomiska resurser aterkom ofta vid intervjuerna. Samtidigt ar de
flesta foreningarna medvetna om regionens och kommunernas ekonomiska
situation och lyfte darfor oftast aven andra satt som de tror sig kunna samarbeta
med region eller kommun p3a, for att framja barn och ungas psykiska hélsa. Men
foreningarnas behov av ekonomiska resurser for att bedriva verksamhet var anda
aterkommande i svaren. Vad géller just idrott, kom synpunkten att det fasta stodet
inte hdngt med 6ver tid och behdver uppdateras.

Nagra av foreningarna lyfte ocksa behovet av lokaler. En del tog upp att pa de
mindre orterna ar samhillets (kommunens/regionens) engagemang avgoérande for
idrotten och att nar skolan minskar de fysiska aktiviteterna kan det fa stora
konsekvenser.

Foreningarna lyfter de ensamkommande flyktingbarnen som sarskilt utsatt grupp,
som pa grund av avsaknad av anhdriga och socialt natverk mar valdigt daligt. De har
dven svart att fa samtalsstod i den utstrackning de behéver, och problemet med
ensamhet kan bli annu storre under skollov. Darfor finns ett stort behov av att
erbjuda fritidssysselsattning och olika typer av aktiviteter sarskilt under loven.

Forutsattningarna for en bra hélsa generellt och en bra psykisk halsa specifikt ar
statistiskt sett ojamlikt fordelad i befolkningen, da vissa grupper har samre
forutsattningar. | detta avseende vill vi gérna lyfta en synpunkt som kom fran en
forening géllande hur arbetet med ungdomar kan ske pa omraden eller i stadsdelar
med socialt utsatta grupper. For att na ut till ungdomar och fa dem att 6ppna sig
behovs det involvera lokala eldsjélar, manniskor med lokal férankring pa omradet
som dessa ungdomar ser upp till och kan anfértro sig till. Det handlar inte om att
anlita nagon med samma hudfarg som ungdomarna, utan om att géra de ungdomar
och eldsjalar som bor pa omradet delaktiga, utan att kora 6ver dem. For att starka
samverkan mellan kommun, region och det civila samhallet att fraimja barn och
ungas psykiska halsa, finns det behov att tillgangliggéra kunskap om vilket utbud av
fritidsaktiviteter och motesplatser som finns i respektive kommun.
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Resultat av dialoger med HLT-team

Intervjuerna med HLT-team gav flera olika synpunkter pa vad de ser fér behov,
mojligheter och forbattringsomraden. Trots att de skilde sig en del i sina svar, sa
fanns det manga synpunkter som var gemensamma.

Intervjuerna ger bilden av en fungerande samverkan mellan regionen och de olika
kommunerna i Umearegionen. Det galler dock inte samarbetet med BUP, som i
flera intervjuer beskrivs som problematiskt. Det lamnades synpunkter att BUP
tappar bort kallelser, uteblir fran SIP-traffar de blivit kallade till, inte svarar pa
remisser eller skickar dem tillbaka, samt att de ar svara att fa tag pa eller fa
information fran. Kommunikationen med BUP anses inte fungera tillfredsstallande,
vilket har som foljd att ungdomarna blir lidande och hamnar mellan stolarna.
Kopplat till BUP ndmns ocksa att vantetiderna ar for langa. Barnen hinner bli sdmre
innan de far komma till BUP.

En av respondenterna ville gdrna att strukturen fér varden av barn och ungas
psykiska halsa ses dver och efterlyste en mer sammanhallen struktur, snarare an
den uppdelning som finns idag mellan BUP och primarvard.

En aterkommande synpunkt var svarigheten att na fram till vissa grupper. HLT-
teamen ar beroende av att foraldrarna lamnar in sitt samtyckte om samarbete runt
barnet. Bland en del foraldrar finns en rddsla eller skepsis for socialtjansten, som
enligt HLT-teamen ar kopplad till bristande kunskap om vad socialtjansten har for
roll och befogenheter. De flesta teamen uppgav att det ibland kan vara svart att fa
samtycke fran utlandsfédda foraldrar, men dven foraldrar fran socioekonomiskt
svaga grupper eller foraldrar till barn som lever i svara hemmiljéer. HLT-teamen ser
ett behov av att arbeta aktivt for att andra bilden av socialtjansten bland dessa
grupper genom att sprida mer kunskap om vad socialtjansten gor. Tva av
respondenterna lyfte vikten av att socialtjansten ar ute och visar sig mer bland de
har grupperna, och en tredje namnde vikten av att anstalla personer med spraklig
och kulturell kompetens. Det ar tydligt att vissa foraldrar har en bild av
socialtjansten som kan utgora ett hinder for HLT-teamen att ge sitt stod till dessa
barn.

Vid de flesta intervjuerna namndes vikten av majlighet till meningsfulla
fritidsaktiviteter tillgangliga for alla, sarskilt under skolloven men dven under resten
av aret. Utbudet av idrotts- eller andra fritidsaktiviteter anses inte vara
tillfredsstallande. Manga barn och unga som saknar ett socialt natverk ar i behov av
att ha andra vuxna i sin narhet och ldra kdnna andra att umgas med. Flera
foreningar och/eller aktiviteter kraver att fordldrarna ska bidra ekonomiskt eller
med arbetsinsatser, vilket inte alltid ar mojligt. Problemet ar annu stoérre under
sommaren, da skolan ar stangd och manga darmed riskerar att kdnna sig ensamma.
Flera av respondenterna svarade att samverkan med féreningslivet kunde ge ett
viktigt bidrag till arbetet med att fraimja barn och ungas psykiska halsa. Flera
foreningar ar idag verksamma med att erbjuda gratis eller billiga aktiviteter och
lyftes som positiva exempel. Behovet av sadana aktiviteter ar stort och det vill
teamen garna se mer av. HLT-teamen namnde ocksa andra aktiviteter som
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foreningslivet kan bidra med exempelvis laxhjalp, nattvandrande foraldrar,
fritidsbanken och lagerverksamhet.

En viktig synpunkt som kom fram &r att generella insatser ofta kan vara att féredra
framfor riktade, som ibland kan vara utpekande. Ett par intervjuer namner dock
behovet av insatser riktade till ensamstaende féréldrar och utlandsfodda foraldrar
for att kunna na ut till dem.

Behovet av 6kade kommunala och regionala resurser for det férebyggande arbetet
lyftes av de flesta. Skolan ar det omrade som det behover satsas mer pa. Nagra av
respondenterna upplever att skolan inte har tillrackliga forutsattningar for att
arbeta forebyggande. Behovet av fler kuratorer pa skolan, samt férutsattningar att
vara en bra larare, starka elevhilsoteam, operativa team for skolfranvaro eller
socialsekreterare placerade pa skolor ar insatser som ndmnts. Respondenterna
upplever att det skurits ner pa aktiviteter pa biblioteken, fritidsgardar, med mera.

En intressant synpunkt som lyftes var mojligheten att samverka mellan kommun,
region och foreningslivet genom att skapa motesplatser for alla som jobbar eller
kommer i kontakt med barn/unga i sina verksamheter for att utbyta idéer och
erfarenheter.

Den bild som intervjuerna ger ar att kommunerna och regionen i det stora hela har
en bra och fungerande samverkan for att framja barn och ungas psykiska halsa, men
daremot forsiggar inte sa mycket samarbete med det civila samhallet. Det skulle de
garna se mer av.

Resultat av medborgardialoger med unga vuxna

De intervjuer vi genomférde med gymnasieungdomarna var valdigt samstammiga.

Svaren pa fragorna blev med nagra fa undantag valdigt lika. Darmed kan vi sdga att
vi far en véldigt tydlig bild av vilka tankar dessa ungdomar har kopplat till nagra av

de bestamningsfaktorer som paverkar den psykiska halsan.

Intervjuerna kastar ljus 6ver hur dessa ungdomar har upplevt 6vergangen fran
hogstadiet till gymnasiet och hur det har paverkat saval deras mojlighet till motion
och psykiska maende. Det visar ocksa hur de unga vuxna ser pa vilka forutsattningar
killar och tjejer har i deras alder, hur de skiljer sig mellan kénen, och hur det
paverka deras psykiska valbefinnande. Ungdomarna berattar hur de ser pa
forekomsten av diskriminering. Pa samtliga omraden anger ungdomarna sin syn pa
hur samhallet ska arbeta forebyggande.

Tjejer kdnner generellt storre press over hur de ska vara, vilka saker de ska ha, och
hur de ska se ut. Vi fragade ungdomarna om detta och de hade en entydig bild av
varfor de anser att det ar sa, och hur samhallet ska jobba for att féréandra det.
Normer, reklam och sociala media lyfts som foérklaring av de flesta respondenterna.
Samhallets normer som anger hur man och kvinnor ska vara, se ut och bete sig, ses
som en bidragande faktor till att tjejer kdnner en storre press pa sig, och nagot det
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borde pratas mer om for att kunna fordndra. En av respondenterna papekar att
anvandningen av sociala media gar ner i aldrarna, vilket bidrar till att allt yngre
tjejer ocksa far storre press. En av respondenterna lyfter behovet av att starka
sjalvfortroendet for ungdomarna och ifragasatte hur detta gors i skolan idag.
Temadagar och vardegrundsdagar ar inte tillrackliga for att nd ut med budskapet.
En annan respondent ansag att skolan la for mycket fokus pa de vanliga @mnena,
och borde undervisa mer om varderingar och hur vi ska beméta varandra.
Gemensamt for alla ar att de anser att det behovs att vi pratar mer om de normer
som finns i samhallet fér att uppmuntra ungdomar att agera sjalvstandigt. Flera
lyfter skolan som en sjalvklar plats for detta.

Killar ror pa sig langre tid per dag an tjejerna och de motionerar aven oftare sa att
de blir andfadda. Ungdomarna hade flera olika uppfattningar om hur detta kommer
sig, men ett genomgaende tema var aterigen kénsrollerna. Att samhallet har olika
forvantningar pa killar och tjejer och sociala normer ar nagot som lyfts i flera
intervjuer, till nackdel for tjejer. Flera av de intervjuade anser att killar ar mer
motiverade. En del kopplar detta till att sport har mer status for killar, medan andra
anser att traning framstalls som nagot kul och naturligt for killar och nagot som éar
jobbigt for tjejer. Ytterligare andra anser att tjejer anses vara samre pa vissa
sporter, vilket gor att de i storre utstrackning drar sig fran att delta. Vissa sporter
och/eller aktiviteter ar enligt respondenten forknippade med ett visst kon, och de
som forknippas med killar (sk killsporter) ar storre till antal, vilket begrédnsar tjejers
forutsattningar.

En del respondenter tar upp att tjejer inte har samma férutsattningar som killar att
utova idrott. Det kan vara att skolan inte alltid tar hansyn till tjejers specifika
forutsattningar (t ex i samband med simundervisning), utan utgar fran en manlig
norm, eller att foreningar hellre satsar pa killag. Elitidrotten tas ocksa upp som
exempel for att belysa att idrott har olika status for tjejer och killar, dar mer pengar
och publik tillfaller idrottsgrenar och tavlingar for killar.

Flera av de som intervjuades tar darfor upp behovet av att arbeta med att fordndra
sociala normer kring vad som forvantas av killar och tjejer, men ocksa fordandra
grunden for motivation att réra pa sig. Flera ansag att stravan att forbattra sitt
utseende var nagot som framst motiverar killar att tréna. En del trodde att det
beror pa olika sociala férvantningar kring vad som kravs for att en kille och en tjej
ska se bra ut, medan andra lyfte att tjejer kanner sig mer osakra kring sina kroppar
och kdnner sig inte lika bekvama med att visa sig i ett gym. Manga tog upp behovet
av att informera ungdomar om vikten av motion for en bra hélsa, sa att halsan i
storre utstrackning blir det som ska motivera till trdning snarare an att det ska
ldggas sa mycket vikt pa utseende.

Trotthet och stress ar vanligare bland gymnasieungdomar an hogstadieungdomar,
och gymnasieungdomar mar i regel samre an hégstadieungdomar. Respondenterna
ger en samstammig bild av att anledningen ligger i att gymnasiet staller hoga
prestationskrav, som orsakar stress, oro, och svarigheter att ha en balans mellan
skola och fritid. Prestationen pa gymnasiet ar for manga avgorande for deras
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chanser i livet, och det gor att de prioriterar studierna framfor fritidsaktiviteter. Att
misslyckas far storre konsekvenser pa gymnasiet an pa hogstadiet. Det gor att de
unga vuxna far mindre tid till fritidsaktiviteter och sémn. Nagra tog dock dven upp
att gymnasiealder ar en tid i livet dar andra krav gor sig géllande. Gymnasiet innebar
en ny milj6 med nya bekantskaper, tid att ta korkort, och manga far mer ansvar
hemma. Det 4r en tid da ungdomarna vill gora mycket, men tiden inte racker till.

Det var dock svarare att ge forslag pa vad som kan goras at problemet och forslagen
varierade. En del ansag att larare behover planera battre med varandra, sa att prov
och inlamningsuppgifter inte sammanfaller pa samma dag. Andra tyckte att antalet
prov borde vara farre, och ytterligare andra anser att skolan borde férbereda
hogstadieelever pa vad som vantar dem pa gymnasiet och ge dem verktyg for att
hantera stress. Nagra vill att undervisningen pa gymnasiet ska vara mer
individanpassad, och andra vill ha mer motion pa skoltid som ett satt att minska
stress.

Behovet av att prata mer om psykisk ohalsa i skolan for att géra amnet mindre
tabubelagt dr nagot som lyfts av flera. Det framférdes att de som mar daligt inte
alltid pratar om detta. Den psykiska ohalsan blir svarare att upptédcka och pa grund
av det, svarare att erbjuda hjalp och ge eleverna verktyg for att hantera sitt
maende. Respondenter foreslar att skolpsykologer och kuratorer borde vara mer
synliga, vilket kan bidra till att normalisera amnet och visa att det finns hjalp att fa.
Det ar viktigt att kuratorer och andra professioner som jobbar med detta pa skolan
faktiskt har tid for sina uppdrag.

En av respondenterna lyfter behovet av mer fritid, och en annan lyfter de
mojligheter som distansundervisning ger i form av minskad pendling for elever som
bor avlagset fran skolan. Elever med stora pendlingsavstand kan pa sa satt fa en
nagot battre balans mellan skola och fritid.

Samtliga respondenter var 6verens om att skolan spelar en viktig roll i att fa
gymnasieelever att réra sig mer. Manga namner att gymnasiet staller stérre krav pa
eleverna, vilket gor att de maste prioritera sina studier. De flesta lyfter att en stor
del av fritiden gar at till att studera, vilket gor att tid saknas for att dgna sig at fysisk
aktivitet. Utover det lyfter alla att gymnastik inte ar obligatorisk pa gymnasiet, och
efterlyser mer motion pa skoltid.

De flesta kande nagon som hade blivit diskriminerad. En del ansag att skolan maste
ta ett storre ansvar i att prata om diskriminering och andra lyfte vikten av att
foraldrar gor det. En namnde att foraldrar skulle behova stod med detta, da
fordomar frodas i hemmet.
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4.5 Analys av det riktade uppdraget

De synpunkter som vi fatt in via de dialoger vi genomforde med det civila samhallet,
ungdomar och professioner verksamma inom HLT-team visar att det finns flera
behov, som regionen bor ta hansyn till nar den tar fram forslag pa konkreta
atgarder for att framja barn och ungas psykiska halsa.

Beredningen lyckades med att fa en bra geografisk spridning pa de aktorer vi valde
att fora dialog med. Det galler bade HLT-team, foreningar och ungdomar. Utifran
den aspekten, kan vi dra slutsatsen att de behov vi fangar upp galler Umearegionen
som sadan. Umed kommun har inte fatt stérre genomslag dn vad andra kommuner i
omradet fatt, utan vi kan tryggt sdga att de behov vi lyckats identifiera ur de
genomfoérda dialogerna galler for hela Umearegionen.

Val av foreningar samt vilka fragor som utgjorde utgangspunkt for dialogen med
bade féreningar och HLT-team praglades av en medvetenhet om att behoven kan
variera mellan olika socioekonomiska grupper. Vi har stravat efter att sarskilt
uppmarksamma behov hos olika grupper. Genom att fordjupa oss i diskussioner
kring vilka grupper de olika foreningarna och professionerna inom HLT-teamen nar i
sin verksamhet, och vilka behov men ocksa hinder for att na ut till andra, anser vi
att materialet mojliggor for oss att se bade allmanna behov, samt identifiera behov
som ar sarskilt viktiga for barn och unga fran familjer med ldgre socioekonomisk
status. Vi har dven varit sarskilt uppmarksamma pa skillnaderna mellan tjejer och
killar nar vi intervjuat ungdomarna och forsokt fordjupa oss i fragor kring varfor det
skiljer sig i deras maende. Vi har alltsa tillampat ett jamlikhets- och
jamstalldhetsperspektiv, som tillater oss att dra nyanserade slutsatser.

Vad géller de ungdomar vi forde dialog med &r det en nackdel att de var sa fa till
antal. Det reser fragor kring hur representativa de synpunkter vi fick fran dem ar.
Daremot ar det vart att poangtera att alla unga vuxna ger en férvanansvart
samstammig bild — helt oberoende av varandra och fran olika hall i Umearegionen.
Det ar svart att se det som en slump. Vi tror att det som dessa ungdomar lyfter
mycket val kan avspegla mer generella behov. Samtidigt ar urvalet styrt av det
faktum att det var just de ungdomar som ville delta i utlottningen av en middag
som tackade ja till att delta i vara dialoger. Ur den synpunkten var det en homogen
grupp. Hur mycket det paverkar representativiteten i de behov som uttrycktes ar
svart att sdga. Men vi ser onekligen moénster, som vi anser ar varda att ta upp.

En brist i vart underlag ar att vi inte fick mojligheten att fordjupa oss utifran ett
HBTQ-perspektiv. Det ar kant att personer tillhérande HBTQ-gruppen har en hogre
risk att drabbas av psykisk ohélsa. Detsamma géller samer. Deras roster ar viktiga i
arbetet med att ta fram underlag for att framja barn och ungas psykiska hélsa. Men
vi fick tyvarr inte mojligheten att genomféra dialoger med dem.

Trots de begransningar som vart material har, har vi lyckats identifiera ett antal
behov, som vi anser ar viktiga att lyfta fram som underlag for regionens fortsatta
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arbete med att framja barn och ungas psykiska halsa. Vi har inte begransat oss till
att enbart ange de behov som ligger inom regionens kompetensomrade. Flera av de
identifierade behoven visar pa vikten av att arbetet for att framja barn och ungas
psykiska halsa sker i ndra samverkan mellan regionen, kommunerna och det civila
samhallet i Vasterbotten. Utifran detta, vill vi uppmarksamma regionfullmaktige pa
foljande behov som vi identifierat:

Behov av att etablera en motesplats for samverkan med det civila samhallet

En genomgang av materialet visar att det finns ett tydligt intresse bland féreningar
med verksamhet som &r till for barn och/eller unga att samarbeta med regionen for
att framja deras psykiska halsa, men det saknas kunskap om hur regionen kan
stodja dem i detta. Det finns behov av en tatare och mer varaktig dialog mellan
aktorer i det civila samhallet och regionen for att, med hjalp och stéd av regionen,
kunna tillvarata de insatser som det civila samhallet kan erbjuda.

Foreningarna ar medvetna om att deras verksamhet har en positiv effekt for den
psykiska halsan, men de nar inte alltid de grupper som har storst behov. Det kan
rora sig om ett behov av stdd med att anpassa lokaler for att géra dem mer
tillgdngliga for personer med funktionsnedsattning, eller ekonomiskt stod for att
gora sin verksamhet mer tillganglig for barn och unga fran socioekonomiskt svagare
grupper. En del vill gdrna erbjuda sin verksamhet for att ta emot barn och unga som
kommunala eller regionala aktorer anser ar i behov av en annan miljoé och erbjuda
dem aktiviteter och ett sammanhang inom ramen for den verksamhet dessa
foreningar bedriver. Féreningarna har mojlighet att na ut till grupper som regionen
eller kommunen inte nar till, och skulle kunna bista regionen med att formedla
halsoframjande insatser t ex i form av foreldsare fran regionen som kan komma och
informera.

Fran foreningarnas sida saknas det inte forslag pa hur de skulle kunna samverka
med regionen, men de saknar nagon att bolla dessa idéer med samt kunskap om
vilka forutsattningar som rader och hur de skulle kunna ga tillvaga. Vi bedomer att
det finns en stor outnyttjad potential hos flera aktorer i det civila samhallet, som
med ratt vagledning fran region och kommun, kan géra an mer for att framja barn
och ungas psykiska halsa. Men det kraver en etablerad kanal for [6pande dialog
mellan regionen, kommunerna och féreningslivet, dar foretradare for region och
relevanta foreningar kan diskutera hur de kan nyttja varandra och samarbeta for
gemensamma mal.

Utifran dialogerna vi fort ser vi ett behov av att etablera en varaktig motesplats
mellan regionen, kommunerna och det civila samhallet for att kunna tillvarata
varandras formagor. Folkhalsoraden i Umearegionen skulle kunna fungera som en
sadan motesplats, men de gor det inte idag, och vi tror inte att de i dagslaget har
forutsattningar for detta. Beredningarna har till uppgift att samverka och fora dialog
med kommuner och relevanta samhallsaktorer inom ramen for folkhalsa, och for
var del i Umearegionen, har vi redan rutiner for I6pande dialog med
patientforeningar, samt pensionars- och funktionshinderorganisationer for att
framja folkhalsa. Att etablera rutiner for I6pande dialog mellan beredningen och
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aktorer i det civila samhallet som bedriver verksamhet kopplat till barn och unga ar
moijlig redan idag utifran beredningarnas reglemente. Beredningen i Umearegionen
kan paborja dialoger om inte var uppdragsgivare anser att nagon annan
samverkansform skulle vara mer lamplig for detta. Det ar angelaget att skapa
sadana motesplatser for att kunna tillvarata den outnyttjade potential som finns
hos aktorer i det civila samhaéllet, da vi vet att det finns ett intresse fran deras sida
att bidra.

Tillganglig och uppdaterad information riktad till foreningar om vad som kan goras
och vart man kan vanda sig till vid oro for barns maende

Beredningen ser ett behov av att bista foreningar och aktoérer i det civila samhéllet
som bedriver verksamhet kopplad till barn och/eller unga med information om vart
man kan vanda sig om man ar orolig for ett barns maende. De som &r verksamma i
dessa foreningar kommer i kontakt med barn regelbundet och kan ibland fanga upp
signaler om att nagot kanske inte star ratt till, och det &r inte alltid de vet vart de
kan vanda sig. Att sprida och gora sadan information lattillganglig for foreningarna
kan forebygga psykisk ohdlsa genom att underlatta att barn och unga far hjalp i tid.

Behov av storre tillganglighet till idrotts-, kultur- och fritidsaktiviteter
Beredningen ser ett stort behov av 6kat utbud av tillgangliga kultur- och
fritidsaktiviteter utanfor skoltid i allmanhet och under skolloven i synnerhet.
Tillgang till idrotts- samt kultur- och fritidsaktiviteter ar en faktor som framjar
psykisk halsa hos alla, men den ar av sarskilt stor betydelse for barn och unga som
saknar eller har ett svagare socialt natverk.

For barn- och unga som kdnner sig ensamma, kan skolloven vara sarskilt
problematiska da manga verksamheter ar stangda. Darutover ar det viktigt att de
fritidsaktiviteter som finns ar tillgdngliga for alla. Alla barn har inte rad eller
foraldrar som kan bidra ekonomiskt eller med arbetsinsatser, vilket i manga fall
begransar barnens majligheter att delta i féreningsaktiviteter. Med tanke pa att
barn och unga fran socioekonomiskt svaga grupper har storre risk for psykisk
ohdlsa, ar det viktigt med ett brett utbud av billiga eller kostnadsfria aktiviteter.

Langa vantetider, samt brister i samarbetet och kommunikationen med BUP

Saval foretradare for foreningslivet som HLT-teamen pekar pa att det tar for lang tid
for barn och unga att komma till barn- och ungdomspsykiatrin. Utover detta finns
det synpunkter fran flera HLT-team kring att samarbetet och kommunikationen
med BUP inte fungerar tillfredsstallande. Det kom synpunkter om att BUP tappar
bort kallelser, uteblir fran SIP-traffar, inte svarar pa remisser eller skickar tillbaka
dem, samt att de kan vara svara att fa tag pa eller att fa information fran. Foljden av
detta ar att det forsvarar HLT-teamens forebyggande arbete vad géller barn och
ungas psykiska halsa.

Vi ser att HLT-teamens arbete ar av oerhord stor vikt for att framja en god psykisk
hélsa hos barn och unga, da teamen kan tidigt fanga upp tidiga tecken och ddarmed
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forebygga ohalsa. For att underlatta detta arbete, maste samarbetet och
kommunikationen med BUP fungera battre.

Storre utrymme for att prata om psykisk (o)halsa och vdlmaende i skolan

De flesta av de ungdomar vi forde dialog med, liksom flera av féreningarna, papekar
att psykisk (o)halsa ar ett tabubelagt tema. Barn och unga som mar daligt drar sig
ofta fran att prata om det, da det for manga &r férenat med skam. Manga av dem vi
pratade med anser att det pratas for lite i skolan om psykisk ohalsa. Manga unga
vuxna kan bara pa en borda som de inte far verktyg att hantera, eller som de vuxna
runtomkring barnet har svart att upptéacka.

Att prata om psykisk (o)halsa i skolan i stérre utstrackning an vad som gors idag
lyftes av de flesta ungdomar som nagot som de trodde skulle bidra till att gora detta
tema mindre tabubelagt, och skulle ddrmed kunnat sdnka trésklarna for att vanda
sig till vuxna for att fa hjalp. Det skulle ocksa leda till att barn och unga lattare kan
fa verktyg att hantera sitt eget maende.

Utifran de dialoger vi fort ser vi darfor ett behov av att diskussioner kring psykiskt
maende och halsa far ta storre plats.

Ett mer normkritiskt forhallningssatt och vardegrundsarbete i skolan

Konsroller och forestéallningar kring hur man och kvinnor ska vara samt vad som
forvantas av dem, paverkar pojkars och tjejers forhallningssatt till fysisk aktivitet,
som ar en viktig bestamningsfaktor som paverkar den psykiska hilsan. Normerna
gor ocksa att tjejer kanner en storre press pa sig. De kdnner generellt storre press
over hur de ska vara, vilka saker de ska ha och hur de ska se ut enligt Unga-enkaten.

Samtliga ungdomar vi forde dialog med anser att det pratas for lite om kdnsroller
och sociala normer i skolan. Samhalleliga normer dr ndgot som genomsyrar hela
samhallet och tar sig uttryck éverallt — exempelvis fran vilken bild som férmedlas via
sociala medier till hur resurser foérdelas mellan kill- och tjejlag . FOr att forandra
beteendemonster, kravs det ett stort arbete for att medvetandegdra barn och unga
kring hur de paverkas av dessa normer. Ingen av dem vi intervjuade ansag att
skolan gor detta i tillracklig omfattning.

Dialogen med ungdomar visar ocksa valdigt tydligt att férekomsten av
diskriminering ar utbredd. Alla hade observerat nagon bli negativt sdrbehandlad
utifran nagon av de olika diskrimineringsgrunderna. Med tanke pa att utsatthet for
diskriminering utgor en riskfaktor for psykisk ohalsa, dr det angelaget att samhallet
arbetar for att motverka diskriminering. | likhet med normer géllande koénsroller,
ansag ungdomarna att skolan inte i tillrdacklig omfattning eller pa ett
tillfredsstallande satt jobbar med vardegrundsarbete.

Vi ser saledes ett behov av att fragor rérande vardegrund, diskriminering, normer
och konsroller far ta storre plats i skolan, for att uppmuntra till ett mer normkritiskt
forhallningssatt hos barn och unga.
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Resurser i skolan for att starka personaltdathet och professionernas narvaro

| dialogen med HLT-teamen och ungdomarna framkom ofta synpunkten att skolan
har samre forutsattningar idag att kunna framja barn- och ungas psykiska halsa. En
del tar upp att det ar mindre personaltathet eller farre kuratorer eller andra
relevanta professioner. Flera av ungdomarna lyfter att kuratorer, skolpsykologer
med flera borde vara mer synliga. Ungdomarna ger en bild av att dessa manga
ganger inte ar tillgangliga fér ungdomarna nér de ar i behov av att prata. Mer
personal och mer tid for personalens uppdrag ar nagot vi ser behov av.

Forandrad bild av socialtjansten

Det forebyggande arbete som region och kommun gor i samverkan i form av HLT-
team, familjecentraler med flera, ar valdigt viktigt for att framja barn och ungas
psykiska halsa. Tyvéarr kan det ofta finnas svarigheter att na ut till olika grupper pa
grund av en radsla eller skepsis som en del fordldrar har gentemot socialtjansten.
R&dslan verkar bero pa avsaknad av kunskap vad socialtjansten har for roll och
befogenheter. Vi ser ett behov av ett det bedrivs ett mer aktivt och uppsdkande
arbete for att sprida kunskap om vad socialtjansten har for roll och dndra den
negativa bild som finns i vissa kretsar, for att kunna underlatta deras férebyggande
arbete. Samtidigt har flera féreningar uttryckt intresse i att vara behjalpliga att
formedla kontakt med grupper som region eller kommun inte alltid nar.

Balans mellan gymnasiet och fritid

Det ar kant att gymnasieungdomar i regel mar sémre an hogstadieungdomar. De
ungdomar vi var i kontakt med ger en samstammig bild av att gymnasiet staller
hoga prestationskrav. De beskriver svarigheter med att kunna uppratthalla en
fungerande balans mellan skolan och fritid. Prestationskraven pa gymnasiet upplevs
som nagot som ar avgorande for deras chanser i livet, vilket skapar oro och stress,
men ocksa tidsbrist da studierna far en mycket hogre prioritet. Ungdomarna
efterlyser verktyg for att kunna hantera det.

5. Redovisning av uppdraget fran reglementet

Nedan féljer en redovisning av beredningens uppdrag fran reglementet. Uppdraget
var att "Verka for att medborgarna ska kdnna fértroende for den representativa
demokratin. Beredningen ska ocksa samverka/fora dialog med olika aktorer for att
uppmarksamma behov inom ramen for folkhalsa och demokrati”.
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5.1 Metod for uppdraget fran reglementet

Beredningen har deltagit i alla folkhilsordd i Umedaregionen, SOK-méten
(samverkansdverenskommelse med Umed kommun) och méten med UmeBra
(Umea brotts- och drogférebyggande rad).

Beredningen planerade for ett dialogmote med pensionarsforeningarna och ett
dialogmote med patient- och funktionshinderféreningarna. Patient- och
funktionshinderféreningarna hade hunnit skicka in fragor till beredningen infér
dialogmétet, men da pandemin utvecklades beslutade beredningen att flytta fram
motet och avvakta utvecklingen. Aven dialogmétet med pensionérsféreningarna
flyttades fram.

Beredningen har tidigare anordnat en livslustdag (en dag med féreldsningar inom
aktuella folkhdlsodmnen) tillsammans med funktionshindersféreningarna pa varen
och en livslustdag med pensionarsféreningarna forlagd till hosten. Pa grund av
pagaende covid-19 pandemin har det inte varit aktuellt att anordna livslustdagar i
ar.

Metodologiska utmaningar under covid-19 pandemin

Den pagaende covid-19 pandemin har dven paverkat utférandet av uppdraget fran
reglementet. Manga representanter i pensionars-, funktionshinders-, och
patientforeningar tillhér ndgon av riskgrupperna for virusinfektionen. Initialt da
ingen visste hur pandemin skulle utveckla sig, beslot beredningen att avvakta med
dialogmo6ten med dessa féreningar. Livslustdagarna, som vanligtvis har mer an 50
besdkande, stalldes in.

5.2 Resultat av uppdraget fran reglementet

Resultat av dialoger med folkhalsorad i Umearegionen, SOK-moten och UmeBRA
Tva av kommunerna i Umearegionen har inte haft nagra méten i folkhalsoradet
fram till augusti manads utgang 2020. Sammanfattningsvis har 6évriga kommuners
folkhalsorad jobbat med pilotprojektet fér mer jamlik halsa som Lansstyrelsen
Vésterbotten fatt i uppdrag av regeringen. Syftet med projektet &r att fa en mer
jamlik halsa genom ett tvarsektoriellt samlat folkhalsoarbete pa regional niva
mellan olika aktorer i lanet.

Vidare har folkhalsoraden arbetat med insatser for att férebygga sjalvmord och for
att minska den psykiska ohalsan. Ett folkhalsorad lyfter ett projekt med
livsstilsforandring med kost och motion for personer med diabetes typ 2. Det ar
viktigt att hitta bra rorelse- och motionsformer som motiverar och inspirerar
personerna att rora sig mer. Tillsammans med ett lokalt pensionarsrad har ett
folkhdlsorad arbetat med att ta fram en strategi for dldreomsorgen i kommunen.
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Vid UmeBra mote har deltagarna fatt information och diskuterat
brottsutvecklingen, den pagaende utredningen av hedersrelaterat vald, arbetet mot
prostitution och kraftsamlingen mot knark och doping pa gym.

P& SOK-méte gavs information om hur HLT-teamen aktivt arbetar for att tidigt fanga
upp ungdomar som behdver stod och hur arbetssattet aktivt implementeras pa
annu fler stallen i lanet. Modellen har vackt nationellt intresse. Vidare ges
deltagarna en aterkoppling om samverkan runt svart sjuka barn, bade fysiskt och
psykisk sjukdom. Det kan exempelvis réra sig om barn som inte ar i skolan, har svara
depressioner, LVU (Lag med sarskilda bestammelser om vard av unga), svar
psykosomatik dar de vanliga rutinerna/strukturen redan ar uttémd eller inte
fungerar. D& beho6vs annu mer tat uppfoéljning for att sakerstalla att de nya
insatserna fungerar. Aven det hdga soktrycket vid Centrum mot vald och hur
behovet av stod och hjalp bast ska kunna bemotas diskuterades.

Resultat av dialoger med pensionarsféreningar, patient- och
funktionshinderféreningar

De fragor som lyfts fran féreningarna handlar om forbattrad tillganglighet framfor
allt pa Norrlands Universitetssjukhus (NUS). Sjukhuset ar stort och 6nskemal om fler
entrévardar och fler rullstolar har lyfts, sarskilt vid andra ingangar &n vastra entrén.
En reception vid s6dra entrén skulle enligt féreningarna ocksa forbattra
tillgangligheten.

5.3 Analys av uppdraget fran reglementet

Under perioden har det varit farre antal méten, bland annat pa grund av pandemin.
Det ar dock viktigt att férsdka uppratthalla demokratiska processer.

Beredningen planerar for digitala dialogmoten med pensionarsforeningarna och
patient- och funktionshinderféreningar under hosten. Pa sa satt bibehalls
moijligheten till demokratiska dialogméten och folkhalsofragor for grupperna.
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