Interpellation

Till Anna-Lena Danielsson
Halso- och sjukvardsnamndens ordférande

Har vara KOL patienter i Vasterbotten en personcentrerad vard?

Att drabbas av KOL, en kronisk sjukdom som drabbar lungorna behéver inte betyda att livet
ar over. Med ratt behandlmg och ratt kunskap kan man leva ett gott, aktivt och rikt liv under
manga ar. Tyvarr upplever inte alla KOL-sjuka att de far den vard de behover. Att kunna
erbjudas en bra vard vid vara Halsocentraler kan vara skillnaden mellan ett passivt isolerat
liv och ett liv d&r den sjuke kan vara aktiv.

Pa Riksforbundet HjartLung s hemsida kan man lasa om en Vardcentral (Henan) som har
patienten i fokus. Personcentrerad vard kan man ocksa kalla det. Man har satsat pa att
bygga upp patlente{na kunskap och férmaga till egenvard genom bla utbildningar, man har
aven bildat team som innehaller flera olika yrkesgrupper. Allt detta har bidragit till tryggare
patienter som kan ta stdrre ansvar for sin egen vard utifran sina egna behov och darmed
minska trycket pa akut- och sjukhusvarden.

Utifran ovanstaende beskrivning staller jag foljande fragor till hdlso- och
slukvardsnamndens ordférande Anna-Lena Danielsson:

e Hur ser varden ut for var KOL patienter i Region Vasterbotten?
o Kan vi erbjuda en "Patientcentrerad” vard vid vara Halsocentralen?

e Erbjuds utblldmngar till KOL patienterna for att bygga upp deras kunskap och
férmaga till egenvard’?

Betty-Ann Nilsson
Kristdemokraterna




