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Etablera ett nytt mer hallbart samarbete mellan hdlsocentralerna, elevhilsan,
habiliteringen och BUP

Motionaren foreslar att Vasterbottens 1an och region utreder mojligheten att etablera
ett nytt mer hallbart samarbete mellan halsocentralerna, elevhalsan, habiliteringen
och BUP.

Forvaltningen delar motionarens uppfattning om vikten av att samverka kring barn-
och ungas psykiska maende, och att det funnits problem kring ansvarsfordelningen
mellan forsta linjen och specialistnivan fér denna grupp.

| Vasterbotten har implementering av strukturerad samverkan Halsa, Larande och
Trygghet (HLT) mellan forskola, fér- och grundskola, elevhalsa, socialtjanst och
halsocentraler, pagatt sedan 2012. HLT syftar till att sékra tidig upptackt, hdg
tillganglighet och samordning av insatser for barn och unga 0-16 &r. HLT utgdr en
del av forsta linjen for psykisk halsa, och bestar av tvarprofessionella arbetsgrupper.

Idag finns HLT etablerat i nio av lanets av kommuner. Det finns aven liknande
strukturerade samverkansmodeller i andra delar av lanet. Fortsatt implementering av
HLT ar planerat hésten 2019 med férstarkning av fler processledare i lanet.
Terminsvisa uppféljningar och utvarderingar gors, vilka har visat en forbattring
gallande att identifiera och hjalpa barnen i tidigare alder. Antalet barn som far hjalp
via HLT har ocksa okat.

Det ar viktigt att fortsatta bygga upp den samverkan som ar inledd, men att forstarka
delar som inte hittills fungerat &ndamalsenligt. Ett utvecklingsarbete har startat under
hésten 2019 med syfte att kunna méta barn 0-6 ar och foraldrar i ett tidigare skede
och mer samordnat. | detta arbete deltar Barn- och ungdomspsykiatrin,
Barnhalsovarden, Barn- och ungdomscentrum, Logopedin, halsocentraler och
Habiliteringscentrum.

Ibland férekommer vantetid infér utredning, vilket kan innebara att vantan blir lang
om flera utredningar vid olika kliniker gérs fér samma barn/familj. Idén med detta
utvecklingsarbete ar att barnet/familien kommer till en enhet i regionen dar alla
samarbetar sa att det blir en samordnad utredning. Malet ar att de barn som har
behov av utredning ska fa det i ratt tid och tillsammans med ratt stod.
Utvecklingsarbetet startar i liten skala och utvarderas med malet att kunna fortsatta i
storre skala och &ven inbegripa socialtjanst och skola.

Habiliteringsverksamheten har inte ett utredande uppdrag. De barn som har en
medfodd funktionsnedsattning och ingar i malgruppen for LSS erbjuds efter
konstaterad funktionsnedsattning/diagnos att stka habilitering. Dessa barn
remitteras nar en konstaterad nedsattning finns.

Forslag

Mot bakgrund av vad som ovan anforts foreslas Halso- och sjukvardsnamnden fatta
féljande beslut:

Motionen ar besvarad
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