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Projekt for en mer jamlik elevhilsa

Den psykiska ohilsan hos barn och ungdomar ir en av de allvarligaste fragorna for samhillet och hilso-
och sjukvarden idag. Om man tidigt kan upptiicka att ndgon har problem, r chansen storre att kunna
erbjuda hjilp och stdd, 4n om problemen hunnit vixa sig stérre. Det giller bade vid
inldrningssvarigheter och vid olika typer av fysisk eller psykisk ohilsa. En av de stérsta skyddstaktorerna
mot psykisk ohilsa i vuxen élder ir att gi ut skolan med godkinda betyg.

Elevhilsan ir enligt skollagen dll for elevernas medicinska, psykologiska och psykosociala behov, for att
félja utvecklingen, férebygga avvikelser generellt och ge specifikt stéd och diverse insatser till de elever
som behover det. Syftet dr att minska risken f6r problem som annars kan komma att motverka skolans
huvudsyfte; att ge eleven forutsittningar att inhdmta kunskap och na malen.

Elevhilsan bestir av flera professioner: skolskoterska, skollikare, skolkurator, skolpsykolog och
specialpedagog. Dessa samarbetar i team kring eleven. Elevhilsan ska framfér allt arbeta forebyggande.

Ibland behover man stéd och insatser fran en hogre specialiserad niva, som primérvardens forsta linje,
sjukvardens barn- och ungdomsmedicin eller barn- och ungdomspsykiatrin. Dagens
huvudmannaskapsgrinser ir ofta ett hinder och férsvirar en helhetssyn. Kommunikationen mellan
kommunen som huvudman och regionen fungerar skiftande, vilket kan leda ull att eleven kommer i

klim. Det kan finnas situationer som hade varit enklare att hantera om samma huvudman hade ansvar
for hela kedjan.

Det finns fler aspekter i sammanhanget. Skolskdterskor upplever ibland att man 4r en isolerad
medicinsk 6 i en f6r Gvrigt pedagogiskt inriktad milj6. Sdrskilt stor dr den risken 1 mindre kommuner.
Man har sillan nagra kollegor pa arbetsplatsen att samrada med och det medicinska
fortbildningsbehovet 4r inte alltid prioriterat.

Variationerna mellan hur kommunerna och fristiende skolor prioriterar resurserna varierar kraftigt,
vilket medfér stor ojimlikhet 1 hur vil elevernas behov kan tillgodoses. Den tid skollidkare och
skolskoterska har per elev kan skifta avsevirt frin kommun till kommun.

Det pagar manga samarbeten f6r barn och unga i vart lin. Men det ska inte hinga pa vilken kommun ett
barn eller ungdom bor i eller i vilken skola eleven gar, om han eller hon ska fa chansen att i st6d och
hjalp i ritt tid. Dirfor skulle det fdrmodligen vara en férdel om alla led 1ig hos samma huvudman. Aven
fortsdtningsvis skulle elevhilsans arbete fysiskt vara lokaliserat 1 skolan, for bibehallen hog allginglighet
och samverkan med pedagoger och 6vrig skolpersonal.

Vi foreslar dirfor regionfullmiiktige ge Hiilso o sjukvardsnimnden i uppdrag

att i samverkan mellan regionen och linets kommuner, inledningsvis i projektform, prova
att organisatoriskt koppla skolskéterskor och skolldkare dll regionen, i syfte att underlitta
kontinuitet och helhetsperspektiv kring elevernas fysiska, psykiska och psykosociala
hilsoutveckling.
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