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Sammantradesdatum
Halso- och sjukvardsndmnden 2018-12-11

§ 180 Motion nr 1-2019. Inritta en barnlots
HSN 96-2019
Sammanfattning

Marianne Normark (L) har stéllt motionen med rubriken Inr&tta en barnlots till
regionfullméktige. Motionaren lyfter fram behovet av att underlatta fér barn och unga
vuxna som mar psykiskt daligt att fa och stka hjélp nar de behdver det och skapa en
tydlig vag in i vardkedjan foér denna grupp. Motion&ren foreslar att inrétta en barnlots for
barn och unga med psykisk ohilsa.

Ett svar har upprattats. Av svaret framgar att en enkel och fungerande vag in till véard for
unga med psykisk ohdlsa &r ett prioriterat omrade inom varden darfor finns bland annat
familjecentraler och ungdomsmottagningar som vander sig till malgruppen barn och
unga. Under hgsten 2019 startar &ven ett arbete mellan primér och specialistvard att se
¢ver vardkedjan inom psykisk halsa. Syftet &r barnen snabbare ska komma till ratt
vardniva.

Arbetsutskottet behandlade 4rendet vid sammantrade 2019-10-23, § xx och
aterremitterade &rendet. Motionssvaret har kompletterats med uppgift om vad andra
regioner som infort barnlotsar har fér erfarenheter av detta.

Arbetsutskottets beslut

Halso- och sjukvardsndmnden féreslar regionfullmaktige att besluta
Motionen avslas.

Beslutsunderlag

« Motion nr 1-2019
 Motionssvar

Forslag till beslut pa sammantrddet
Marianne Normark (L) yrkar bifall till egen motion.
Beslutsgang

QOrdférande staller férlagen mot varandra och finner att namnden beslutar enligt
arbetsutskottets fdrslag till beslut att motionen avslas.
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Hilso- och sjukvardsndmndens beslut
Regionfullmaktige beslutar:

Motionen avslas.

Reservation

Marianne Normark (L) reserverar sig till férman fér eget yrkande.

Protokolisutdrag utskrivet 2019-12-16
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Motion nr 1-2019. Inritta en barnlots

En enkel och fungerande v&g in till vard fér unga med psykisk ohalsa &r ett prioriterat
omrade inom varden. | Region Véasterbotten gar véagen in via forsta linjen. Férsta
linjen utgdrs av halsocentral/ sjukstuga, familjecentral, ungdomsmottagning och
ungdomshalsa. Har sker bedémning och behandling av lattare och mattlig psykisk
ohdlsa. Fér att komma till den specialiserade varden BUP (Barn- och
ungdomspsykiatrin) krdvs en remiss.

Halsocentral, férskola, fér- och grundskola, elevhilsa och socialtjanst har
tillsammans en strukturerad samverkan HLT (Halsa, larande och trygghet). HLT
utgdr en del av forsta linjen fér psykisk halsa och bestar av tvarprofessionella
arbetsgrupper med representanter fran forskola, fér- och grundskola, elevhalsa,
socialtjanst och familjecentral/halsocentral/sjukstuga. HLT syftar till att sakra tidig
upptéckt, hog tillganglighet och samordning av insatser fér barn och unga mellan
0-16 a&r. Sedan 2012 har det skett en utbyggnad av HLT i lanet och finns numera i de
flesta av regionens kommuner. | dessa multiprofessionella team kan verksamheterna
resonera om vem/vilka som bast kan erbjuda stéd och hjalp till barnet och familjen.

Under hosten startar representanter fran halsocentralernas férsta linje och BUP ett
prioriterat arbete med att se éver vardkedjorna for saval latt psykisk ohélsa till
specialistinsatser. Syftet &r barnen snabbare ska komma till ratt vardniva. Att utéver
detta arbete i nulaget inratta en sa kallad "barnlots” ses inte som ett effektivt
nyttjande av vara begrénsade resurser.

| Blekinge finns barnlotsar. Férdelarna sdgs vara att barn och familjer snabbt ska f4
kontakt med varden och att de ska fa hjalp att slussas vidare till ratt instans. Som det
ar i Vasterbotten, med remisskrav till BUP, sa finns ingen annan véag att ga 4n till
elevhalsan eller primarvarden. Skulle elevhélsan gora bedémning att bekymren &r pa
hélso- och sjukvardsniva sa kommer de att hjélpa barnet och familjen att fa kontakt
med hélso- och sjukvarden antingen via HLT eller genom att hanvisa till
primarvarden.

Motionen avslas

HSN 96-2019
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