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Inritta en barnlots

Barn och unga som mar psykiskt daligt beskriver svarigheterna med att fa hjalp
och om den skamkaénsla som finns kring psykisk ohélsa. Ofta upplever de
bristande lyhordhet, information och dialog fréan vérdens sida vilket ibland leder
till att vardinsatser inte paborjas eller avbryts. De beskriver dven att de upplever
svarigheter med att tidigt fa hjalp for psykisk ohélsa. Att unga mar daligt ar ett
problem i sig och den psykiska ohélsan i barn- och ungdomsaren riskerar att
fortsdtta ivuxenlivet om man inte far hjélp. Darfor 4r en tidig insats och

en sammanhéllen vard for dessa unga sa oerhort viktig. Det ger béttre
mojligheter att hantera livsproblem och minska risken for framtida psykisk
ohilsa.

Barnen beskriver ocksa en vard som inte alltid 4r tillgénglig, svart att forstd vem
som gor vad 1 vardkedjan och hur de bollats mellan olika verksamheter inom
kommun och landsting. Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) i Region
Visterbotten har under en lidngre tid dragits med stora problem och varit sdmst i
landet vad giller tillgdnglighet. I Vésterbotten har hilsocentralerna sedan en tid
ansvar for forsta linjens barnpsykiatri, hilsocentraler som under den senaste
tiden fatt allt mer uppgifter som ska utféras men dér resurser inte tillforts i
samma takt.

Det dr hoga trosklar for barn och unga att ta sig 6ver och sndriga stigar till hjélp
och stod. Det maste bli ldttare for barn och unga som mar psykiskt déligt att
soka och fa hjélp nér de behdver den. Psykisk ohilsa ar inte l4tt att prata om och
ofta finns det en tystnad och stigmatisering. Det maste.finnas en vig in i
véardkedjan f6r barn och unga som mar daligt och som vagar ta klivet till att séka
hjélp. En barnlots ansvarar till att barn och unga far tillgang till vard och stdd
efter behov. Barnlotsen ska vara kind bland barn och unga, vara litt tillgénglig
for dem, har férmaga att lyssna till barn och unga och folja upp att de far ritt
stdd. Barnlotsar infors nu pé en del stéllen runt om i landet, vilket &ven Region
Visterbotten borde gora.

Med anledning av ovanstaende yrkar jag:
Att regionen inréttar en barnlots for barn och unga med psykisk ohélsa
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