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1. Inledning

Namnderna for folkhalsa och primérvard i Vasterbottens lans landsting upphdr den sista
december 2018. | den nya regionkommunen kommer de inte att finnas kvar. Detta medfor att
de namnder som upphér inte kommer att kunna anta en arsrapport for 2018 som innehaller
den slutgiltiga redovisningen av verksamhetsarets ekonomiska resultat. Rapporten fran varje
namnd som upphdr, med ett tilligg av det ekonomiska resultatet fér 2018, kommer att antas
av nya regionstyrelsen. Kort sammanfattning kommer &ven att inga i landstingets samlade
arsredovisning. Med hénvisning till detta har namnden valt att presentera och anta den del av
arsrapporten som avser méaluppfyllelse av fullmaktiges uppdrag, kopplat till
verksamhetsplanen som ndmnderna beslutat for 2018. Namnden kommer ocksa att i sin
rapport redovisa en prognos fér maluppfyllelse av sin budget.

Namndens huvuduppgift &r att som féretriadare for befolkningen i Skelleftea- och
Norsjoomréadet bedéma hélsolaget bland befolkningen i Skellefted- och Norsjéomradet och till
folid av detta skatta behovet av primarvard och folkhalscinsatser i omradet. Vidare ska
namnden bedéma behovet av atgarder for att forbattra folkhalsan samt hur atgérderna
tillgodoses i relation till prioriteringsprinciperna. Med bedémningarna som utgangspunkt ska
namnden lamna underlag till landstingsfullméktiges beslut om férdelning av budgetmedel. |
landstingsplan 2016 — 2019 framgar fullméktiges fyra mal fér perioden. Namnden har bedémt
att dess arbete aterfinns inom tre av dessa inriktningsmal: Battre och jamlik halsa, God och
jamlik vard samt Aktiv och innovativ samarbetspartner. Till varje inriktningsmal har fullmaktige
angett ett antal strategier fér 2018 som ska vara véagledande i arbetet inom malomradet.

Namnden har i sin verksamhetsplan fér 2018 angett att namnden kommer att arbeta med
malet "Béttre och jamlik hilsa” genom féljande strategi:

o Aktiv medborgardialog kring behov och férvantningar av halso- och sjukvard

Dartill har landstingsfullmaktige riktat féljande sérskilda uppdrag for battre och jamlik halsa till
namnder for folkhalsa och primarvard fér aret 2018:

- Framja den psykiska halsan i samverkan med andra aktdrer
(uppdrag till LTS, HSN, NFH, FOP, FHS)

- Utveckla varden for valdsutsatta vad galler psykiskt, fysiskt och
sexuellt vald (uppdrag till LTS, HSN, NFH, FOP)

- Utforma stéd och kompetensutveckling for asyl- och migranthélsa
(uppdrag till LTS, HSN, NFH, FOP)

- Utveckla aldrehalsovard i primarvarden (uppdrag till LTS, FOP)

Namnden har i sin verksamhetsplan fér 2018 angett att ndmnden kommer att arbeta med
malet "God och jamlik vard” genom féljande strategi:

e Arbeta for jamlik vard fér befolkningen med utgangspunkt i ett normkritiskt
férhallningssatt samt ett genusperspektiv

Namnden har i sin verksamhetsplan fér 2018 angett att namnden kommer att arbeta med
malet "Aktiv och innovativ samarbetspartner” genom féljande tva strategier:

s Utveckla och aktivt arbeta med folkhalsoarbete i samverkan med
andra

+ | samspel med andra samhaéllsaktérer bidra till 8kad kunskap och
erfarenhetsutbyte inom funktionshinderspolitiken

Dartill har landstingsfullmaktige riktat féljande séarskilda uppdrag fér aktiv
och innovativ samarbetspartner till namnder for folkhalsa och primarvard fér
aret 2018:

- Oka samverkan med lanets kommuner kring barn och ungas hélsa
(uppdrag till LTS, HSN, NFH, FOP, FHS)

- Férbered och pabérja implementering av barnkonventionen
(uppdrag till LTS, HSN, NFH, FOP, Pat.namnd)
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Landstingsfullmaktige antog i september 2016 "Funktionshinderspolitisk strategi for
Vasterbottens lans landsting 2017-2020". Namnder och styrelsen uppdrogs i strategin att fér
vart och ett av verksamhetsaren fran 2017 fram till och med 2020 presentera minst ett
funktionshinderspolitiskt matbart mal i sina verksamhetsplaner i enlighet med denna
strategi. Ndmnden har i sin verksamhetsplan fér 2018 under inriktningsmalet Aktiv och
innovativ samarbetspartner valt malet "I samspel med andra samhallsaktérer bidra till 6kad
kunskap och erfarenhetsutbyte inom funktionshinderspolitiken” med malvardet "Informera
om "Funktionshinderspolitisk strategi fér Vasterbottens lans landsting 2017 - 2020" vid
dialogtraffar med patient — och pensionéarsféreningar under 2018"

Namndens beredande av arsrapporten 2018 innehaller en beskrivning av ndmndens arbete
och aktiviteter under 2018 i enlighet med de malvarden som ndmnden antagit i sin
verksamhetsplan for 2018,

2. Namndens samlade beddmning

Namnden bedémer att namndens mal fér 2018 ar uppfyllda, med tillfredstallande resultat.
Vidare bedémer ndmnden att det ekonomiska utfallet gentemot budget kommer att vara
positivt vid arets slut, d@ namnden per november uppvisar ett positivt resultat med stor
marginal. Namnden har genom aren visat en god férmaga att hantera sin budget.

Namnden har under 2018 haft tio namndssammantraden, elva sammantraden fér
arbetsutskottet, deltagit aktivt vid Ungdomsfullmaktige i Skelleftea kommun och darefter haft
en traff med elever den 10 april kring motioner vid Ungdomsfullmaktige, traffar med
patientféreningar den 12 april, 3 maj och den 7 maj samt en traff med pensionarsféreningar
den 3 maj. Namnden har deltagit i utatriktade aktiviteter kring aldres halsa i maj i Norsjo i
samband med ndmndssammantrade samt vid Seniordag i Skelleftea under hosten. Namnden
har dven deltagit aktivt i en mangd samverkande forum. Ndmnden har arrangerat en
férelasning for allménheten om aldres halsa den 10 april | Skelleftea med
overlakare/professor vid Geriatriskt centrum. Foreldsningen annonserades i dagstidning och
inbjudan gick aven ut till patient- och pensionarsféreningar i omradet. Som ett led i uppdraget
att “framja den psykiska halsan i samverkan med andra aktérer” har namnden aven varit
delarrangér av féreldsning om missbruk bland unga den 25 april i Skellefted, i samarbete
med kommunala skolndmnder i Skelleftea. Férelasningen riktade sig till personal pa dagtid
och féraldrar och andra intresserade pa kvallstid. Namnden beslutade den 26 februari att
bidra med 35 000 kr som maxbelopp fér férelasningen. Namnden har dven under uppdraget
kring att framja den psykiska hélsan sponsrat férelésning till alilménheten om
suicidférebyggande arbete den 30 augusti 2018, med Mattias Sunneborn som féreldsare,
samt en féreldsning om hjarntrétthet som patientféreningar anordnade fér allmanhet den 8
november 2018. Namnden har bidragit med 55 000 kr ur 2017 ars budget samt 15 000 kr ur
2018 ars budget, enligt beslut den 14 december 2017, till Migrantmammor i Skellefted (ett
samarbete mellan Skellefted kommun och EFS Missionsférening i Skellefted). Det &r en
verksamhet som stédjer asylsékande och migranters hélsa. Bidraget ar darmed ett led |
namndens uppdrag att "utforma stéd och kompetensutveckling fér asyl- och migranthélsa”
som namnden fatt i uppdrag fran fullmaktige fér 2018.

Gallande uppdraget att "Utveckla varden for valdsutsatta vad galler psykiskt, fysiskt och
sexuellt vald” har ndmnden fatt information och fért dialog med Centrum mot Vald den 11 juni
om det forandrade arbetsséattet gallande behandling av valdsutévare., Detta skedde vid en
muntlig rapport av Centrum mot Vald om ndmndens beviljade bidrag under 2017 pa 54 500
kr for en utbildning under varen 2018. Géllande uppdraget att "Oka samverkan med lanets
kommuner kring barn och ungas hélsa” har representanter fér ndmnden deltagit vid HOKEN
(Huvuddverenskommelse mellan Skellefted och Norsjé kommuner och landsting) samtliga
fyra sammantraden under aret dar barn och ungas hélsa kontinuerligt under aret varit pa
agendan. Gallande uppdraget "Férbered och pabdrja implementering av barnkonventionen”
med mélvarde 2018 "Kunskapsspridning till medborgare™ har ndmnden infér traffar med
patient — och pensionarsféreningar varen 2018 skickat en folder om barnkonventicnen per e-
mail med énskan om spridning bland medlemmarna. Namnden har under aret ytterligare
arbetat med de Gvriga satta malvarden fér 2018 och de riktade uppdragen fran
landstingsfullmaktige for 2018, vilket beskrivs ndrmare i punkt 3 samt i punkt 4. Samtliga
bidrag som namnden beviljat under 2018 beskrivs dven under punkt 5 Ekonomi.
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3. Maluppfyllelse

I namndens verksamhetsplan fér 2018 har inriktningsmalen, strategierna och uppdragen i
landstingsplanen specificerats och omsatts till ett antal mal fér 2018. Namndens beredande
av arsrapport 2018 &r en uppféljning av de mal och malvarden som enligt n&mndens
verksamhetsplan fér 2018 ska redovisas i arsrapporten. De malvarden som enligt
verksamhetsplanen ska redovisas i underlaget infor budget 2020 beskrivs att de ska foljas
upp i 6verlamningen till den nya "Beredningen fér folkhélsa och demokrati i Skellefted — och
Norsjéomradet”.

3.1 Maluppfyllelse i tabellform

| det foljande prognostiseras arets maluppfyllelse i tabellform. Gront anger en bedémning om
att malvardet kommer uppfyllas, gult anger att malvardet delvis kommer att uppfyllas och rétt
pekar pa en stérre avvikelse fran malvardet och att férbattringar kommer att krévas.

Fargmarkeringar
Malet kommer att uppfyllas (100 %)

Malet kommer att uppfyllas delvis (90-99 %)

Det kommer att vara stérre avvikelser fran malet (<80 %)

Béttre och jamlik hilsa

andra aktérer

foreldsningar
inom omradet vid

5

Inriktningsmal Matt Malvirde 2018 Maluppfyllelse 2018 Prognos for

och mal 2018 maluppfyllelse

Aktiv medborgar-  Deltagande Aktivt delta i Namnden deltog med tre

dialog kring behov  samt muntlig  Ungdomsfull- representanter vid

och férvintningar  och/eller maktige Ungdomsfullmaktige 2018 den

av hilso- och skriftlig dialog 15 februari. Nédmnden uppdrogs

sjukvard med elever att besvara fem motioner fran
elever. Namnden beslutade om
motionsyttranden den 26 mars,
§ 28. Eleverna bjods in tillen
traff med arbetsutskottet den 10
april fér dialog kring svaren samt
fick svaren skriftligt per mail.

Aktiv medborgar-  Tréffar Genomfora Nidmnden har under 2018

dialog kring behov traffar med arrangerat en foreldsning far

och férvantningar medborgare (3 medborgare om &ldres hilsa den

av hilso- och ganger under 10 april. Ndmndens

sjukvard 2018) arbetsutskott har bjudit in elever
till tréff den 10 april om
motioner vid
Ungdomsfullmiktige. Oppen
traff med medborgare i Norsjo
kring behov och férvantningar av
hélso- och sjukvard skedde den
17 maj.

Aktiv medborgar-  Tréffar Tréffar med Namndens arbetsutskott har

dialog kring behov patient- och traffat grupperingar av

och férvantningar pensiondrsférenin  patientforeningar den 12 april,

av hélso- och gar (1 gangunder  den 3 maj och den 7 maj. Den 3

sjukvard 2018} maj genomfordes dven en traff
med pensionarsféreningar.

" Frimja den Foreldsare Kunskaps- Tva féltare samt en
psykiska halsan i vid ndmnden  inhdmtning verksamhetsutvecklare vid
- samverkan med genom 1-2 individ — och familjeomsorgen i

Skellefted kommun informerade
om drogsituationen bland unga




Utveckla varden
for valdsutsatta
vad galler
psykiskt, fysiskt
och sexuellt vald

Utforma stod och
kompetensutveckl
ing for asyl- och
migranthilsa

Utveckla
dldrehalsovard i
primdrvarden

Utveckla
dldrehdlsovard i
primdrvarden

Utveckla
dldrehdlsovard i

Kontakt med
Centrum fér
Man i fragan
om forandrat
arbetssatt
kring
valdsutvare

Underlag

Aktiviteter

Traffar

Foreldsare
vid ndmnden

namnds-
sammantriden
under 2018

Med anledning av
namndens
beviljade bidrag
till Centrum for
Man félja upp
Centrum for
Mans fordndrade
arbetssatt  kring
valdsutévare
Sammanfatta och
rapportera gjorda
erfarenheter

Utatriktad
aktivitet under
namnds-
sammantraden
vid tva tillfillen
kring
dldrehalsovard i
primdrvarden

Medborgar-dialog
med patient — och
pensionars-

foreningar 1 gang

Kunskapsin-
hdmtning fran
primarvarden vid

6

vid sammantradet den 19 april.
Elevhilsan och Ungdomshalsan
deltog vid namndens
sammantride den 11 juni for att
ge information om ldget kring
den psykiska hdlsan bland unga.
Hakan Viklund, bitridande
verksamhetschef Psykiatriska
kliniken Skellefted och sédra
Lappland, samt Karin Hiibert,
kurator, psykiatriska kliniken
Skelleftea, informerade
ndamnden om ldget inom
psykiatrin i Skelleftea samt
arbetet och ldget gillande suicid
i Skelleftea den 22 oktober.
Centrum fr Mdn deltog vid
namndens sammantrade den 11
juni, ddr det forandrade
arbetssdttet fér behandling av
valdsutovare foljdes upp, utifran
tilldelat bidrag frdn néamnden pi
54 500 kr géllande utbildning i
fyra dagar varen 2018.

Erfarenheter redovisas i
underlag infér budget 2020

{6verldmning till nya
beredningen)

| Norsjo den 17 maj

genomférdes en utatriktad
aktivitet i samband med
namndssammantrédde.
Medborgare var inbjudna via
annonsering i tidning samt via
pensionarsfareningar till dialog
med namnden. Dialog kring
dldrehdlsovard i primarvarden
skedde dven vid traffen.
Namnden har dven haft en
utatriktad aktivitet vid Seniordag
i Skellefted i oktober dar
dldrehdlsovard i primarvarden
gavs mdjlighet att fora dialog
med befolkningen. Seniordagen
var inte i samband med ett
namndssammantrade men
namnden valde att ta tillfallet till
dialog i &mnet vid ett
evenemang dar malgrupp var

samlad.

N@mndens arbetsutskott har
traffat grupperingar av patient-
och pensiondrsféreningar vid
totalt fyra traffar under
perioden, den 12 april, tva
traffar den 3 maj och den 7 maj.
Tillfalle att ge férslag kring
utveckling av dldrehalsovard
gavs vid dessa traffar.

Namndens gavs information vid
sammantrade den 26 februari
om Aldremottagningen av

VLL 2452-2018



VLL 2452-2018

namndssammantr
daden under 2018

primarvarden Christina Viderlund,
verksamhetschef Anderstorps
hilsocentral och Irene Ohman,
avdelningschef Anderstorps
hilsocentral.
Verksamhetschefen fGr Norsjo
hilsocentral informerade
namnden den 17 maj, da
utveckling av dldrehilsovarden
bl a var pa dagordningen. Marjo
Bodén, verksamhetschef vid
Mord Backe och Kage
halsocentraler, informerade
namnden den 20 september om
liget vid halsocentralerna, bl a
kring dldrehélsovarden.

God och jamlik vard
Inriktningsmal Matt

och mal 2018

Arbeta fér jamlik
vard for
befolkningen med
utgéngspunkt i ett
normkritiskt
farhallningssatt
samt ett
genusperspektiv

Underiag

Malvirde 2018

Sammanfatta
och rapportera
gjorda
erfarenheter

Aktiv och innovativ samarbetspartner

Inriktningsmal Matt
och mal 2018
Utveckla och Deltagande i

aktivt arbetamed  folkhalsorad
folkhdlsoarbete i

samverkan med

andra

Utveckla och Deltagande i
aktivt arbetamed  FRIS
folkhilsoarbete i

samverkan med

andra

Oka samverkan Deltagande i
med linets HOKEN

kommuner kring
barn och ungas
hilsa

Malvirde 2018

Samverka med
folkhilsorad (2
ganger/ar och
kommun)

Skelleftea och Norsjo
folkhdlsorad

Samverka med ovriga
sambhillsaktdrer (2
ganger/ar) FRIS -
Férebyggande Radet
i Skelleftea

Delta vid HOKEN
{Huvud-
overenskommelse
mellan Skelleftea och
Norsjd kommuner

" och landsting) 1-2

ganger per ar

Erfarenheter redovisasi
overlimning till nya beredningen.

Maluppfylielse 2018

Maluppfyllelse 2018

Namnden har deltagit med
representant vid Skelleftea
folkhilsorad den 25 maj, den
21 september och den 5
december. Ndmnden har
deltagit med representant vid
Norsjo folkhdlsorad den 12
februari, den 14 maj och den
24 september. Planerat
deltagande den 17 december.

Ndémnden har deltagit med
representanter vid FRIS den 8
februari, den 15 mars, den 20
juni, den 13 september, 5
december. Den 16 april nar
FRIS sammantradde var
nimndens utsedda
representanter upptagna i
andra arrangemang.

Nimnden har deltagit med
utsedda representanter vid
HOKEN den 18 januari, den
11 april, den 28 augusti och
den 4 december.

Prognos for.
maluppfyllelse

Prognos for.
maluppfyllelse



Forbered och Exempel pa Kunskapsspridning

pabdrja kunskaps- till medborgare

implementering spridning

av barnkonven-

tionen

| samspel med Redovisning Informera om

andra fran "Funktions-

samhdllsaktorer genomférda hinderspolitisk

bidra till 6kad traffar strategi for

kunskap och Vésterbottens lans

erfarenhets- landsting 2017-2020"

utbyte inom vid dialogtraffar med

funktions- patient — och

hinderspolitiken pensiondrs-
foreningar under
2018
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Namnden har infor triffar
med patient —och
pensiondrsféreningar varen
2018 skickat en folder om
barnkonventionen per e-mail
med &nskan om spridning
bland medlemmarna.

Namnden har infér fyra
traffar med patient — och
pensiondrsforeningar varen
2018 skickat "Funktions-
hinderspolitisk strategi for
Vasterbottens ldns landsting
2017-2020" per e-mail till
samtliga patient — och
pensiondrsféreningar som
namnden for dialog med i
Skelleftea — och

Norsjdomradet. Strategin var
dven en av punkt pa
dagordningen vid dessa
traffar.

3.2 Analys av prognos for maluppfyllelse

Tretton malvérden rapporteras fér 2018, samtliga med malbeskrivning att de uppnas helt,
6vriga tva malvarden &r satta att redovisas genom det arliga inlamnade underlaget. Da 2018
avslutar mandatperioden samt namnden har ett underlag infér budget och plan l[amnats 26
mars 2018 infor landstingsfullmaktiges beslut om budget och plan 2019. Som avslutning av
mandatperioden och ndmnden l&mnas sedan en &verlamning till den nya beredningen for
folkhalsa och demokrati i Skelleftea — och Norsjéomradet, vilket fardigstélldes 10 december
2018.

4. Arbete med fullmaktiges uppdrag

Nedan féljer en beskrivning av ndmndens arbete under 2018 med de riktade uppdragen fran
landstingsfullméktige under 2018, en mer kortfattad beskrivning finns &ven i tabellformat i
punkt 3.1.

4.1 Rapportering om uppdrag "Framja den psykiska halsan i samverkan
med andra aktorer

Uppdraget att "Frémja den psykiska halsan i samverkan med andra aktérer” har
landstingsfullmaktige for 2018 givit till landstingsstyrelsen, halso — och sjukvardsnamnden,
namnd fér funktionshinder och habilitering, folkhdgskolestyrelsen samt namnder fér folkhalsa
och primérvard. Ndmnden har valt att ange "Kunskapsinhamtning genom 1-2 férelasningar
inom omradet vid ndmndssammantraden under 2018” som malvarde fér 2018. Tva faltare
samt en verksamhetsutvecklare vid individ — och familjeomsorgen i Skelleftea kommun
informerade om drogsituationen bland unga vid sammantradet den 19 april. Chef och
verksamhetsutvecklare fran Elevhilsan, Skelleftea kommun, och psykolog fran
Ungdomshalsan informerade om den psykiska halsan bland unga vid sammantrédet den 11
juni. Chef fér BUP Skelleftea och Ungdomsmottagningen var &ven inbjudna men hade
férhinder att delta. Som ett led i uppdraget att "framja den psykiska hélsan i samverkan med
andra aktérer" har ndmnden aven varit delarrangér av féreldsning om missbruk bland unga
den 25 april i Skelleftea, i samarbete med kommunala skolndmnder i Skelleftea.
Fdrelasningen riktade sig till personal pa dagtid och féréldrar och andra intresserade pa
kvallstid. Namnden beslutade den 26 februari att bidra med 35 000 kr som maxbelopp fér
foreldsare och del av annonseringskostnad.
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Namnden har under uppdraget kring att framja den psykiska halsan dven sponsrat
forelasning till allmanheten om suicidférebyggande arbete den 30 augusti 2018, som
arbetsgrupp inom HOKEN (Huvudéverenskommelse mellan Skelleftea och Norsjé kommuner
och landsting) anordnade med Mattias Sunneborn som férelésare, samt en férel@sning om
hjarntrétthet som patientféreningar anordnade fér allménhet den 8 november 2018. Hakan
Viklund, bitridande verksamhetschef Psykiatriska kliniken Skelleftea och sédra Lappland,
samt Karin Hilbert, kurator, psykiatriska kliniken Skellefted, informerade namnden om laget
inom psykiatrin i Skellefted samt arbetet och laget géllande suicid i Skelleftea den 22 oktober.

4.2 Rapportering om uppdrag “Utveckla varden fér valdsutsatta vad
galler psykiskt, fysiskt och sexuellt vald

Uppdraget att "Utveckla varden fér valdsutsatta vad galler psykiskt, fysiskt och sexuellt vald”
har landstingsfullméktige fér 2018 givit till landstingsstyrelsen, hélso — och
sjukvardsnamnden, ndmnd for funktionshinder och habilitering samt namnder for folkhalsa
och primarvard. Under 2017 fick ndmnden ett liknande riktat uppdrag fran fullméaktige vilket
innebar att namnden aktivt arbetade med omradet samt bjudit in verksamheter till
namndssammantraden redan under 2017. Namnden valde darfor att ange "Med anledning av
namndens beviljade bidrag till Centrum fér Mén félja upp Centrum for Mans férandrade
arbetssatt kring valdsutévare” som malvéarde fér 2018. Centrum mot Vald (som tidigare
Centrum for Man numera ingér i) informerade vid namndens sammantréde den 11 juni om
det férandrade arbetssattet for behandling av valdsutévare, utifran bidrag pa 54 500 kr fran
namnden for en fyra dagars utbildning varen 2018. Centrum mot Vald har nu kompetens fér
anpassad individuell behandling, istallet for att anvanda det material de anvander i
gruppbehandling.

4.3 Rapportering om uppdrag "Utforma stod och kompetensutveckling
for asyl- och migranthdlsa”

Uppdraget att "Utforma stéd och kompetensutveckling fér asyl — och migranthalsa” har
landstingsfullmaktige fér 2018 givit till landstingsstyrelsen, hélso — och sjukvardsnamnden,
namnd fér funktionshinder och habilitering samt namnder for folkhalsa och primarvard.
Namnden har valt att ange "Sammanfatta och rapportera gjorda erfarenheter” som malvarde
2018 samt uppféljning genom det underlag infér budget 2020 som ndmnden kommer att
lamna ifran sig till landstingsfullmaktige. Da det &r ny mandatperiod 2019- 2022 har namnden
valt att sammanstilla en éverlamning till den nya beredningen for folkhalsa och demokrati i
Skelleftea — och Norsjdomradet i december 2018, istéllet for ett underlag infér budget.

Uppdraget med att konkret utforma stéd och kompetensutveckling for asyl — och
migranthélsa &r dock inte anpassat for namndens ansvarsomrade. Namnden har darfor
anpassat uppdraget till vad ndmnden kan géra inom sitt ansvarsomrade, vilket innebar att
framféra eventuella forbattringsforslag inom omradet i underlag infér budget 2020
(6verlamningen). Namnden har dven bidragit med 55 000 kr ur 2017 ars budget samt 15 000
kr ur 2018 ars budget, enligt beslut den 14 december 2017, till Migrantmammor i Skelleftea
for verksamhet under 2018. Migrantmamor &r ett samarbete mellan Skellefted kommun och
EFS Missionsférening i Skellefted, en verksamhet som stédjer asylsokande och migranters
halsa. Detta bidrag &r dérmed ocksa ett led i att "utforma stéd och kompetensutveckling fér
asyl- och migranthélsa". Representanter fran Migrantmammor informerade ndmnden den 20
september om utfallet for 2018 av ndmndens bidrag.

4.4 Rapportering om uppdrag "Utveckla dldrehdlsovard i primarvarden

Uppdraget att "Utveckla dldrehalsovard i primérvarden” har landstingsfullmaktige fér 2018
givit till landstingsstyrelsen samt n&mnder fér folkh&lsa och primarvard. Namnden hade &ven
uppdraget under 2017 d& namnden tog fram en enkat om &ldrehalsovard tillsammans med
évriga namnder fér folkh&lsa och primarvard, som némnden delade ut till medborgare i
samband med namndssammantréaden samt skickade till patient — och pensionérsféreningar i
omradet, Resultatet av enkaten har namnden under 2018 fort dialog med intresseféreningar
som en aterkoppling, fyra traffar genomférdes den 12 april, 3 maj och den 7 maj.

Under malet "Utveckla aldrehélsovéard i primérvarden” har namnden fér 2018 &ven angett
som malvarde "Utatriktad aktivitet under namndssammantréden vid tva tillfallen kring
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aldrehalsovard i primarvarden”. | Norsjé den 17 maj genomférdes en utatriktad aktivitet i
samband med namndssammantrade. Medborgare var inbjudna via annonsering i tidning
samt via pensionarsféreningar till dialog med ndmnden. Dialog kring dldrehalsovard i
primarvarden skedde bland annat vid tréffen. Namnden har dven haft en utatriktad aktivitet
vid Seniordag i Skellefted i oktober dar &ldrehalsovard i primarvarden gavs méjlighet att féra
dialog med bhefolkningen. Seniordagen var inte i samband med ndmndssammantréde men
namnden valde att ta tillféllet till dialog i &mnet vid ett evenemang dar malgrupp var samlad.

Némnden har fér 2018 aven angett som malvérde "Medborgardialog med patient — och
pensionarsféreningar 1 gang” (fyra traffar i april och maj ar genomférda) och
"Kunskapsinhdmtning fran primarvarden vid namndssammantraden under 2018". Namndens
gavs information vid sammantrade den 26 februari om Aldremottagningen.
Verksamhetschefen fér Norsjo halsocentral informerade namnden den 17 maj, da utveckling
av aldrehélsovarden bl a var pa dagordningen. Verksamhetschef vid Moré Backe och Kage
halsocentraler informerade namnden den 20 september om laget vid halsocentralerna, bl a
kring aldrehalsovarden.

4.5 Rapportering om uppdrag" Oka samverkan med linets kommuner

kring barn och ungas hélsa

Gallande uppdraget att "Oka samverkan med lénets kommuner kring barn och ungas hélsa”
har representanter fér namnden deltagit vid samtliga fyra sammantraden fér HOKEN
(Huvudbéverenskommelse mellan Skellefted och Norsjé kommuner och landsting) under aret,
malsattningen var att delta vid 1-2 sammantraden. Barn och ungas halsa har kontinuerligt
varit pa agendan under aret.

4.6 Rapportering om uppdrag " Férbered och pabdrja implementering av
barnkonventionen"

Gaéllande uppdraget "Férbered och pabdrja implementering av barnkonventionen” med
namndens malvarde 2018 "Kunskapsspridning till medborgare™ har namnden infér tréffar med
patient — och pensionarsféreningar varen 2018 skickat en folder om barnkonventionen per e-
mail, med énskan om spridning bland medlemmarna.

5. Ekonomisk analys

Namndens budget ar delad pa tva kostnadsstéllen. Kostnadsstélle 18217 med en arsbudget
pa 2 507 000 kr, dar ledaméternas arvode, reseersattning samt évriga kostnader ingar, samt
kostnadsstalle 18223, total arsbudget 303 000 kr, vilket avser sarskilda medel for
aktiviteter/projekt i fragor om folkhalsa (arsbudget 90 400 kr) samt fér att uppfylla landstingets
vision om vérldens basta hélsa (arsbudget 212 600 kr). Namnderna fér folkhélsa och
priméarvard delar varje ar ut ett folkhalsopris som finansieras ur respektive namnds
visionsmedel. Priset &r pa 20 000 kr totalt och kan delas ut till en eller flera pristagare.
N&émnden valde att fér 2018 ars folkhalsopris utse en pristagare i sitt geografiska omrade,
Friskis & Svettis i Skelleftea.

Namnden bedémer att det ekonomiska utfallet fér nAmnden gentemot budgeten kommer att
vara positivt vid arets slut och att ndmnden har hanterat sin budget pa ett ansvarsfullt s&tt, da
namnden per november uppvisar ett positivt resultat med mycket god marginal. NAmnden har
genom aren alltid visat en god hushallning med sin budget.

Nedan redovisas de bidrag som ndmnden beviljat under 2018 fram till n&mndens
sista sammantrdde den 10 december.

Folkhalsomedel (90 400 kr budget f6r 2018)

- MigrantMammors verksamhet 2018

Namnden beslutade i december 2017 att bevilja ansdkan fran EFS Missionsférening i
Skellefted avseende MigrantMammors verksamhet 2018 med 55 000 kr, som kvarvarande
medel ur 2017 ars budget av folkhalsomedel, samt &ven 15 000 kr ur 2018 ars budget av
namndens folkhélsomedel, totalt alltsa 70 000 kr. Bidraget motiverades med att ndmnden
under 2017 har ett uppdrag fran landstingsfullmaktige, fér battre och jamlik halsa; "Samverka
kring flyktingar och nyanléndas hélsa”. Namnden motiverade aven bidraget genom att
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MigrantMammors verksamhet vander sig till medborgare som ofta inte deltar vid cellprover,
gynundersokningar samt att verksamheten ger kvinnor kunskap i bade sin egen halsa och
barnens halsa. Under hésten 2018 féljde namnden upp bidraget genom att inbjuda
representanter for MigrantMammor till ett ndmndssammantrade fér aterrapportering och
dialog. ’

- Kérleksveckan i Norsjd 2018

Namnden beslutade i december 2017 att bidra med 13 000 kr ur ndmndens folkhélsomedel
2018 till Norsjé kommun, fér Kérleksveckan i Norsjé kommun lérdag den 10 — séndag 18
februari 2018, for nionde aret i rad. Néringslivet, féreningar och organisationer var inbjudna
att delta i temaveckan som benamns kérleksveckan. Syftet med karleksveckan &r att lysa
upp och varma i februarimérkret. En vecka som andas karlek och medmansklighet. Karleken
till halsan, kroppen och livet.

- Forelasning om dldres hiélsa

Namnden har arrangerat en forelasning dagtid fér allménheten om &ldres hélsa den 10 april
2018 i Skellefted i lasarettets aula med éverldkare/professor Peter Nordstrém vid Geriatriskt
centrum. Férelasningen annonserades i dagstidning och inbjudan gick &ven ut till patient- och
pensionarsféreningar i omradet. Den sammanlagda kostnaden fér arrangemanget blev

13 450 kr.

- Férelasning om cannabis for personal landsting/ kommun samt allméanhet
Namnden har den 25 april 2018 varit delarrangér av féreldsning om missbruk bland unga i
Skellefted, i samarbete med kommunala skolndmnder i Skellefted. Namnden beslutade att
bidra med 35 000 kr som maxbelopp fér féreldsningen, 32 000 kronor nyttjades.
Férelasningen riktade sig till personal inom kommun och landsting pa dagtid och allmanhet
pa kvallstid, féraldrar fick en specialinbjudan via skolan.

- Broddar vid Seniordagen i Skelleftea

Namnden kdpte in broddar fér 5 000 kr att dela ut vid Seniordagen i oktober 2018 i Skelleftea
till de besokare som saknade sadana, detta skedde i samband med dialog med aldre om
fallolyckor samt dialog om behov kring &ldres hélsa.

- Férelasning om hjédrntrétthet

Namnden bidrog med 4 000 kr, kostnad for annonsering, géllande en foreléasning om
hjarntrétthet som patientféreningar anordnade fér allménhet pa kvallstid den 8 november
2018 i en fullsatt aula, med staplatser intill viaggar, pa Skelleftead lasarett. Forelasare var
psykolog Nils Berginstrém.

Visionsmedel (212 600 kr budget fér 2018)

- Féreldsning om polio
Namnden bidrog med 6 000 kr fér féreldsning om polio den 25 april 2018, som arrangerades
av RTP Skelleftea.

- Foreldsning "Att férlora en nérstaende i sjalvmord”

Namnden har sponsrat en férelasning for allménheten den 30 augusti 2018 med tema "Att
forlora en narstaende i sjlvmord”, Namnden beslutade om 15 000 kr som maxbelopp,

11 000 kronor nyttjades. Suicid Zeros ambassadér fér 2018, Mattias Sunneborn, var
forelasare. Férelésningen arrangerades av Hokens arbetsgrupp for suicidprevention
(Huvudéverenskommelse mellan Skellefted och Norsjé kommuner och landsting).

- Folkhilsopris 2018, Friskis & Svettis i Skelleftea

Namnden utdelade sitt folkhalsopris 2018 pa 20 000 kronor den 9 oktober till Friskis & Svettis
i Skellefted, med motiveringen ” Friskis & Svettis i Skelleftea har en sund installning till
traning. Det &r en plats dit alla kan komma och tréna efter sin egen férmaga, oavsett om man
ar ung, gammal eller har en intellektuell funktionsnedsattning.”

- Kondomer till elevhilsan vid gymnasieskolor, Ungdomshélsan och
Ungdomsmottagningen

Namnden kopte i november 2018 in kondomer for 5000 kr fér utdelning till elevhalsan vid
gymnasieskolor, Ungdomshélsan och Ungdomsmottagningen, i et forebyggande arbete
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gentemot klamydia. Samarbetet med dessa aktérer géllande kondomer, i ett férebyggande
arbete gentemot klamydia, har pagatt i flera ar pa ndmndens initiativ.

- Karleksveckan i Norsjo 2019

Namnden beslutade den 10 december 2018 att bidra med 13 000 kr till Norsjé kommun fér
aktiviteter under Karleksveckan i Norsjo den 9 — 17 februari 2019. Karleksveckan i Norsjé
kommun kommer att genomféras for tionde aret i rad, namnden har i flera ar bidragit till
Karleksveckan med medel. Naringslivet, féreningar och organisationer ar inbjudna att delta i
temaveckan. Syftet med karleksveckan ar att lysa upp och varma i februarimorkret. En vecka
som andas ké&rlek och medmansklighet. Karleken till hdlsan, kroppen och livet,

- Neuro Skelleftea

Namnden beslutade den 10 december 2018 att bevilja patientféreningen Neuro Skelleftea
15 000 kr i bidrag for en 6ppen férelasning om polyneuropati den 12 februari pa Folkparken i
Skelleftea.



m region
vasterbotten BILAGA

Kanslienhet 2018-02-05
Anna Lofgren

Ekonomisk redovisning 2018 Namnd fér folkhdlsa och primdrvard i Skelleftea -
och Norsjoomradet. Komletterande bilaga till beredande av arsrapport 2018.

N&mnden bedémde i sin Beredande av arsrapport 2018 att den kommer att halla sig
inom ramen fér sin budget fér 2018 och att ndmnden har hanterat sin ekonomi pa ett
ansvarsfullt s&tt. Bedémningen stdmmer éverens med det slutgiltiga resultatet for
2018 vilket redovisas i text samt i tabellen nedan.

Namnden ligger pa + 408 800 kr vid slutet av 2018 om man lagger samman
namndens ordinarie kostnadsstalle (18217) samt namndens kostnadsstélle for
folkhélso- och visionsmedel (18223). Kostnadsstalle 18217 ligger pé ett dverskott pa
256 100 kr (total arsbudget 2 507 000 kr) och kostnadsstélle 18223 ligger pa ett
overskott pa 152 700 kr (total arsbudget 303 000 kr).

Kostnadsutveckling Budgetavvikelse Arsbudget
2018

tkr % tkr % tkr

Summa 2401,2 24894 3,93 4088 14,55 2810,0
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