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Anvdnd karensverktyget for att sénka hyrpersonalkostnaderna

Vi ar oroade 6ver att hyrpersonalkostnaderna kommer att skena, detta vill vi férsdka démpa genom att
se Over sdtt att sdnka hyrpersonalkostanderna. Vi menar att tilldmpning av karens &r ett bra verktyg.

Idag tilldmpar vi 6 manaders karens. Detfta finns inskrivet i vart ramavtal fér inhyrning av
specialistidkare och specidlistsjukskoterskor och innebdr att uthyrd personal inte far ha nagon anstdall-
ning eller varit anstdlld under de senaste 6 manaderna inom Region Vésterbotten.

Vi menar att karensen kan vara affar att utdka fill att omfatta fler personalgrupper, och eventuellt [dngre
tidsomfattning i den mdn vi démer det produkfivt.

Med anledning av ovanstdende foresldr Sverigedemokraterna:

Att Region Vasterbotten utdkar karensregeln asyftad i motivtexten for att minska mangden
hyrpersonal i enlighet med intenfionerna i motiviexten.

Petter Nilsson (SD)  Linda Strandberg (SD) Thomas Palmblad (SD) Katrin Larsson (SD)
Gruppledare Ledamot Ledamot Ledamot
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Vaccinationsprogram foér 65+

Varje ar dor i snitt 300-700 personer direkt eller indirekt av
sdsongsinfluensa och de flesta &r 6ver 65 ér eller har en underliggande
sjukdom.

Onddigt lidande och dodsfall kan undvikas om vaccinationsgraden &r
hog hos dldre. Ett vaccinationsprogram som innebir att landstinget
erbjuder alla 65+ gratis vaccination mot influensa, lunginflammation
och biltros skulle ge manga dldre personer bittre livskvalitet, 6kad
trygghet och firre sjukdomsfall. Ett program skulle ocks3 innebira en
betydande samhéllsvinst i form av minskade kostnader for framtida
vard och omsorg.

Jag anser att dldre ska ha samma tillgang till férebyggande
vaccinationsprogram som barnen.
Yrkande:

Att ett vaccinationsprogram for 65+ enligt ovan infors i Region
Visterbotten

Marianne Normark (L)
Regionfullmiktigeledamot
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Hélsoundersdkningar dven for 70-aringar

Visterbottens hilsoundersékningar, VHU, &r virldens storsta i sitt slag. 1984 beslst
landstinget 1 Visterbotten att utveckla en svensk modell for preventivt hélsoarbete. Syftet var
att stodja mer hélsosamma vardagsvanor for att paverka viktiga riskfaktorer bakom
hjértinfarkter, slaganfall och diabetes. Modellen, som utvecklades i Norsjo, #r
primérpreventiv och hélsofrémjande. Goda vanor ges stéd samtidigt som man forsoker
motverka att ohdlsobeteenden och risksymtom mognar till sjukdom. Varje &r inbjuds alla
ldnets 40-, 50- och 60-dringar till en individuell hélsoundersékning och cirka 70 procent deltar
arligen. I en studie dér man sammankdrt data fran Statistiska centralbyrén, Socialstyrelsens
dodsorsaksregister, patientregister och 17 ars VHU-undersokningar kan man se att bland dem
som deltagit i VHU s halverades risken att d6 jimfért med dem som inte deltagit. Studien
visar ocksa att man med VHU-unders6kningarna kunnat forebygga 1000 dodsfall liksom att
hélsoklyftorna mellan sociala grupper i stort sett férsvinner bland dem som deltar i VHU. Det
finns ingen annan undersékning i virlden som kunnat visa liknande resultat.

Antalet ldre i Sverige och i Visterbotten 6kar i rask takt och i 60- och 70-arsaldern forsimras
hélsoléget for manga. I ldnet har en pilotstudie genomf6rts med hélsoundersékningar dven for
70-dringar, kallad VHU70. De forsta undersdkningarna pa 70-aringar genomfordes under
hosten 2008 vid hédlsocentralerna i Bjurholm, Vindeln och Vinnis. Under 2010 utékades
pilotprojektet dven till 70-aringar vid hélsocentralen Erikslid. Det har visat sig att
forebyggande insatser bland dldre kan ge snabba resultat och vara sérskilt kostnadseffektiva.
Hilsoundersdkningar for 70-aringar och de forebyggande hembessk som forekommer i allt
fler av ldnets kommuner é&r viktiga delar i ett forebyggande arbete.

Liksom i hélsoundersokningarna for 40-, 50- och 60-aringar ska VHU70 vara hjirt-, kiirl- och
diabetesforebyggande. Tanken med hélsoundersdkningar for 70-aringar 4r att det bade ska
bidra till att &ldre héller sig friska ldngre och dven ge den medicinska och
folkhélsovetenskapliga forskningen ett unikt underlag.

Med anledning av ovanstaende yrkar jag:
Att region visterbotten utreder mdjligheterna att infora hilsoundersskningar for 70-

aringar i hela lanet

Marianne Normark
Regionfullmiktigeledamot (L)
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introduktionsar

For att oka tryggheten till det nya yrket och for att vara en attraktiv
arbetsgivare, bor regionen erbjuda nyexaminerade sjukskéterskor ett
introduktionsér. Introduktionsaret 4r en mdjlighet att ge en positiv bild av
regionen som arbetsplats for de nya medarbetarna.

Under introduktionsaret far nyutbildade sjukskdterskor méjlighet att
forena teoretiska kunskaper med kliniska firdigheter genom att diskutera,
reflektera och tréina pa praktiska moment. De fér &ven hospitera pa flera
enheter vilket &r en mojlighet for landstinget som arbetsgivare att visa
vilken bredd yrket har. Introduktionsaret #r ett komplement till Svrig
introduktion och ett utmarkt sitt att behélla nyutbildade sjukskéterskor.

Det &r flera landsting och regioner som infért introduktionsar vilket dven
Region Visterbotten br gora eftersom konkurrensen ir stor nir det géller
blivande sjukskoterskor.

Yrkande:

Att  Region Visterbotten erbjuder nyexaminerade sjukskéterskor
introduktionsar vid anstillning.

Marianne Normark (L)

Regionfullméktigeledamot
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En somlds vard inom regionen

| Region Vasterbotten har vi ambitionen aft sérja fér en sémids vard. Det innebdr alltsa att patien-
ter inte ska marka av eller pd ndgot satt drabbas ndr de slussas mellan olika kliniker, vardinstan-
ser och far vard av olika vardgivare eller intressenter. Region Vésterbotten ska mer aktivt

jobba for en effektiv och samordnad vardplanering.
i ser Gven eft behov aft stdrka férsta linjens vard och pa det viset samtidigt minska belastningen
Ec“x akutsjukvarden. Manga soker akutmottagningar kvdllar helger for diagnoser som vanligtvis
ehandlas pa Halsocentraler. Vidare finns ocks@ de som soker akutmottagningar ndr tiderna
pa Hdlsocentralerna inte réacker fill.

Med anledning av ovanstdende yrkar Sverigedemokraterna:

Att utreda férutséttningarna for utékade dppettider pd de Halsocentraler med hég belastnings-

rad.
it utreda férutsattningarna for aft utka dppettider fér hdlsocentraler angrénsande hélsocentral

med hégbelastningsgrad.

Petter Nilsson (SD) Linda Strandberg (SD)  Katrin Larsson (SD)
Gruppledare Vice Gruppledare Ledamot
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Oversyn av delegationer

Arsredovisningen ér tydlig att verksamheten gar med ett héftigt underskott, samt att realiseringsvinster
av vardepapper méjliggjort aft vi kunnat tdcka underskottet.

Verksamhetsunderskoftet om en halv miljord kronor &r témligen omfattande och kréver ordentliga och
kraftfulla atgdrder.

Investeringarna uppgick under 2018 till 1174 mnkr, 2014 allenast 362 mnkr. Detta motsvarar en 6kning
om drygt 300%. Utrustningsinvesteringarna 2018 ligger pa cirka en kvarts miljard.

Delegationer ges till verksamhetens olika chefer, som i berért omrade far befogenhet att fatta ekonomis-
ka beslut pa delegation fran politiken. Syftet &r att en direktdr snabbt ska kunna fatta beslut i et Grende
av bradskande karaktar. Detta kommer emellertid for priset av férsémrad politisk kontroll och styrning.
Vi vill sérja for en forbattrad politisk kontroll och styrning, till folid av det tdmligen digra ekonomiska ldget
regionen befinner sig i. Vi vill gdrna se en jG@mférelse med dvriga regioner vad avser tjdnstmannens eko-
nomiska befogenhet.

Med anledning av ovanstdende yrkar Sverigedemokraterna:

Att Fullméktige beslutar att regionstyrelsen utreder de ekonomiska delegationerna.

Petter Nilsson (SD) Linda Strandberg (SD) Katrin Larsson (SD)
Gruppledare Vice Gruppledare Ledamot
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Kunskapen om skoldkortelsjukdomar ar oftillfredsstallande och ser valdigt olika ut bade
regionalt samt nationellt. Manga som drabbas av Hypotyreos upplever trots
standardbehandling med Levaxin att de fortsatter att ma daligt. Av dessa som far diagnos
samt behandling ar det ett fatal som blir erbjuden en individanpassad behandling.

Hypotyreos ar en av Sveriges storsta folksjukdomar och allt fler blir sjuka. Pa 10 ar har
antalet 6kat med 40 %. Denna sjukdom drabbar dessutom kvinnor oftare anh man ( 8 av 10).

Eftersom symtomen &r ganska varierande och i vissa fall &ven diffusa sa kan man
missténka att det finns ett stort antal som varken far korrekt diagnos eller behandling.
Dessa patienter stker ofta primarvarden i férsta hand och utifran att symtomen kan vara sa
diffusa sa finns risken att man feldiagnostiserar och darmed férldnger dessa manniskors
lidande.

Till det ovanstaende kan ocksa tillaggas att vi har brist pa endokrinologer som ska vara de
som bistar primarvarden i deras omhandertagande av dessa patienter. Detta medfér att
remisser till endokrinologer i manga fall avvisas.

Utifran ovanstaende beskrivning yrkar jag att regionfullméktige ger hilso- och
sjukvardsnamnden i uppdrag

att tillsammans med primarvarden utarbeta battre riktlinjer och arbetssatt for
skoldkoértelns sjukdomar.

att sakerstalla att primarvarden har bra/ratt kunskapsstéd nar det galler
skoldkortelns sjukdomar och att den individanpassas.

att sakerstalla att det &ven i framtiden finns tillgang till endokrinologer och att de
samverkar med primarvardens lakare.

Betty-Ann Nilsson
Kristdemokraterna
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En trygg investeringstakt

Arsredovisningen dr tydlig att verksamheten gar med ett haftigt underskott, samt aft realiserings-

vinster av vardepapper majliggjort att vi kunnat tdcka underskottet.

%J:ﬂdqr?sko’fget om en halv miljard kroner @r tamligen omfattande och kréver ordentliga och kraft-
ulla atgarder.

Vidare har vi en stor pensionsskuld som per invanare uppgick till 34 373kr per invanare, vilket ar
hogst av samtliga landsting/regioner. Den genomsnittliga skulden ligger pa 24 000kr seft dver
samt- liga landsting och regioner. Savida skulden redovisats hade Region Vdsterbottens soliditet
blivit negativ, och ddrmed klassats som konkursmdssigt.

Det dr Sverigedemokraternas t\:})ﬁfoﬂ_ning attvii do%slﬁget har eft tamligen digert ut 6ngsldge
infor budge ﬁ?ﬁpingentaum. i har fidigare yrkat aft Gven behandla investeringar intér budge-
ten som detta fillater ytterligare méjligheter aft paverka finansieringsbudget och i férldngningen
resultatbudge- ten.

Nu, mer @n n&gonsin, krévs det att vi planerar langsikfigt under budgetidggningen. Det gdiller
inte minst investeringar.

Med anledning av ovanstdende yrkar Sverigedemokraterna:

Aft Fullmdktige beslutar att anta investeringsbudget i samband med budgetprocessen i juni.

Petter Nilsson (SD) Linda Strandberg (SD)  Katrin Larsson (SD)
Gruppledare Vice Gruppledare Ledamot
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Innovationsfond

Sverigedemokraterna har vart tydliga med att varden méste gé fore lyxsatsningar, innovationssatsningar
och hogkultur. Det sagt masfe man ha god struktur pd ekonomin, och dppna upp fér en transparens och
spdrbarhet. Politiker méste ha goda forutsattningar att prioritera fornuftigt, vilket i sin tur kréver en god
struktur.

Ett problem vi ser &r att man dterkommande har spenderat medel frén styrelsens konto fér oférutsedda
medel for att finansiera verksamheter utanfér vérdens direkta nérhet.

Exempelvis valde styrelsen — med undantag for Sverigedemokraterna — Idgga 500 000 kr p& 5G-sats-
ningen. '

Vinoterar nu aft darutéver har regionala utvecklingsndmnden sedan i efferhand beviljat projektet NUS
5G, 395 755 kr. Vi erinrade att digital infrastruktursatsning som angrénsade fill innovation framst borde
fa sina medel fran RUN, i synnerhet som de haft méjlighet att budgetera fér investeringen pé férhand,
men valt att inte géra defta.

Flera regioner har en annan struktur fér innovationssatsningar som vi kan léra oss av. Bland annat SLL
har en innovationsfond, med tydliga riktlinjer fér hur medel kan sokas.

Sverigedemokraterna yrkar med anledning av ovanstdende:

Att Region Vdsterboften far fram en modell for en innovationsfond med tydliga rikflinjer.

Petter Nilsson (SD) Linda Sfrandberg (SD)  Katrin Larsson (SD)
Gruppledare Vice Gruppledare Ledamot



