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Utrusta réddningstjansten med Naloxon

Naloxon #r ett motgift mot opioder och opiater. Medlet har anvints inom sjukvérden sedan 1970-
talet for att hiva dverdoser och kan ridda livet pd den som anvint for mycket heroin, men ocksi
andra opioder som Fentanyl och morfinliknande likemedel. Medlet &r i form av nésspray och dr
helt ofarligt att anvéinda och har heller inte ndgon missbrukspotential da en av effekterna av
Naloxon ir att abstinenssymptomen efter anvéindning tillsammans med opiater och opioder tkar.

I Sverige #r ambulanspersonal och akutsjukvirden redan utrustad med Naloxon, men
Socialstyrelsen och Likemedelsverket foreslar att det dven ska fa ges av raddningstjdnstens
personal i véintan pd ambulans. Nigot som skulle kunna radda liv fr de som tagit en Sverdos och
befinner sig ddr ambulansen #r lngt bort. Vid en opiattverdos &r tiden en avgbrande faktor da
andningsuppehall infinner sig. Flertalet kdrer &r idag utrustade med hjértstartare. Att dessa krer
dven kan hiva en verdos pa ett enkelt satt skulle vara ytterligare en trygghetsfaktor.

Med ovanstiende som bakgrund foreslds landstingsfullmiktige
besluta '

att Region Visterbotten, i dialog med berdrda kommuner som anvéander konceptet IVPA inom

rdddningstjénst ocksé arbetar for att Naloxon infors i deras utrustning, samt utbildning i
handhavandet.

Karl-Gustav Lilja (KD)
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Inritta en barnlots

Barn och unga som mar psykiskt daligt beskriver svarigheterna med att fa hjélp
och om den skamkénsla som finns kring psykisk ohélsa. Ofta upplever de
bristande lyhordhet, information och dialog fran vardens sida vilket ibland leder
till att vardinsatser inte pabdrjas eller avbryts. De beskriver dven att de upplever
svarigheter med att tidigt fa hjéalp for psykisk ohélsa. Att unga mar daligt &r ett
problem i sig och den psykiska ohélsan i barn- och ungdomsaren riskerar att
fortsétta ivuxenlivet om man inte far hjilp. Dérfor &r en tidig insats och

en sammanhallen vard for dessa unga sa oerhort viktig. Det ger biéttre
mdojligheter att hantera livsproblem och minska risken for framtida psykisk
ohélsa.

Barnen beskriver ocksa en vard som inte alltid ar tillgédnglig, svart att forsta vem
som gor vad i vardkedjan och hur de bollats mellan olika verksamheter inom
kommun och landsting. Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) i Region
Visterbotten har under en léngre tid dragits med stora problem och varit simst i
landet vad giller tillgdnglighet. I Visterbotten har hilsocentralerna sedan en tid
ansvar for forsta linjens barnpsykiatri, hélsocentraler som under den senaste
tiden fatt allt mer uppgifter som ska utféras men dér resurser inte tillforts i
samma takt.

Det dr hoga trosklar for barn och unga att ta sig 6ver och snariga stigar till hjélp
och stod. Det maste bli léttare for barn och unga som mar psykiskt daligt att
soka och fa hjélp nér de behover den. Psykisk ohélsa &r inte ldtt att prata om och
ofta finns det en tystnad och stigmatisering. Det maste.finnas en vig in i
vardkedjan for barn och unga som maér déligt och som vagar ta klivet till att s6ka
hjélp. En barnlots ansvarar till att barn och unga far tillgang till vard och stod
efter behov. Barnlotsen ska vara kind bland barn och unga, vara latt tillgénglig
for dem, har férméga att lyssna till barn och unga och folja upp att de far ritt
stod. Barnlotsar infors nu pa en del stéllen runt om i landet, vilket &ven Region
Visterbotten borde gora.

Med anledning av ovanstaende yrkar jag:
Att regionen inréttar en barnlots for barn och unga med psykisk ohélsa

Marianne Normark
Liberalerna
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Skellefted den 11 januari 2019

Avskaffa folkhdlsobidraget

Landstinget i Vésterbotten har under manga ar haft ett folkhélsobidrag till
fnwlhgorgamsatloner som ska anvandas till att frémja folkhalsan i ldnet.
Under de senaste aren har bidraget omfattat 1,5 miljoner kronor.

Moderaterna har éver tid ifrdgasatt folkhalsobidraget. Vi menar att delar av
bidraget har anvants till verksamhet som gransar till
homeopati/alternativmedicin och pseudovetenskapliga behandlingsmetoder.
Bidrag har aven beviljats till foreningar med tvivelaktig demokratisyn. Vidare
&r det svart att utvdardera om de insatser som gjorts till féljd av bidraget de
facto leder till en battre halsa hos véasterbottningarna.

Moderaterna har bland annat yrkat avslag pa sléjdkurser, skogsbad, lager for
naturister, sprakbad, diverse workshops, drejkurser, mm. Vi har &ven
ifrégasatt bidrag till islamska- och somaliska forenlngarna Istéllet vill vi
anvédnda regionens medel till satsningar pa lanets kvinnojourer och
vetenskapligt underbyggd sjukvard. I de flesta fallen har vi dock blivit
nedrdstade.

Mot bakgrund av landstingets &vergdng till region, da mycket av
verksamheten omorganiseras, menar vi att det &r dags att se ®ver och
avskaffa folkhalsobidraget, som pd& manga punkter kan ifragasattas.

Mot bakgrund av ovanstdende foresldr jag att Regionfullmiktige
fattar foljande beslut:

e Att folkhdlsobidraget avskaffas.

e Att regionstyrelsen far i uppdrag att anvanda delar av det tidigare
folkhdlsobidraget for att stérka lanets kvinnojourer.

o Att regionstyrelsen far i uppdrag att féra resterande medel, av det
tidigare folkhalsobidraget, sjukvarden i lénet.

Andreas Lowenhook
Moderaterna

Moderaterna i Vasterbotten
www.moderat.se/vasterbotten
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Umea den 22 januari 2019

Instifta ett antibyrakratiseringsrad

Det finns en rad rapporter som visar att en stor del av
vardpersonalens arbetstid gdr &t till administration ofta pa
bekostnad av tid med patienterna. Nya regler och palagor
laggs till med j&dmna mellanrum.

Vissa regler och riktlinjer &4r alldeles nédvidndiga medan
andra kvarstdr fast de uppfattas som onddiga och utdaterade.
Nagot som inte &r unikt fér Sverige.

I Danmark har en s& kallad Meningssamling instiftats i
Kopenhamn som bestdr av valda representanter for
beslutsfattare, chefer och andra anstdllda. Det fungerar sd
att anstdllda som hittar en regel de tycker ar dalig eller
meningslés anmdler de den till Meningssamlingen dar regeln
provas och om det inte &r meningsfull avskaffas den. Detta
sker i syfte att komma &t vad danskarna kallar
"regeltyranniet”.

Jag dr overtygad om att vara medarbetare i Region
Vasterbotten har stor kunskap om vilka bestidmmelser som
skapar onoédigt krdngel. Genom att skapa en struktur for att
hantera dessa kan vi skapa en sjukvard med mindre
regelkrédngel och minska den administrativa boérdan fér
vardens medarbetare. P& sd sdtt kan den frigjorda tiden
laggas pa patienterna istadllet.

Att instifta ett antibyrdkratiseringsrdd med inspiration
fran den danska modellen skulle kunna tjina Region
Vasterbotten val.

Mot bakgrund av ovanstaende féreslar jag att
regionfullmiktige beslutar:

Att Region Viasterbotten instiftar ett
antibyrdkratiseringsrdd med inspiration fra&n den
danska Meningssamlingen i K&épenhamn.

Nicklas Sandstrém (M)
Regionrad i opposition

Moderaterna i Vasterbottens l&ns landsting
Kéksvdgen 11 » 901 89 Umea
Tel 090-785 73 38
www.moderat.se/vasterbotten 1(2)
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For exempelvis rullstolsburna personer som méste ligga ned vid blojbyte, medfér situationen pé véra
sjukhus i vasterbotten problem, dé handikapptoaletterna pé sjukhusen saknar skétbord som en vuxen
person ryms att ligga pa.

Skotrum for vuxna pa NUS

Av sdkerhetssynpunkt bor skotbordet ha ett uppfallbart fallskydd, dd en del kan vara valdigt rérliga vid
blsjbyte. Skatbordet bor dven vara hoj- och sdnkbart for en bra arbetsstélining fér den som utfér blojbytet.
Det bor dven finnas taklyft for att yiterligare underlétta.

P& sikt bor man arbeta for att det dven pé lasaretten i Skellefted och Lycksele ska finnas handikapptoa-
letter, déir det utéver vad som brukar finnas pé& en handikapptoalett, Gven ska kunna vara maéjligt att byta
bloja pd de som dr for stora fér de nu vanligen férekommande skdtborden.

Viktigast @r att i forsta hand utoka fillgéngligheten vid Norrlands universitetssjukhus. NUS har besokare
frén hela lénet samt dven utomldnspatienter och for ménga kan det vara valdigt lang resvég och sjuk-
husbesdken kan ta hela dagen i ansprdk.

Med skdl av ovan angivet foreslar Sverigedemokraterna:

Aft Regionen sorjer for en handikapptoalett centralt vid NUS som skall vara beskaffad med skétbord for
vuxna samt taklyft.

Linda Strandberg(SD) Petter Nilsson(SD) Thomas Palmblad(SD)
Vice Gruppledare Gruppledare Ledamot
Katrin Larsson(SD) Lars Forsgren

Ledamot Ledamot



