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Linn Edlund

Kulturstrateg, regional kulturverksamhet
linn.edlund@regionvasterbotten.se

Beslut. Ogonblicksteatern, Ensamheten Tur och Retur.

Ogonblicksteatern sdker stéd fran Region Vasterbotten for fortsatt arbete med att motverka ofrivillig
ensamhet bland unga i ldnet. Under 2025 produceras ett metodmaterial i form av en folder med
diskussionsunderlag och évningar, kopplad till en film som skapades 2024. Materialet anvands i
workshops som genomfors i skolor i Vilhelmina, Storuman och Lycksele, samt i Umea med tidigare
engagerade klasser. Genom teaterbaserade 6vningar som starker sjalvkansla och gemenskap ges unga
méjlighet till reflektion, delaktighet och nya sociala sammanhang. Ogonblicksteatern leder workshops
med filmvisning, 6vningar och diskussioner, samtidigt som metodmaterialet ldmnas kvar for fortsatt
anvandning av larare. Darmed séakerstalls langsiktig spridning och férankring i skolmiljon. Arbetet
kompletterar teaterns forestallning om ensamhet och finansieras delvis av Socialstyrelsen.

Projektet omfattar 2-4 workshops i Umed (60-120 unga), 3 workshops i inlandet (ca 180 unga), 2-4
provpublikstillfallen (20-80 unga), samt en offentlig visning i Lycksele (ca 60 unga). Totalt nds 260-440
unga i Vasterbotten.

I enlighet med Region Vasterbottens kulturplan 2024 — 2027 bidrar projektet till att 6ka kunskapen om
sambandet mellan kultur och halsa (mal 1) och att utveckla metoder och samverkan inom barn och
ungkulturomradet for att stodja barn och ungas kulturutévande i lanets kommuner (mal 2).

BESLUT (delegation)

1. Ogonblicksteatern beviljas 100 000 kronor &r 2025 fér arbetet med att ta fram, och sprida,
metodmaterial rorande ofrivillig ensamhet till malgruppen unga i Vasterbottens lan.

2. Ekonomisk och skriftlig redovisning ska sammanstallas till Region Véasterbotten senast 3 manader
efter projektavslut. For godkand redovisning ska ekonomisk huvudbok bifogas.

3. Medeldisponeras ur Region Vasterbottens regionala utvecklingsmedel, kostnadsstalle 202 03.

REGION VASTERBOTTEN
Regional utvecklingsférvaltning
Patrik Séllstrém

Regional utvecklingsdirektor
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