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RF-SISU VASTERBOTTEN
Att: Niklas Lindmark

Beslut om stod

Stodmottagare: RF-SISU VASTERBOTTEN

Org. nr: 894000-3588

Projektnamn: Forstudie: Nya vagar till rorelse
Arendeid: 20374422

Diarienummer: REGAC - 242 - 2025

Beslut om stod

Region Visterbotten beviljar RF-SISU VASTERBOTTEN stod for att genomféra projektet
Forstudie: Nya vagar till rorelse enligt ansokan inkommen 2025-05-16. Stodet uppgar till
50,00 % av faktiska kostnader och 50,00 % av total finansiering, dock med hogst 529 381.

Beslutet har fattats enligt riktlinjer for beredning och beslut om Regionala
utvecklingsmedel - RUM.

Beslutet kan inte 6verklagas.

Motivering till beslut

Projektet uppfyller kraven faststéllda i Region Vasterbottens Riktlinjer for beredning och
beslut om regionala utvecklingsmedel - RUM samt foljer intentionerna i RUS prioriterat
omrade 5. Vasterbotten - en halsofraimjande region och mer specifikt delprioritering 5.2
Halsosamma levnadsvanor.

Projektperiod
2025-10-01 - 2026-09-30

Projektbeskrivning

Syfte: Vi befinner oss i en extraordindr samhéallsomvandling, samtidigt som vi star infér en
halsokris praglad av okat stillasittande. For att sédkerstalla en héllbar framtid, bade ur ett
ekonomiskt och socialt perspektiv, behdver vi investera i manniskors halsa. Det innebar
att skapa forutsattningar for fysisk aktivitet, ndgot som inte bara stirker individens hilsa
utan dven bidrar till en hallbar samhallsutveckling. Fysisk inaktivitet r en av var tids
storsta halsoutmaningar. Sverige ar ett av de mest stillasittande landerna, dar 70 % av var
vakna tid spenderas sittande eller liggande. Endast 44 % av pojkarna och 22 % av
flickorna nar rekommenderad fysisk aktivitet dagligen. Femaringar sitter i genomsnitt 9
timmar om dagen, ungdomar 10. Statistik visar dven stora skillnader i idrottsdeltagande
mellan stadsdelar i Vasterbotten, och utvecklingen gar at fel hall. Barn och unga har sdmre
motorik och fysisk kondition jamfort med tidigare generationer. Allt firre kan sla en
kullerbytta, knyta en knut eller klippa med sax. I juni 2023 éverlamnade Kommittén for
framjande av fysisk aktivitet en rapport till socialministern dar de betonade att
situationen ar akut. Fysisk inaktivitet ar kopplad till 36 medicinska diagnoser som ofta
forstarker varandra. Enligt kommittén syns konsekvenserna i 6kad 6vervikt, psykisk

Region Viasterbotten Tel: + 46 (0)90-785 00 00 regionen@regionvasterbotten.se
901 89 Umea



Datum ArendelD Sida:
region 2025-06-18 Nyps 20374422 2(7)
vasterbotten

ohalsa, och forsamrad kondition, styrka och motorik hos unga. Minskad fysisk aktivitet
paverkar hélso- och sjukvardssystem, miljo, ekonomi och livskvalitet negativt. Samtidigt ar
de positiva effekterna av fysisk aktivitet valkdnda. Det ar en av de viktigaste paverkbara
faktorerna for halsa.

Vi har lange forsokt 16sa detta genom att géra mer av samma sak men det har inte rackt.
Fokus har legat pa symtom snarare an orsaker. Tidigare insatser har varit viktiga och kan
fortsatt spela en roll. Men for att astadkomma verklig forandring kravs nya perspektiv.
Darfor fokuserar vi i detta projekt pa tre grundldggande problem:

Synen pa rorelse - ett ensidigt fokus pa kvantitet

Gamla tankesatt dominerar, dar rorelse frimst mats i minuter och steg snarare an i
kvalitet. Det saknas ett genomtankt fokus pa att utveckla manniskors sjalvfortroende,
rorelsegladje och inre drivkraft till fysisk aktivitet - faktorer som ar avgorande for att
skapa varaktiga vanor och ett livslangt intresse for rorelse.

Losningar utan malgruppsinvolvering

Insatser for att frimja rorelse utformas ofta utan dialog med malgruppen och utan att
anpassas efter lokala forutsattningar. Darfor leder det till 16sningar som saknar relevans,
inte anvands eller far Kortvarig effekt.

Under februari genomforde vi malgruppsintervjuer med elever pa Tubdleskolan i
Anderstorp. Resultaten gav oss insikter om vad som skapar rorelseglddje hos just barnen i
omradet. Denna kunskap har lagt grunden for projektansékan och kommer att vigleda
forstudien i att utveckla metoder och insatser som ar verkligt anpassade efter
malgruppens behov och forutsittningar.

Fragmenterade insatser - alla jobbar pa sitt hall

Manga aktorer arbetar for att 6ka fysisk aktivitet, men det saknas samordning,
langsiktighet och en gemensam strategi. Skolan, idrotten, varden och samhallet jobbar ofta
var for sig, vilket gor att insatserna blir splittrade och mindre effektiva.

For att vinda den negativa utvecklingen behdver vi ga fran punktinsatser till langsiktiga
och samordnade losningar. Forstudien ska undersoka hur vi kan utveckla en
samarbetsplattform for metoder som integrerar rorelse i vardagen. Vi vill utmana invanda
arbetssatt och skapa hallbar forandring genom samverkan och innovation. Forstudien tar
avstamp i ett lansperspektiv och kommer att mobilisera erfarenheter och kompetens fran
hela organisationens arbete i Vasterbotten. Samtidigt kommer vissa delar av testfasen att
fokusera sarskilt pa Skellefteaomradet, utifran aktuella behov samt resursméssiga
forutsattningar. Lairdomar och metoder som utvecklas ska dock vara skalbara och kunna
spridas till fler kommuner i ldnet i ett genomférandeprojekt.

Vad projektets aktiviteter ska leda till fér mdlgruppen pad kort sikt:

Projektet syftar till att framja rorelse i vardagen genom att skapa kunskap, bygga
samverkan och testa nya metoder. Forstudien lagger grunden for ett framtida
genomforandeprojekt genom att identifiera relevanta samarbetspartners, analysera behov
och forutsattningar samt testa arbetssatt i en lokal kontext. Forstudien tar avstamp i ett
lansperspektiv och kommer att mobilisera erfarenheter och kompetens fran hela
organisationens arbete i Vasterbotten. Samtidigt kommer vissa delar av testfasen att
fokusera sarskilt pa Skelleftedomradet, utifran aktuella behov samt resursméssiga
forutsattningar.

Region Viasterbotten Tel: + 46 (0)90-785 00 00 regionen@regionvasterbotten.se
901 89 Umea



Datum ArendelD Sida:

region 2025-06-18 Nyps 20374422 3(7)
m vasterbotten

1. Pa kort sikt férvantas forstudien leda till féljande resultat:

- Etablerade samarbeten och fordjupad forstaelse hos malgruppen

- Relevanta aktorer inom kommun, civilsamhalle och naringsliv har identifierats och
engagerats.

- Mélgruppen har 6kat sin forstaelse for utmaningar och mojligheter kopplade till fysisk
aktivitet, samt sin roll i framtida samverkan.

- Underlag har tagits fram som kartlagger hinder och mdjligheter i olika lokala kontexter.

2. Testade och utvarderade arbetssatt och metoder

- Tvarsektoriella samarbeten har provats i Skelleftedomradet, med malet att identifiera
framgangsfaktorer och skalbara l6sningar.

- Foérankring och planering infor genomforande.

- Nyckelpersoner har fatt 6kad insikt i hur rérelse kan integreras i verksamhet och
samhallsstruktur.

- En initial plan for vidare utveckling och finansiering har tagits fram.

Dessa resultat starker malgruppens handlingsberedskap och skapar goda forutsattningar
for ett genomforandeprojekt med bredare geografisk tillampning.

Vilka effekter ska projektet uppnd pa ldng sikt:

Eftersom detta ar en forstudie fokuserar vi pa att utforska och etablera forutsattningar for
langsiktiga effekter. Genom att identifiera relevanta samarbeten, testa metoder och
analysera strukturella hinder skapar vi en grund for ett framtida genomforandeprojekt
som kan leda till dessa fordndringar. Initiativet syftar till att skapa en varaktig fordndring i
hur rorelse integreras i vardagen och samhallet. De langsiktiga effekterna av projektet
bygger pa att malgruppen, genom 6kad kunskap, samverkan och testade metoder,
forandrar beteenden och bidrar till en mer aktiv och hallbar livsstil.

Pa lang sikt férvantas projektet leda till féljande effektmal:

1. En mer rorelsevanlig samhallsstruktur

- Rorelse har blivit en naturlig del av vardagen for fler invanare i Vasterbotten genom en
kombination av beteendeférandringar, samverkan och férbattrade forutsattningar for
fysisk aktivitet.

- Samhallsstrukturer och verksamheter stodjer en aktiv livsstil genom exempelvis
tillgangliga rorelseytor, stiarkta foreningsstrukturer och initiativ for att minska
stillasittandet.

- Offentliga och privata aktorer samarbetar for att gora rorelse till en sjalvklar del av skola,
arbetsliv och fritid.

2. Forbattrad folkhalsa och vélbefinnande

- Minskat stillasittande och 6kad fysisk aktivitet i alla aldersgrupper.

- Farre fall av livsstilsrelaterade sjukdomar kopplade till fysisk inaktivitet.
- Okad psykisk hilsa och vilbefinnande genom regelbunden rorelse.

3. Starkt samverkan mellan sektorer
- Bestdende samverkansstrukturer mellan kommun, naringsliv och civilsamhalle for att

framja fysisk aktivitet.
- Idrott, kultur, arbetsliv och skola arbetar tillsammans for att skapa fler rorelsefrimjande
initiativ.
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- Beslutsfattare har integrerat fysisk aktivitet som en central del i hallbar
samhallsutveckling.

4. En jamlik och jamstalld rorelsekultur

- Okad tillginglighet till rorelseaktiviteter for alla, oavsett socioekonomisk bakgrund eller
funktionsformaga.

- Jamstallda mojligheter till fysisk aktivitet dar kon, alder eller bakgrund inte ar
begransande faktorer.

- En forandrad syn pa rorelse dar det ses som en naturlig och vardefull del av livet snarare
an en prestation.

Dessa langsiktiga effekter starker invanarnas halsa, 6kar jamlikheten och bidrar till att
Vésterbotten blir en mer hallbar och inkluderande plats att bo, leva och verka i.

Indikatorer:
Namn ' Varde | Mattenhet | Kommentar
Antal framtagna 1 Stycken Etablerade samarbeten och férdjupad
kunskapsunderlag, strategier och forstdelse hos malgruppen
program.

Tid- och aktivitetsplan

Aktivitet Beskrivning Startdatum - Kostnad
Slutdatum

AP1: Samordning och Forstudien genomférs under en period av 12 2025-10-01 -

kunskapsinhdamtning manader, med fokus pa kartlaggning, samverkan, | 2026-09-30

metodutveckling och analys for att lagga bade
analytisk och praktisk grund fér en framtida
projektansokan och genomférandeprojekt. De
olika arbetspaketen I6per periodvist parallellt
och 6verlappas for att mojliggora ett interaktivt
arbetssatt dar insikter fran varje fas kan paverka
och utveckla nasta steg.

AP1: Samordning och kunskapsinhdmtning

| detta arbetspaket undersoker vi hur en
samordnande funktion kan utformas inom ett
framtida genomférandeprojekt. Parallellt
kartlagger vi relevanta aktorer,
samarbetspartners och deras roller inom
malgruppen, samtidigt som vi analyserar
forutsattningarna for langsiktig implementering
och finansiering.

Workshops, intervjuer och Genomfora workshops, intervjuer och dialoger 2025-10-01 - 70 000
dialoger med malgrupper med malgrupper och aktérer for att skapa en 2026-09-30
och aktorer djupare forstaelse for hinder och mojligheter
kopplade till fysisk aktivitet.
Studiebesdk och Utfora studiebesok och erfarenhetsutbyte for att | 2025-10-01 - 70 000
erfarenhetsutbyte identifiera framgangsrika arbetssatt inom 2026-09-30
rorelsefrdmjande insatser.
Kartldgga pagdende initiativ Kartldgga pagdende initiativ och utforska 2025-10-01 - 70 000

potentiella synergieffekter mellan olika projekt 2026-09-30
och aktorer.
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Utforska en Utforska hur en portféljhanteringsmodell av 2025-10-01 - 70 000
portféljhanteringsmodell beprovade och nytankande I6sningar kan 2026-09-30
utvecklas och samverka over tid.
Utforska mojliga Utforska mojliga finansieringsmodeller och 2025-10-01 - 70 000
finansieringsmodeller organisatoriska losningar for ett framtida 2026-09-30
genomfdrandeprojekt genom samverkan mellan
offentliga, privata och idéburna aktorer.
AP2: Test och | denna fas testas nya arbetssatt och 2025-12-01 -
metodutveckling samverkansmodeller i mindre skala for att 2026-06-30
utforska hur rérelse kan integreras i vardagen pa
ett hallbart och inkluderande satt. Testerna
utformas baserat pa insikterna fran AP1 och
genomfars i verkliga miljéer, sasom skolor,
foreningar och bostadsomraden, dar malgruppen
ar delaktig i processen.
Mindre pilotinsatser Genomfdra mindre pilotinsatser dar vi testar 2025-12-01 - 120 880
olika satt att frdmja rorelse i samverkan mellan 2026-06-30
skola, foreningsliv, halso- och sjukvérd och
stadsplanering.
Samlain data Samla in data och aterkoppling fran 2025-12-01 - 117 000
testmiljoerna for att forsta vilka arbetssatt som 2026-06-30
fungerar bast och vilka justeringar som behdvs.
Analysera resultat och Analysera resultat och sammanstalla lardomar 2025-12-01 - 117 000
sammanstalla lardomar infor vidare utveckling i ett 2026-06-30
genomfbrandeprojekt.
AP3: Forankring, strategisk Mot slutet av projektet delas insikter och 2026-01-01 -
mobilisering och visning pa lardomar med nyckelaktdrer och beslutsfattare. 2026-09-30
SE26 En slutrapport sammanstalls, dar analys och
rekommendationer konkretiseras for att
sakerstalla att kunskapen tas vidare.
Forankra strategi Forankra en langsiktig strategi hos nyckelaktoérer, | 2026-01-01 - 73 881
samverkanspartners och finansiarer. 2026-09-30
Lagga grunden for en Lagga grunden for en strukturerad 2026-01-01 - 70 000
strukturerad samverkansplattform som mojliggor fortsatt 2026-09-30
samverkansplattform utveckling av testade insatser.
Utveckla utkast till Utveckla ett forsta utkast till 2026-01-01 - 70 000
genomférandeprojekt genomforandeprojekt med mal, struktur och 2026-09-30
mojliga arbetsmetoder - baserat pa insikterna
fran kartldggning, behovsanalys och testade
metoder.
Utforska langsiktig Utforska langsiktig finansiering och uppskalning 2026-01-01 - 70 000
finansiering av losningar i dialog med offentliga, privata och 2026-09-30
idéburna aktorer.
Sprida resultat och lardomar | Sprida resultat och lardomar genom natverk och | 2026-01-01 - 70 000
etablerade plattformar, sdsom via Society Expo 2026-09-30

2026 och dar det ar relevant, dven med aktorer
pa regional niva for att mojliggora vidare dialog
och spridning.
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Budget (Kostnads- och finansieringsplan)

Kostnad
Kostnadsslag 2025 2026 Totalt
Personal 181 035 543 105 724 140
Externa tjanster 20 000 156 000 176 000
Resor och logi 5000 25 000 30 000
Investeringar,
materiel och
lokaler 3000 17 000 20 000
Schablonkostnader 27 155 81 466 108 621
Summa kostnader 236 190 822 571 1058 761

Projektintakter

Summa faktiska
kostnader 236 190 822571 1058 761

Bidrag i annat dn pengar

Summa bidrag i

annat an pengar 0

Summa totala

kostnader 236 190 822 571 1058 761
Finansiering

Finansir 2025 2026 | | | | | | | | Totalt

Offentligt bidrag i annat an pengar
Total offentligt bidrag
annat an pengar 0
Offentlig kontantfinansiering

Total offentlig

kontantfinansiering 0
Total offentlig
finansiering 0

Privata bidrag i annat dn pengar
Total privat bidrag
annat an pengar 0
Privat kontantfinansiering
RF-SISU Vasterbotten 132 345 397 035 529 380

Total privat
kontantfinansiering 132 345 397 035 529 380
Total privat
finansiering 132 345 397 035 529 380

Stod
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Finansiering 2025 2026 Totalt
Egna 103 845 425 536 529 381
regionala
projektmedel
- ERP

Sammanstillning (Stédprocent)

Stodandel av faktiska kostnader: 50,00 %
Stodandel av stoédgrundande finansiering: 50,00 %
Stodandel av total finansiering: 50,00 %
Andel annan offentlig finansiering: 0,00 %

Andel privat finansiering: 50,00 %

Rapportering och begaran om utbetalning
Stodet utbetalas i efterhand efter redovisning av faktiska utgifter.
En rapportering genomfors i samband med ansékan om slututbetalning.

Sista datum for slutrapport
2026-11-30

Allmanna villkor for stod

Se bilaga

Beslut i detta drende har fattats av Nils Enwald efter foredragning av Martin Lundberg.

Vid fragor kontakta:

Martin Lundberg
Telefon: 073-092 11 20

E-post: martin.lundberg@regionvasterbotten.se
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