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LULEA TEKNISKA UNIVERSITET
Att: Sara Sallstrom

971 87 LULEA

Beslut om stod

Stodmottagare: LULEA TEKNISKA UNIVERSITET

Org. nr: 202100-2841

Projektnamn: FIRST AID- Framework for Integrating Responsive Support
Technologies using Artificial Intelligence in Dementia

Arendeid: 20372393

Diarienummer: REGAC - 75 - 2025

Beslut om stod

Region Visterbotten beviljar LULEA TEKNISKA UNIVERSITET stod for att genomfora
projektet FIRST AID- Framework for Integrating Responsive Support Technologies using
Artificial Intelligence in Dementia enligt ans6kan inkommen 2025-02-17. Stodet uppgar
till 45,50 % av faktiska kostnader och 33,40 % av total finansiering, dock med hogst

188 352.

Beslutet har fattats med stod av forordningen (2003:596) om bidrag for
projektverksamhet inom den regionala tillvixtpolitiken och i vissa fall forordningen
(2015:210) om statligt stod for att regionalt framja sma och medelstora foretag.

For stodet galler allmanna villkor enligt Bilaga 1.

Beslutet kan inte 6verklagas.

Motivering till beslut

Region Vasterbotten beviljar stéd av féljande skal:

Projektet uppfyller kraven faststéllda i Region Vasterbottens Agenda for hallbar
finansiering och bidrar i hog grad till prioritetshdjande aspekten Positiva
hallbarhetseffekter och delvis till prioritetshdjande aspekterna Sammanhallen region.

Projektet ar starkt kopplat till den regionala utvecklingsstrategin for Vasterbotten, sarskilt
inom prioritering 5: Vasterbotten - en hélsofrdmjande region och mer specifikt till
delprioritering 5.4 Trygg vard och social omsorg, sarskilt for barn, unga och sarbara

grupper.

Projektperiod
2025-08-01 - 2026-06-01
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Projektbeskrivning

Syfte: Demenssjukdomar dr en grupp kognitiva sjukdomar dar Alzheimers ar den
vanligaste. Dessa sjukdomar innebér en gradvis forsamring av de kognitiva formagorna
och saknar i dagslaget botemedel. [ Sverige lever idag ungefar 150 000 personer med
demens, och antalet berdknas férdubblas till ar 2050 enligt Socialstyrelsen. Detta innebar
stora utmaningar for varden och omsorgen under kommande ar och framtiden.

I norra Sverige pagar for fullt ett arbete med att attrahera fler personer, bland annat till
foljd av den Grona omstallningen. Detta i sin tur belastar den valfard vi har, och stiller
stora krav pa att vard och omsorg byggs ut i snabb takt. Med en 6kande befolkning
behover vi ocksa nya lésningar for demensvarden, da den patientgruppen onekligen
kommer 6ka i snabbare takt i och med omstallningen och den inflytt som kravs.

Det finns ingenting som helt kan férebygga demenssjukdom, och det finns heller inget
botemedel. Fokus behéver darfor ligga pa att hitta hallbara 16sningar for patienter,
anhoriga och varden vid hanteringen av demenspatienter.

Demenscentrum har tagit fram nationella riktlinjer for vard och omsorg vid
demenssjukdom. Enligt riktlinjerna ska syftet med insatser vara att underléitta vardagen
och bidra till en sa god livskvalitet som mojligt i sjukdomens olika skeden. De
overgripande rekommendationerna for vard och omsorg vid demenssjukdom ar att den
ges utifran ett personcentrerat forhallningssatt.

Detta forhallningssatt syftar till att satta personen med demenssjukdom i fokus och att ha
en mer personlig omvardnad och vardmiljo samt forstaelse for de olika problem och
svarigheter som kan uppstd i samband med sjukdomen. Denna modell stiller dock hoga
krav pa en redan hart belastad vard- och omsorgspersonal (VO-personal).

For att sdkerstalla relevans och effektivitet kommer férstudien att fora dialog med aktuella
forskningsprogram och ta fram en konkret plan fér genomférande. En kartlaggning av
befintliga satsningar och losningar pa omradet kommer ocksa att genomforas, for att
undvika utveckling av produkter eller tjdnster som redan finns.

Forstudien ska dven fora dialog och samla in kunskap fran anhériga och vardpersonal for
att kartlagga vilka utmaningar och behov som finns kring personer med demenssjukdom.

Forstudien ska sedan ligga till grund for ett genomforandeprojekt dar malet ar att utveckla
en produkt som gar att anvianda bade i privata hem och i vard och omsorgsboenden.

Aven om vi inte kan forhindra demenssjukdomars utbredning, kan vi tillsammans skapa
forutsattningar for en mer hallbar hantering av patientgruppen med hjalp digitala
l6sningar som kan erbjuda socialisering och trygghet for patienterna och de anhoériga,
samtidigt som VO-personal avlastas i sitt arbete.

Forstudien vill darfor utforska digitaliseringens potential for hallbara 16sningar som
avlastar vardpersonal och anhdriga, hojer livskvaliteten for demenspatienter och starker
kommuners formaga att hantera en vaxande patientgrupp. Detta stodjer utlysningens mal
att anvanda digital teknik for att forbattra valfard och service, effektivisera resurser och
mojliggora en langsiktig digital transformation. Genom att integrera Al-teknologi i varden
tillsammans med offentlig sektor 6kar vi forstaelsen for hur olika verksamheter kan dra
nytta av digitalisering. Forstudien kommer dven visa hur néringsliv, offentlig sektor och
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akademi kan samarbeta for att hitta innovativa lésningar pa denna komplexa
samhallsutmaning.

Forstudiens fragestallningar:

-Hur kan Al bidra till en personcentrerad vard?

-Hur bor en tjanst utformas med hansyn till demenssjukdom?

-Hur bor en tjanst utformas for att avlasta anhdriga och vardpersonal?
-Vilka liknande produkter finns och hur fungerar de?

Vad projektets aktiviteter ska leda till for mdlgruppen pad kort sikt:

Pa kort sikt syftar forstudien till att stdrka kunskapen om hur digitala och Al-baserade
l6sningar kan forbattra varden av personer med demens. Genom att kartldgga befintliga
teknologier, genomfdra behovsanalyser och fora en nira dialog med vardpersonal,
anhoriga och forskare, skapar projektet en grund for framtida innovationer inom
demensvarden.

For malgruppen, som omfattar vard- och omsorgspersonal, anhoriga och patienter,
innebar detta framfor allt en forbattrad forstaelse for hur digitala 16sningar kan anvandas
inom demensvarden. Det innebéar vidare att vardpersonal och beslutsfattare far insikt i
vilka tekniska mojligheter som finns och hur de kan anvéindas for att forbattra omsorgen.

Genom fokusgrupper och intervjuer far vardpersonal och anhdériga en rést i utvecklingen
av framtida l6sningar, vilket bidrar till att skapa Al-verktyg som ar anpassade till faktiska
behov. Forstudien kommer engagera aktorer fran olika sektorer for att identifiera och ta
fram en genomforandeplan for framtida Al-baserade stdd. Juridiska och etiska aspekter
analyseras ocksa for att sdkerstalla att framtida digitalisering sker pa ett ansvarsfullt och
tryggt satt, vilket leder till 6kad kunskap rorande detta efter férstudiens slut.

Sammanfattningsvis skapar forstudien pa kort sikt alltsa ett starkt kunskapsunderlag och
en konkret plan for hur Al kan integreras i demensvarden pa ett sitt som gagnar bade
patienter, anhdriga och vardpersonal.

Vilka effekter ska projektet uppnd pa ldng sikt:

Forstudien adresserar en av vardens storsta framtida utmaningar: den 6kande andelen
demenssjuka och den resursbrist som detta medfér. Pa lang sikt forvantas projektet bidra
till genomgripande forbattringar bade fér malgruppen och samhallet i stort:

Forbattrad livskvalitet for demenspatienter

Genom att utveckla Al-baserade stdd kan patienter fa personanpassade digitala
hjalpmedel som 6kar deras sjalvstiandighet, skapar trygghet och framjar social interaktion.
Detta kan fordroja behovet av institutionsvard och bidra till ett mer vardigt aldrande.

Minskad belastning pa vardpersonal och anhdriga

Genom att infora digitala stodverktyg kan personalen frigora tid fran administrativa och
repetitiva uppgifter och istéllet fokusera pa kvalitativ vard. Anhoriga kan fa 6kad tillgdng
till digitalt stod och information, vilket kan minska stress och férbattra deras mojligheter
att hantera omsorgsansvaret.

Effektivare och mer hallbar vardstruktur
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Forstudien lagger grunden for en langsiktig digital omstéllning av vardsektorn, vilket kan
leda till en mer kostnadseffektiv resursférdelning. Genom att moéjliggora langre
kvarboende i hemmet och béttre stod pa vardboenden kan samhillets vardkostnader pa
sikt minska samtidigt som vardens kvalitet hojs.

En mer digitalt mogen och innovativ vardsektor

Forstudien skapar forutsattningar for att Vasterbotten ska bli en foregangsregion inom
digital demensvard. Genom att starka kompetensutveckling inom Al och digital teknik i
varden kan regionen ta ledningen i utvecklingen av innovativa vardlésningar som kan
spridas nationellt och internationellt.

Starkt jamstalldhet inom vard och omsorg

Eftersom kvinnor ar dverrepresenterade bade som vardanstallda och anhoérigvardare,
kommer Al-l6sningar som avlastar dessa grupper att bidra till en mer jamstalld fordelning
av omsorgsansvar och forbattrade arbetsvillkor fér kvinnor inom varden.

Tid- och aktivitetsplan

Aktivitet Beskrivning Startdatum - Kostnad
Slutdatum

Projektledning och Arbetspaketet innehaller aktiviteter avseende I6pande planering, koordinering, 2025-08-01 -

administration uppféljning och genomférande av projektmaoten. Projektledningsgruppen bestar 2026-06-01

av projektledare, projektkoordinator och ekonom. Gruppen innehar kompetenser
inom innovation, projektledning, jamstalldhet, kommunikation och ekonomi.
Arbetspaketet innebar dven kontakt med finansidrer, ekonomisk uppféljning och
slutrapportering.

Syftet med arbetspaketet ar att sdkerstalla att forstudien genomfors enligt plan
och att aktiviteterna samordnas pa ett effektivt satt.

Projektledning Forstudien har en projektledare, en projektkoordinator och en ekonom som 2025-08-01 - 72992
tillsammans kommer ha det samordnande och administrativa ansvaret. Kopplat 2026-06-01
till projektledningsgruppen finns dven upphandlingsenhet och juridisk
stodfunktion. Projektledningen kommer innefatta:

-Slutrapportering

-Anordnande av forstudiens aktiviteter

-Samordning av projektets genomférande genom implementering av effektiva
arbetsprocesser och métesstrukturer samt ansvarsfordelning
-Jamstalldhetsintegrering samt kvalitetssakring av det interna projektarbetet for
att sakerstalla ett jamlikt och jamstallt arbetssatt

-Omvarldsbevakning och strategisk samverkan med for férstudien relevanta
initiativ

KOSTNADER INNEFATTAR: 16n for projektledare, extern tjanst (koordinator).

Deltagande vid Projektgruppen kommer delta i konferenser, seminarier och workshops pa lokal, 2025-08-01 - 52991
externa event regional och nationell niva for att samla inspiration, identifiera relevanta 2026-06-01
samarbetspartners och sprida information om férstudien. Dessa event ger en

mojlighet att bade lara av andras erfarenheter och synliggora forstudiens arbete.

Aktivitetens genomférande kommer innebara:

- identifiering av relevanta event och konferenser inom Al och demensvard (eller
vard mer allmént).

-Natverka med andra relevanta aktorer och identifiera potentiella samarbeten.
-Dokumentera insikter och resultat som ar vardefulla for forstudien och planerat
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genomférandeprojekt.

Syftet med detta ar att fa tillgang till ny kunskap och uppslag rérande
innovationer rérande digitalisering inom varden, natverka med relevanta aktérer
och att sprida information om férstudien.

KOSTNADER INNEFATTAR: 16n projektledare, resor och logi, biljettkostnad for
mdassa/event, extern tjanst (koordinator).

Kartlaggning av
behov och
befintliga I6sningar

Syftet med arbetspaketet ar att skapa en gedigen forstaelse for befintliga Al-
|6sningar samt kartlagga behov hos patienter, anhériga och vardpersonal. Detta
kommer ske genom dels en 6versyn och kartlaggning av befintliga, liknande
tjanster men ocksa genom olika intervjuer och fokusgrupper med personal och
anhoriga for att pa ett bra satt ringa in vilka typer av tjanster/produkter som idag
inte finns och hur en framtida produkt/tjanst pa basta satt kan svara mot uttalade
behov.

2025-08-01 -
2026-06-01

Kartlaggning av
liknande tjanster

I den har aktiviteten kommer en undersékning av befintliga digitala och Al-
baserade tjanster inom demensvard eller anpassade for demensvard genomforas.
Kartlaggningen kommer dven innefatta en analys av befintliga tjansters
funktionalitet och pa vilket satt de anvands eller skulle kunna anvandas av
forstudiens malgrupp.

Detta kommer innebdra en noggrann genomgang av vilka befintliga tjanster som
finns, vad konkret de erbjuder och vilka foér- och nackdelar vi kan se fér var
tilltdnkta malgrupp.

Syftet med den har aktiviteten ar att sdkerstdlla att ett genomférandeprojekt inte
fokuserar pa att utveckla en tjanst som redan helt eller delvis existerar, men dven
for att identifiera effektiva metoder och inspireras av befintliga 16sningar.

Kartlaggningen kommer sammanstallas och dokumenteras. Den kommer kunna
ligga till grund for slutrapporten av férstudien men ocksa ligga till grund for ett

kommande genomférandeprojekt.

KOSTNADER INNEFATTAR: 16n projektledare, extern tjanst (koordinator)

2025-08-01 -
2026-06-01

42991

Kartlaggning av
behov

Den har aktiviteten ar mycket central for forstudien. For att ett
genomfoérandeprojekt ska ha relevans, behover vi underséka och skapa forstaelse
for de behov som anhériga och vardpersonal har. Den har aktiviteten kommer ske
i ndra samarbete med Skellefted kommuns verksamhetsutvecklare som har
kommunens sarskilda boenden som sitt huvudomrade. For att genomfora en
kartlaggning av behoven for anhoriga och vardpersonal kommer vi genomfora:

-Intervjuer med anhdriga och vardpersonal
- Fokusgrupper for att diskutera praktiska utmaningar och férslag

Till den har aktiviteten hor ocksa arbete med att hitta intervjupersoner och
strukturera fokusgruppsintervjuer och intervjuunderlag infér genomforande.

Syftet med aktiviteten ar att sakerstalla att en framtida tjanst svarar mot verkliga
behov och utmaningar.

KOSTNADER INNEFATTAR: 16n projektledare, resor och logi, extern tjanst
(koordinator)

2025-08-01 -
2026-06-01

55491

Etisk och juridisk
analys

Det finns utmaningar med att ta fram tjanster, i synnerhet under ett
genomfdérandeprojekt dar patienter ar en del av malgruppen. For att en framtida
tjdnst ska vara relevant dven for patienter, krdvs det att ett genomforandeprojekt
pa nagot vis kan inkludera patienter. Genom att analysera de etiska och juridiska
aspekterna av Al inom demensvard kan vi hitta l6sningar pa hur vi kan gora detta
pa ett rattssakert och etiskt satt.

2025-08-01 -
2026-06-01

42991

Region Visterbotten
901 89 Umea

Tel: + 46 (0)90-785 00 00 regionalutveckling@regionvasterbotten.se




m region
vasterbotten

Datum ArendelD

2025-06-04 Nyps 20372393

Sida:
6 (8)

Forstudien ska darfor:
-Genomfora granskning av lagstiftning, GDPR och etiska riktlinjer
-Fora dialog med jurister och etiska experter pa omradet

-Ta fram riktlinjer for hur man pa ett ansvarsfullt satt kan ta fram ett
genomférandeprojekt med hansyn till det vi hittar.

Syftet med denna aktivitet ar att sdkerstdlla att den tilltankta tjansten ar juridiskt
och etiskt férsvarbar samt att det kommande genomférandeprojektet pa ett bra

satt kan ta hansyn till detta.

KOSTNADER INNEFATTAR: 16n projektledare, extern tjanst (koordinator)

Workshops och
forberedande
dialoger

| det har arbetspaketet kommer utga fran den kartlaggning av behov som
genomforts. Har ar fokuset att ta nasta steg med att ringa in mojliga digitala
I6sningar som pa ett bra satt svarar mot de utmaningar och behov som ar
identifierade. arbetet kommer rikta sig mot anhoriga, vardpersonal, forskare och
beslutsfattare i de olika aktiviteterna.

2025-08-01 -
2026-06-01

Workshops

| den hér aktiviteten kommer vi genomfora workshops med de grupper som har
bast forstaelse for utmaningarna och majligheterna: anhdériga och vardpersonal.
workshopparna kommer ha som fokus att, utifran tidigare identifierade
utmaningar och behov, tillsammans ringa in vilka funktioner en framtida
produkt/tjanst skulle beh6va ha. Utifran vad som framkommer under férstudiens
arbete kan formatet for workshopsen se olika ut. Att fundera kring infor
workshops ar bland annat:

Gor vi gemensamma workshops med anhériga och vardpersonal eller separata
workshops med respektive grupp?

Finns en poang att ha med forskare vid workshops for att presentera mojligheter
med Al? Kan andra forskare vara relevanta att koppla in?

Workshopsens tema kommer vara mojligheter och framtid. Vad ser anhériga och
vardpersonal som de framsta funktionerna for en framtida tjanst?

Resultaten fran workshopsen kommer dokumenteras och sammanstallas infor
slutrapportering. Resultatet kommer aven ligga till grund for hur vi formulerar
vart kommande genomférandeprojekt.

KOSTNADER INNEFATTAR: 16n projektledare, resor och logi, extern tjanst
(koordinator).

2025-08-01 -
2026-06-01

55485

Dialogforum

For att skapa god férankring kommer forstudien aven fokusera pa dialog med
politiska och organisatoriska beslutsfattare. Det kan innebara dialogforum med
kommuner, organisationer eller andra relevanta aktorer for att forankra
forstudiens resultat men ocksa for att pa ett bra satt skapa engagemang och
forankring for ett kommande genomforandeprojekt.

De dialoger som fors kommer ocksa leda till bildandet av genomférandeprojektets
konsortium och identifierandet av samarbetspartners.

KOSTNADER INNEFATTAR: 16n projektledare, resor och logi, extern tjanst
(koordinator)

2025-08-01 -
2026-06-01

45491

Forskardialoger

For att de utmaningar och behov som identifieras ska kunna tas vidare kommer
forstudien ha en néara dialog med forskarteamet inom Al pa LTU. Andra relevanta
amnen for forstudien som identifierats ar exempelvis sociologi, demensforskning
och design. Vi kommer presentera de utmaningar och maojligheter som
identifieras i forstudiens arbete for Al-forskare for att se hur man pa basta satt
skulle kunna utveckla en tjanst eller produkt som samlar upp de behov och
onskemal vi identifierat. Forskarna kommer dven fa insikt i de etiska och juridiska

2025-08-01 -
2026-06-01

45491
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aspekter vi har att forhalla oss till samt vilka liknande tjanster vi identifierat.

Forskarnas tankar kommer sedan ligga till grund for traffsakra arbetspaket i
kommande genomférandeprojekt.

KOSTNADER INNEFATTAR: 16n projektledare, resor och logi, extern tjanst
(koordinator)

Budget (Kostnads- och finansieringsplan)

Kostnad

Kostnadsslag 2025 2026 Totalt
Personal 46 000 56 525 102 525
Externa tjanster 90 000 90 000 180 000
Resor och logi 15 000 15 000 30 000
Schablonkostnader 45 494 55902 101 396
Summa kostnader 196 494 217 427 413 921

Projektintdkter

Summa faktiska
kostnader 196 494 217 427 413 921
Bidrag i annat dn pengar
Offentligt bidrag i
annat an pengar 70 000 80 000 150 000

Summa bidrag i

annat an pengar 70 000 80 000 150 000
Summa totala
kostnader 266 494 297 427 563 921

Finansiering

Finansir | 2025 2026 | | | | | | | | Totalt
Offentligt bidrag i annat an pengar

SKELLEFTEA KOMMUN 70 000 80 000 150 000
Total offentligt bidrag

annat an pengar 70 000 80 000 150 000
Offentlig kontantfinansiering

TILLVAXTVERKET 106 017 119 552 225 569

Total offentlig

kontantfinansiering 106 017 119 552 225 569
Total offentlig
finansiering 176 017 199 552 375 569

Privata bidrag i annat dn pengar
Total privat bidrag
annat an pengar 0
Privat kontantfinansiering
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Finansiar 2025 2026 Totalt
Total privat
kontantfinansiering 0
Total privat
finansiering 0
Stod
Finansiering 2025 2026 Totalt
19.1.1 Regionala 90 477 97 875 188 352
utvecklingsatgarder
Regionalt projekt
Sammanstillning (Stédprocent)
Stodandel av faktiska kostnader: 45,50 %
Stodandel av stodgrundande finansiering: 33,40 %
Stodandel av total finansiering: 33,40 %
Andel annan offentlig finansiering: 66,60 %
Andel privat finansiering: 0,00 %

Rapportering och begaran om utbetalning

Stodet utbetalas i efterhand efter redovisning av faktiska utgifter

Rapporteringen ska synkas med ERUF ON.

Sista datum for slutrapport

2026-08-01

Allmanna villkor for stod

Se bilaga

Sarskilda villkor

Beslut i detta drende har fattats av Nils Enwald efter foredragning av Mayuri Kumari.

Vid fragor kontakta:

Mayuri Kumari

Telefon: 0736909860
E-post: mayuri.kumari@regionvasyetbotten.se
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