
 

                                   BESLUT RUN 448-2024 
 
Kontaktperson                          2024-10-02 
Linn Edlund 
Kulturstrateg, regional kulturverksamhet   
linn.edlund@regionvasterbotten.se 
 
 
 
 

Beslut översänds till: 
Sara Barkholt Nilsson, producent sarab@ogonblicksteatern.se 
Richard Kavall, verksamhetsledare richard@ogonblicksteatern.se 
 
 

 

Beslut. Ögonblicksteatern, Ingen annan bara jag, ÖT mot ofrivillig ensamhet. 

Syftet med insatsen är att sprida kunskap i länet om ofrivillig ensamhet bland unga. Med projektet vill 
Ögonblicksteatern göra människors upplevda ensamhet till en källa av gemenskap och samla in 
berättelser från unga som upplever ensamhet. Berättelserna kommer att sammanställas till ett 
metodmaterial. Metodmaterialet kan användas som hjälpmedel för samtal om ensamhet och sätt att 
bryta ensamhet bland unga, både för den unga målgruppen och för människor som möter unga 
ofrivilligt ensamma i sin yrkesprofession.  
 
Vad gäller kunskapsinhämtning sker samverkan sker med läkare på vårdcentraler samt forskare på 
institutionen för socialt arbete på Umeå universitet. Vid insamlandet av berättelser sker samarbete 
med bland annat vårdcentraler, studieförbundet Vuxenskolan, Ersboda Folkets Hus, Unghästen, 
Rättighetscentrum Västerbotten, Funktionsrätt Västerbotten samt fritidsgårdar, skolor och bibliotek i 
Västerbottens inland. Projektets fortlevnad sker dels genom en föreställning som produceras med 
grund i berättelserna som samlas in, dels metodmaterialet. Ögonblicksteatern beräknar att 
metodmaterial kommer att möta 60 elever x 40 föreställningar = 2400 elever i högstadiet i 
Västerbotten under 2025/2026. Metodmaterialet kommer även att kunna användas av skolor och 
föreningar som möter ofrivilligt ensamma unga efter projektets slut. 
 
Finansieringsplan, SEK 2024  
Region Västerbotten 100 000  
Socialstyrelsen 207 000   
Totalt 307 000  
 
I enlighet med Region Västerbottens kulturplan 2024 – 2027 bidrar projektet till att öka kunskapen om 
sambandet mellan kultur och hälsa (mål 1) och att utveckla metoder och samverkan inom barn och 
ungkulturområdet för att stödja barn och ungas kulturutövande i länets kommuner (mål 2) 
 
BESLUT (delegation) 
 

1. Ögonblicksteatern beviljas 100 000 kronor år 2024 för arbetet med att samla in berättelser 
och sammanställa metodmaterial genom projektet Ingen annan bara jag. 

2. Ekonomisk och skriftlig redovisning ska sammanställas till Region Västerbotten senast tre 
månader efter avslutat projekt.  

3. Medel disponeras ur Region Västerbottens regionala utvecklingsmedel, kostnadsställe  
202 03. 

 
REGION VÄSTERBOTTEN 
Regional utvecklingsförvaltning 
Patrik Sällström 
Regional utvecklingsdirektör  
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