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Plats och tid Digitalt via teams, kl 10.00-11.50

Néarvarande Kenneth Andersson (S), ordférande
Elmer Eriksson (M)
Jonas Karlberg (V)
Gunilla Larsson, strateg funktionshinderfragor
Maria Falck, enhetschef folkhdlsoenheten
Kerstin Hamre, samordnare regional utveckling
Sofia Jonsson, sekreterare
Emma Brannstrom, sekreterare
Sofie Edberg, Funktionsratt
Jonas Bergstedt, tf chef funktionsratt
Urban Clarin, Personskadeférbundet RTP
Svante Granberg, Psoriasisférbundet
Frida Gustafsson, Natverket unga vuxna
Gudrun Eliasson, Hjart- och lungféreningen
Marie-Louise Ahlgvist, Synskadades Riksfoérbund Vasterbotten
Ann Lindmark, Synskadades Riksforbund Vasterbotten

Sekreterare Sofia Jonsson

Ordférande Kenneth Andersson

Justerare Kenneth Andersson Sofie Edberg
1. Justering av sammantradesanteckningar

Sofie Edberg utses att justera sammantradesanteckningarna tillsammans med
ordférande Kenneth Andersson. Justeringen sker digitalt.

2. Information: Strategi for folkhélsa och funktionsratt

Maria Falck, enhetschef Folkhédlsa och strateg Gunilla Larsson, informerar om ny
strategi for folkhalsa och funktionsratt samt processen framat. Regionens strategi ar
tankt att galla for aren 2024—2028.

Strategin innehaller Region Vasterbottens mal och prioriteringar kopplat till folkhalsa
och funktionsrétt. Strategin bygger pa lagstiftning, konventioner och utgér dven fran
relaterade dokument som tagits fram i samverkan med andra akt6rer och definierar
gemensamma mal. Strategin &r inte en handlingsplan vilket innebar att aktiviteter
kopplade till strategin formuleras i andra styrdokument.

Malet for Region Vasterbottens strategi for folkhalsa och funktionsratt ar att:

Region Vasterbotten ska skapa forutsattningar for en god, jamlik och jamstalld halsa
for alla som bor i Vasterbotten. Detta ska ske genom vara valfardsuppdrag och
regionala utvecklingsuppdrag.

Strategins malformulering utgar fran den nationella folkhalsopolitiken och dess atta
malomraden samt det funktionshinderspolitiska malet och dess fyra principer.
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Strategin omfattar tre angreppsatt; generella insatser, kompensatoriska insatser
samt normbreddande insatser. Angreppssatten beskriver hur regionen ska uppna
malet om att skapa forutsattningar for en god, jamlik och jamstélld halsa for alla som
bor i Vasterbotten.

Strategin innehaller foljande forslag pa prioriteringar:
¢ Minska socioekonomiska klyftor i hélsa
e Starka det preventiva arbetet
e Tillampa universell utformning sa att stod och insatser blir tillgangligt for alla
(fritidsaktiviteter, kunna leva pa sin 16n)
o Oka férmagan att hantera klimatférandringarnas “paverkan p& méanniskors
halsa- (kan dven paverka mediciner mm)

Aktuell status for strategin

Strategin &r ute pa remiss i lanet och internt i organisationen och sista dag for
inlamnande av synpunkter ar den 1 april 2024. Beredning av slutgiltigt forslag sker i
april och maj och tanken &r att strategin ska beslutas av regionfullméktige i
september. Darefter kommer handlingsplaner att utarbetas infor 2025 ars
verksamhetsplanering.

Synpunkter vid samradet
Vid samradet medges majlighet for narvarande representanter att lamna synpunkter
pa remissen och foljande inspel gors;

Positivt att koppla ihop de bada perspektiven och forhoppningsvis kan detta bidra till
positiva effekter for funktionshinderfragorna, att det blir lattare att f& genomslag for
fragorna.

Vidare anges att det ar bra med teoretiska hanvisningar, da det bidrar till att gora
strategin mer konkret.

Aven vikten av att arbeta med barnrattsperspektivet lyfts och att detta kommer finnas
med i de handlingsplaner som ska arbetas fram i nasta steg.

Maria Falck informerar har om att regionen har nyttjat Barnrattsbyran i arbetet med
framtagande av strategin och att de har funnits med som en referensgrupp i arbetet.

Vidare framfors vikten av att arbeta med generella insatser i funktionshinderpolitiska
fragor, aven om det oftast &r kompensatoriska insatser som diskuteras.

Gunilla Larsson beskriver den arbetsyta for Agenda 2030 som finns inom regionen,
och som framgent aven kommer att medftra arbete kring social hallbarhet. Strategin
far ses om ett steg pa vagen, att det nu kommer att ske ett bredare arbete inom
regionen i och med att samarbete sker med folkhélsa.

En fraga stélls om regionerna har involverat kommunerna i arbetet och Maria Falck
forklarar att kommunerna har fatt dokumentet i samband med remissrundan och att
det i dokumentet understryks vikten av samverkan med kommunerna.

Ordférande Kenneth Andersson tillagger att det &r viktigt att strategins fragor lyfts in i
befintlig samverkansstruktur, samrad Vard och omsorg. Strategin innebar aven ett
nytt satt for politiken att samla ihop och arbeta med dessa fragor, och arbetet framat
kommer att handla mycket om att ta fram handlingsplaner utifran strategin.
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Avslutningsvis framfors dnskemal om att regionen ska ta fram en mer lattlast och
kortfattad version av strategin.

Underlag
. Remiss: strategi for folkhélsa och funktionsrétt
. Foljebrev till remissen
o Presentation vid samradet
3. Information: Ombyggnation vid Skelleftea sjukhus

Lokalstrateg Lena Pettersson informerar om pagaende arbete med ny- och
ombyggnationen vid Skellefted sjukhus. Arbetet berdknas paga fram till 2028/ 2029
da den nya sjukhusbyggnaden ska finnas pa plats.

Malsattningen med arbetet &r;
"Att utveckla morgondagens vardmiljoer dar verksamhet och lokaler utformas med
fokus pa att patienten och darmed vardens behov prioriteras hogst.

Lokalerna ska vara andamalsenliga, generella, flexibla, klara nationella krav pa god
och saker vard samt framja god arbetsmiljo for personalen”.

Bakgrunden till arbetet med att tillskapa nya sjukhusbyggnader och renoveringen av
befintliga ar att nuvarande lokaler ej anses uppfylla méalsattningen ovan.

Lokalerna ska, utéver ovannamnda mal, uppfylla behov som trygghet och
igenkanning, framja lokaleffektivisering, samnyttjande av lokaler och adekvata
floden.

Lena Pettersson beskriver hur arbetet vuxit fram sedan 2015, samt hur behovsbilden
forandrats i och med de erfarenheter som gjorts under pandemin mm. For
narvarande sker arbete med att ta fram underlag for att bygga sa ratt som mojligt i
de nya delarna av sjukhuset. Arbetet kommer resultera i ett sjukhus med en
sammanhallen byggnad, dar verksamheterna framgent kommer att finnas i samma
hus.

| processen sker ett nara samarbete mellan varden, fastighetsavdelningen och
upphandlad entreprenad for att sakerstalla att vardens behov alltid beaktas. |
projektet finns arkitekter med och aven aktuell forskning inom omréadet tillvaratas.

Ett resonemang fors kring hur patientorganisationerna kan goras delaktiga i
processen framgent. Lena Pettersson informerar om att det i Skellefted kommun
finns ett brukarrdd och en fastighetsgrupp som ar delaktiga i processen.

Inspel gérs om att det finns ett projekt i regionen, Artic design, med kunskap kring

universell utformning av lokaler, vilket skulle kunna komma till anvandning i detta
arbete.
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4. Information: Starkt samverkan for manskliga rattigheter i

Vasterbotten”

Kerstin Hamre, samordnare inom regional utveckling, informerar om projekt ”Stéarkt
samverkan for manskliga rattigheter i Vasterbotten” som drivs gemensamt av Region
Vasterbotten, Funktionsratt Vasterbotten samt Lansstyrelsen Vasterbotten.

Region Vasterbotten har varit projektagare och syftet med projektet ar att bidra till ett
jamlikt Vasterbotten som respekterar och verkstaller invanares manskliga rattigheter
i forhallande till funktionsrattskonventionen.

Reformtempot och forverkligandet av FN:s konvention om rattigheter fér personer
med funktionsnedsattning gar for langsamt, vilket beror pa:

e Brister i tvarsektoriell samverkan

e Brister i ledning och styrning

e Bristande kunskap om manskliga rattigheter generellt och
funktionsrattskonventionen specifikt

Malgrupper for projektet har varit offentliga aktorer (tjanstepersoner, chefer och
politiker) som har ett ansvar, direkt eller indirekt, att verkstélla och genomféra
manskliga rattigheter for invanarna. Sekundar malgrupp ar personer med
funktionsnedsattning (fokus pa barn och unga och deras narstadende) fran vilket alla
utbildningsinsatser utgar ifran. Malsattningen ar att starka kunskapen om manskliga
rattigheter, fa en samsyn om konventionen samt arbeta med ett tydligt fokus pa
individen. Férhoppningen har varit att fa tillstdnd en kultur- och attitydférandring,
vilket i sig kan leda till ett mer jamlikt Vasterbotten.

Projektets metod har utgatt frén ett nytt arbetssatt med en unik trepartssamverkan
(stat -region- civilsamhalle) och dar funktionsréatt varit en viktig del i den regionala
utvecklingen. | projektet baseras arbetet pa individers egna beréttelser - case. Dessa
hittas i det civila samhéllet i de samverkande kommunerna — Storuman, Skellefted
och Lycksele. Fran de anonymiserade casen identifieras vilka offentliga aktorer som
har ansvar for frigorna. Det lagger grunden for vilka fragor och aktérer som projektet
fortsétter att arbeta med och anpassa insatser efter. Forutom workshops med chefer
och verksamhetsnara personal har ocksa dialoger agt rum med politiker och
ansvariga tjanstepersoner. Insatserna har riktats mot styrning och ledning, da de
som har makten behover fa kunskap for att en forandring ska kunna uppnas.

Projektet &ar inne pa sitt sista ar och en slutkonferens kommer att aga rum den 12
september.

Kerstin Hamre informerar aven om ytterligare utbildningstillféallen som ager rum inom
ramen for projektet under aret.

Underlag
e Presentation projekt "Starkt samverkan for méanskliga rattigheter i
Vasterbotten”

e Inbjudan till grundlaggande utbildning for fortroendevalda 26 april.
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5. Information: projekt Kultur pa recept

Kerstin Hamre, samordnare inom regional utveckling, informerar om det
interregionala projektet "Kultur pa recept” som leds av Odense kommun i Danmark.
Forutom Danmark deltar sex lander kring Ostersjon med Region Norrbotten och
Sunderby folkhdgskola som de svenska foretradarna.

Projektet startade i januari 2023 och bestar av lokala och regionala offentliga
institutioner som ska samarbeta med kulturinstitutioner och NGOs.

De samverkande partnerna far stod av tre universitet i Danmark, Litauen och Finland
som bidrar med utvardering av héalsoeffekter, organisationsupplagg och ekonomiska
fordelar.

Projektet ska bidra till forbattrad psykisk halsa bland invanare. Malgruppen ar
manniskor med psykisk ohédlsa som t ex depression, stress, oro eller manniskor som
riskerar utveckla psykisk ohéalsa.

Det 6vergripande malet ar att utveckla, testa och 6verféra en modell for "Kultur pa
recept” som omfattar;

e Ett 6vergripande overforbart programkoncept grundad i tillgénglig forskning
och beprévad erfarenhet

e En handledning for praktiker som mojliggor anstéllda inom offentlig
forvaltning att anpassa och genomféra/ implementera programmet

e Informationsmaterial for att 6ka medvetenhet och fa stod fran intressenterna
for AoP.

Parterna i respektive land ska knyta till sig "tvillingpart”, och det ar i denna del som
region Vasterbotten kommer in i projektet. Detta innebar en méjlighet for
Vasterbotten att fa ta del av resultat, utbyta erfarenheter och samla pa sig kunskap
som kan underlatta att liknande verksamhet kan utvecklas aven har. Tillsammans
har det nu skapats en arbetsgrupp med representanter fran Glesbygdsmedicinskt
centrum, Artic Design Centre, folkhalsa, naringsliv och samhéllsbyggnad och
kulturen mm.

Hittills har ett mote agt rum dar Norrbotten informerade om resultaten fran deras
forsta pilot. | Norrbotten har samordningsférbundet varit involverade, och resultatet
fran forsta piloten visar pa att projektet bland annat har bidragit till att A&stadkomma
en mer aktiv sjukskrivning samt att kulturaktiviteter kan vara en faktor for lyckad
rehabilitering.

Nasta traff ager rum 21 maj da Paula Bergman, forskare vid Region Jonkdping
presentera resultat fran sin avhandling om kultur p& recept. Vid det tillfallet far
arbetsgruppen aven ta del av hur kultur pa recept-verksamheten i Region Jonkdping
ar organiserad och idag fungerar som etablerad verksamhet.

Comfact Signature Referensnummer: 120137SE

5 (6)



PA
vdsterbotten SAMMANTRADESANTECKNINGAR

Sammantradesdatum
Samrad mellan region Véasterbotten
och patient- och funktionshinderrérelsen 2024-03-11

6. Motesformer for samradet

Strateg Gunilla Larsson lyfter frdgan om hur fragor infor samradet ska beredas och
informerar om hur arbetet hittills skett. Tidigare har beredning av fragor skett via en
arbetsgrupp bestaende av representant for funktionsratt samt tjanstepersoner inom
regionen (samordnare regional utveckling, samradets sekreterare, strateg funktions-
hinderfragor).

Forslaget ar att rddande arbetssatt kring beredning av fragor infor kommande
samrad fortsatter med komplettering att bjuda in ndgon fr&n SRF i planerings-

gruppen.

Regionen tar ansvar for att kalla till ett forsta mote.

7. Ovriga fragor

Kerstin Hamre informerar om att en paminnelse kommer att skickas ut till
utbildningsdagen i manskliga rattigheter som anordnas i Umea den 26 april.

Nasta samradsmote sker digitalt mandagen den 20 maj kl 10.00-12.00.
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