
Citat från patientberättelser 
 

- Pat som sökt pga värk och trötthet- ”läkaren tittade på mig och sa att jag ser så 
pigg ut att det inte kan vara något fel på mig. Dessutom finns inte ME som 
diagnos. 

- Patient som fått en ME-diagnos via Stora Sköndal som skickat remissvar till 
hälsocentral med rekommendation om specifik läkemedelsbehandling- HC 
vägrar förskrivning med hänvisning till att det inte är gängse behandling och inte 
förskrivs via sjukvården. 

- Läkare HC- ”ME är ingen sjukdom, det är bara för de lata som inte vill arbeta.” 
- ”Allt för många gånger när jag kommit in till en läkare har de behandlat mig som 

om de tror att jag är förståndshandikappad, psykiskt sjuk eller inbillningssjuk” 
- ”Jag vill bara ha en vettig läkarkontakt. En läkare som har kunskap om ME/CFS 

eller åtminstone är intresserad” 
- ” Min läkare är snäll men noll kunskap om ME och har inte lagt någon som helst 

tid att ta reda på mer information trots jag bett om det, inte heller någon vidare 
remiss” 

- ” Det här ska stå dig dyrt ekonomiskt, sa läkaren och såg till att 
Försäkringskassan kontaktade mig.” 

- ” Om vi ska tala om Försäkringskassans "vård" så är den absolut en orsak till att 
jag blev sämre, men framför allt att jag inte kunnat bli bättre de år jag varit 
sjukskriven” 

- ”Under de år jag jobbade som sjuksköterska så kunde jag inte föreställa mig att 
det fanns patientgrupper som hade det så här” 

- ” Jag trodde det skulle bli enklare efter att ha fått diagnos fastställd, men det 
fortsätts att sopas under mattan och endast fokusera på att det bara är fel 
tankesätt och rädslor.” 


