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Vårdansvar Psykiatri – Primärvård

Ärende 1

Patienten har ADHD och psykisk ohälsa, får medicinbehandling via Psykiatrin och väntar på en 
gruppbehandling för patienter med ADHD. Patienten inkommer med synpunkter till Patientnämnden 
rörande tillgänglighet och väntetider. I Psykiatrins svar beklagar verksamheten väntetiderna och 
tillstår att verksamheten ej klarar vårdgarantin. De beskriver hur medicinuppföljningen samt 
provtagning planeras samt att patienten ska erbjudas behandling på arbetsterapin och står på 
väntelista för ADHD gruppbehandling, Pegasus. För övriga insatser som exempelvis sjukskrivning, 
psykologsamtal och kuratorsamtal hänvisas patienten till primärvården.

Ärende 2

Patient med psykisk ohälsa (Bipolär sjukdom) och som är patient hos Psykiatrin får en akut stress-
/ångestreaktion vilket resulterar i egen sjukskrivning och hemgång. Patienten kontaktar Psykiatrin 
gällande sjukskrivning men hänvisas till hälsocentralen som, enligt Psykiatrin, först ska sjukskriva 
patienten samt remittera denne till Psykiatrin. När patienten får en läkartid hos primärvården uppger 
läkaren att hen som allmänläkare ej kommer sjukskriva patienten då det är Psykiatrins ansvar. 
Allmänläkaren uppger att hen ej kan ta ställning till och/eller justera läkemedel eller ta ansvar för 
rehabilitering och hänvisar således patienten åter till Psykiatrin. Arbetsgivare har krav på ett 
läkarintyg dag 8 och patienten träffar en läkare på hälsocentralen dag 7 men blir tvungen att återgå 
till arbetet dag 8 på grund att hen inte får någon sjukskrivning. 


