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Halsa ar en mansklig rattighet

Under ar 2013 paborjades arbetet med att revidera det folkhalsopolitiska
programmet fran 2006. Programmet ar ett inriktningsprogram som féljer
den nationella folkhalsopolitiken med ett folkhdlsomal och elva malomra-
den. Det knyter ocksa an till Health 2020, Europas folkhalsostrategi.

Utgangslaget for revideringen ar att satta tydligare fokus pa det svenska folkhalsomalet:
att skapa samhalleliga forutsattningar fér god halsa pa lika villkor for hela befolkningen.
Forslagen i programmet ska bidra till en hallbar utveckling bade socialt, ekologiskt och eko-
nomiskt. Férslagen ska ocksa minska skillnader i halsa.

Social hallbarhet har en avgérande betydelse for det demokratiska samhéallet och ar helt
noédvandig ur ett samhallsekonomiskt perspektiv. Ett socialt hallbart samhélle ar ett samhélle
dar manniskor lever ett gott liv med god hélsa under jamlika villkor. Det &r ett samhalle med
hog tolerans dar manniskors lika varde star i centrum, vilket kraver att manniskor kanner
tillit och fortroende till varandra samt ar delaktiga i samhallsutvecklingen. Halsa dr en av FN:s
manskliga rattigheter.

Halsoframjande och férebyggande arbete ar komplext och fordrar att manga samarbetar.
Kommunens medborgare tillsammans med kommunen, landstinget, den civila sektorn och
naringslivet ar alla viktiga aktorer i folkhalsoarbetet. Folkhdlsan ar allas ansvar, dven ditt
ansvar.

En god folkhalsa bidrar till tillvéxt och malsattningen att bli 80 000 invanare ar 2030.

* Foto Peter Krikortz

Halsa &r upplevelse av vélbefinnande och férmaga till handling.
En god folkhalsa innebar att s& manga som maojligt har en bra hélsa
och att halsan &r jamlikt fordelad mellan olika grupper i samhallet.
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Hur ska folkhalsopolitiska programmet anvandas?
e Programmet &r en vagledning fér namnderna.
e Namnderna gor handlingsplaner kopplade till folkhalsopolitiska programmet.

e  Folkhalsoradet far fortsatt uppdrag att prioritera malomraden
och foresla forvaltningsovergripande insatser.

e  Folkhalsoradet far fortsatt uppdrag att folja upp det folkhalsopolitiska programmet.

e  Folkhalsoradet far géra mindre revideringar av programmet vid behov.

Vision och folkhéalsomal

Visionen ar att ar 2020 har Skellefted kommuns invanare varldens basta halsa.
Det 6vergripande malet for folkhalsan &r att skapa samhalleliga férutsattningar for god hélsa pa lika
villkor for hela befolkningen.

Bakgrund

I dag finns skillnader i ekonomiska och sociala samhallsvillkor som bland annat tar sig uttryck i att man-
niskor har hogst olika forutsattningar att leva ett liv med god hélsa. Ojamlikhet i hélsa finns exempelvis
mellan kort- och langutbildade, svensk- eller utrikesfodd, kust- eller inlandsbo, med eller utan funktions-
nedsattning, sexuell Idggning och kén.

En jamlik fordelning av halsa och vélbefinnande &r ett politiskt val. Befolkningens halsa och valbefin-
nande dar ett matt pa hur val politiken lyckats med ett av sina centrala uppdrag.
Varje malomrade (1-11) ska bidra till det 6vergripande malet.



1. Okad delaktighet och inflytande i samhallet

Bakgrund

En viktig forutsattning for god halsa nu och i framtiden ar att kanna delaktighet och inflytande i
samhadllet. Det finns ett starkt samband pa individniva mellan inflytande och halsa. For att forsta det
samhadlle vi lever i ar den sociala delaktigheten en forutsattning.

Politiken, folkrorelserna, folkbildningen, féreningslivet och kulturen spelar en viktig roll for 6kad delak-
tighet bade for individen och fér samhallet.

Mojligheten till inflytande och att kunna paverka sin livssituation har stor inverkan for varje enskild inva-
nare. Det ar viktigt for folkhalsan att utveckla delaktighet och inflytande pa samhallets alla omraden.

Malbild

Oka delaktigheten i alla &ldrar och ddrmed minska utanférskapet.

Mmal

1. Fler kanner sig delaktiga och ser mojligheter till inflytande i sin vardag.
Det har vill vi

e Sprida kunskap om de manskliga rattigheterna, barnkonventionen, de demokratiska
fri- och rattigheterna, kommunens ansvar och verksamhet samt dess paverkanskanaler.

e Skapa snabbare aterkoppling av inkomna medborgarférslag till forslagstallaren.

e Skapa motesplatser och ge resurser for olika former av méten, bade fysiska, tekniska och
via sociala medier.

e Utveckla arbetet med ungdomsinflytande.

" Att manga gor sma férandringar da och da ar mycket battre for

folkhélsan an om nagra f& gér mycket pa en gang.”

Solweig Eriksson, Vésterbottensprojektet




2. Ekonomisk och social trygghet
Bakgrund

Enligt Folkhalsomyndigheten ar ekonomiska och sociala forutsattningar en av de mest grundldggande
forutsattningarna for folkhalsan. Det finns samband mellan en god folkhélsa och ett samhalle praglat
av ekonomisk och social trygghet, jamlikhet, jamstalldhet och rattvisa.

Halsans bestamningsfaktorer inom malomradet delas idag upp i fyra omraden; utbildningsniva, arbets-
marknadsposition, ekonomiska villkor och boendemiljé.

Malbild
Alla invénare i Skelleftea kommun har férutsattningar att leva ett sjalvstandigt liv med ekonomisk och
social trygghet, bostad, utbildning, arbete eller annan meningsfull sysselsattning.

Mmal

1. Alla ges mojlighet till en fullstandig gymnasieexamen utifrdn egna férutsattningar.
2. Alla som vill ha en egen bostad ska ges mojlighet till det.

3. Alla har arbete eller annan meningsfull sysselsattning.

4. Alla har mojlighet att ha en aktiv och meningsfull fritid.

Det har vill vi

e Garantera ett forsta arbete till unga senast efter 90 dagars arbetsloshet till och med 24 ars
alder.

e Erbjuda individuell vagledning till studie- och arbetsmarknadsinsatser for alla som avbryter
grundskole- eller gymnasieutbildning.

o Oka antalet hyresratter och skapa fler tillgangliga bostader.
e | hogre grad anpassa utbildningar efter den lokala och regionala arbetsmarknadens behov.

e Fortsatta forstarka samordnad rehabilitering till arbete for personer med behov av stod fran
flera myndigheter.

° Utveckla samarbetet med civila sektorns aktorer.

e Erbjuda minst tio procent av samtliga sommarvikariat i kommunens organisation till
langtidsarbetslésa med ratt kompetens.

e Erbjuda minst tio procent av samtliga sommarvikariat i kommunens organisation till utrikes-
fodda med ratt kompetens.

e Skapa gemensamma motesplatser for unga och &ldre i syfte att ©ka dialog och forstaelse
mellan generationer och olika kulturer.



3. Trygga och goda uppvaxtvillkor

Bakgrund

Barn som mar bra ar basta grunden for att bygga en god folkhélsa eftersom barnen i dag &r framti-
dens vuxna. Nar barn blir tagna pa allvar, respekterade for de individer de ar och har lika varde oavsett
prestation mar de bra. Det ar viktigt att barn blir sedda som en resurs och inte ett problem. En kommun
som har en grogrund dar barn far vara aktiva och paverka skapar ett kreativt och féretagsamt klimat. |
den kommunen vill man bo eller atervanda till som vuxen.

I dag finns ojamlika férhallanden nar det géller hélsa:
- Fysiska halsoproblem ar 60 % vanligare bland socialt missgynnade barn.
- Psykiska halsoproblem ar 70 % vanligare bland socialt missgynnade barn.

Den halsa som man uppnar som barn har stor betydelse for halsoutvecklingen senare i livet och
behovet av vardresurser. Atgarder som forbattrar barns halsa har en avgérande betydelse pa hur det
framtida folkhalsoldget kommer att se ut.

Foljande faktorer har prioriterats: Jamlik halsa, att motverka psykisk ohalsa och tillvaxt fér kommunen.
Malbild

Alla barna och ungdomar har trygga och goda uppvéxtvillkor, vilket skapar férutsattningar
fér att de vill bosétta sig i Skellefted som vuxna.

De ges mdjlighet att vara modiga, nyfikna och kreativa sa att de blir delaktiga och trygga
invanare.

Mmal

1. Okad psykisk hdlsa fér barn och unga.

2. Okat fysisk halsa for barn och unga.

3. Okad trygghet fér barn och unga.

Det har vill vi

e Skapa lattillganglig information och hjalp fér barn och ungdomar.
e  Samtala om de “svara fragorna” med barn och ungdomar.

e Anpassa barngrupper med hjalp av riktlinjer for beddmning av lamplig storlek pa varje barn
grupp i forskola, skola och fritidshem.

e Skapa lattillgangliga verktyg och metoder for att ge barn och unga stéd i skolan.
e Sdkerstalla en mobbningsfri uppvaxt.

e  Starta och utveckla generellt foraldrastod vid olika tillfallen under barnens uppvaxt.



e Prioritera lokaler for barn och unga.

e Skapa viktiga verksamheter fér ungdomar samlade i Ungdomens hus.

e Erbjuda likvardiga maojligheter for barn och unga var man an bor i kommunen.
e Erbjuda allemansratt till kulturskola for alla grundskolebarn.

e Skapa forutsattningar sa att alla barn klarar grundskolan och far behérighet till
gymnasieskolan.

4. Okad halsa i arbetslivet

Bakgrund

Kanslan av sammanhang, KASAM &r en forutsattning for halsa och vélbefinnande. Det handlar om att
kanna tillhorighet, uppleva tillvaron som begriplig, hanterbar och meningsfull. Arbetslivet kan ge en
kansla av sammanhang.

Malbild
Alla ska kunna arbeta hela sitt yrkesverksamma liv utan att drabbas av fysisk eller psykisk ohélsa
relaterad till arbetet.

Mal
1. Okad kunskap om halsa i arbetslivet och systematiskt arbetsmiljoarbete hos arbetsgivare
och arbetstagare.

2. Entusiasmen for 6kad hélsa i arbetslivet har starkts hos arbetsgivare, medarbetare och fackliga
organisationer.

Det har vill vi

e Erbjuda arliga foreldsningar och inspirationsaktiviteter med temat hallbart medarbetarskap och
ledarskap.

e Minska upplevelsen av negativ stress i arbetslivet.

e Utveckla konceptet Halsoframjande arbetsplatser.



5. Sunda och sakra miljéer och produkter
Bakgrund

En langsiktig god folkhdlsa ar beroende av en halsoframjande och saker yttre miljo. Det handlar om hela
var fysiska omgivning — luft, mark, vatten samt den bebyggda miljon.

Boende, transporter, produktion och konsumtion av varor kan pa olika satt paverka var halsa. Skade-
perspektivet innefattas i malomradet och syftar till att skapa sdkerhet i olika typer av miljéer som till
exempel trafikmiljo, arbetsmiljo, bostad, skola och fritid.

Malbild

Sunda inne- och utemiljéer samt sdkra produkter och miljéer ar viktiga for folkhélsan.
Tillsammans i samhéllet minskar vi pa buller, radon, UV-stralning, luftféroreningar, miljégifter och
olycksrisker.

Mmal
1. Farre skador genom férebyggande atgarder i riskmiljoer.
2. Farre fallskador for aldre.

3. Belysningen i samhallet &r utford pa ett energieffektivt for att skapa 6kad trygghet, sakerhet,
framkomlighet samtidigt som de estetiska vardena forstarks.

4. Miljomalen for renare luft och begransad klimatpaverkan ar uppfyllda.
Det har vill vi
e Analysera data pa skadefall via skadestatistik med ett genusperspektiv.

e Sprida handlingsprogrammet for det allergiférebyggande arbetet och verka for att det
efterlevs.

e Genomfora produktkontroller med avseende pa kemikalier och sakerhet.
e Se over fallrisker i ute- och innemiljoer.
e Aktualisera belysningsprogrammet som kommunfullmaktige beslutade om 2004-05-25, § 94.

e Setill att skapa goda trafiklésningar i Skellefted, och darigenom klara miljokvalitetsnormen for
kvavedioxid och partiklar av koldioxidutslapp med fossilt ursprung minskas.



6. En mer halsoframjande halso- och sjukvard
Bakgrund

Inom hélso- och sjukvarden ar det mojligt att arbeta strategiskt med halsofrémjande insatser och
halsoattityder for att framja en god hélsoutveckling bland befolkningen. Det &r viktigt att framja halsan
och stddja det halsosamma i barns och ungdomars liv. En stor del av de faktorer som paverkar hélsan
grundar sig i borjan av barnets levnadstid.

For alla vuxna ar en positiv hédlsoutveckling och en val fungerande halso- och sjukvard betydelsefull.
Andelen aldre i befolkningen okar vilket gor att det ar viktigt att arbeta for att framja halsan hos aldre.

Halsoframjande och sjukdomsférebyggande arbete kan forbattra vélbefinnande och livskvalitet som i sin
tur leder till stora samhaélleliga och individuella vinster.

Styrsystemen behover kontinuerligt forbattras for att ge forutsattningar for ett halsoframjande och
forebyggande arbete. Utvecklingen av ett hélsoframjande och sjukdomsférebyggande syn- och arbets-
satt i den egna organisationen bor ligga langt fram. En framsynt organisation bor uppfattas som halso-
framjande av befolkning, patienter, brukare och den egna personalen.

Malbild

Hélso- och sjukvardens arbetssétt ger befolkningen férutsattningar fér en god hélsa.
mal

1. Minskade skillnader i sjalvskattad halsa mellan personer med kort och lang utbildning.

2.0kat antal foraldrar som deltar i féraldrastod i grupp inom médrahélsovérd och barnhélso-
vard.

3. Rutiner for de nationella riktlinjerna for sjukdomsférebyggande metoder finns och anvands i
motet med vardtagare.

Det har vill vi
1. Halsoorientering som strategi

e Oka kunskap om halsoframjande férhaliningssatt, halsoorientering och
bestamningsfaktorer for halsa.

e Oka kunskapsspridningen av halsoresultat till invénarna.

e Utveckla anvandandet av ny teknik och sociala medier i syfte att sprida ny kunskap.
e Kulturen ska ha en sjalvklar plats i halsofrémjande vard.

e Stddja en jamlik halsoutveckling i samhallet.

. Utveckla samarbete och natverk i samhallet.



2. Stodja en positiv halsoutveckling hos barn och unga

e Utveckla foraldrastod i grupp och métesforum for blivande foréldrar och for foraldrar med
barn i olika aldrar.

e Utveckla familjecentraler eller liknande samarbetsformer.

e Utveckla hélsosatsningar for barn upp till forskoledldern.

e Salutsatsningens koncept Halsoframjande skola sprids i kommunen.
e  Fortsatta sprida Tobaksfri duo i alla skolor.

e Skolskoterskorna i Skellefted anvander sig av standardiserade elevhalsoenkéter vars data
registreras i landstingets databas for att kunna folja hélsoutvecklingen hos eleverna.

e Skapa och behélla fungerande samverkansgrupper for barn och unga, for att darigenom
mojliggora tidig upptackt av barn som far illa, bade psykiskt och fysiskt.

3. Stddja en positiv halsoutveckling hos vuxna

e Arbeta for att forhindra livsstilsrelaterade sjukdomar hos unga vuxna.
e Stimulera fysisk aktivitet och minska stillasittande.

e Alla ar rokfria infor operation. **

e Att hdlsocentralerna arbetar systematiskt med Socialstyrelsens nationella riktlinjer for sjukdoms-
forebyggande metoder.

e Framja psykisk halsa genom 6kad kunskap bland medarbetare och befolkningen.
e Stodja det naturliga aldrandet genom att frédmja bade den fysiska och psykiska halsan.

. Minska fallskador bland aldre.

7. Gott skydd mot smittspridning

Insatser for att forerbygga smittspridning ar en del av folkhalsoarbetet. Aktuella halsohot ar exempelvis
antibiotika resistens, Ebola och férorenat dricksvatten. Revideringen av. malomrade 7 ar paborjad.



8. Trygg och saker sexualitet och en god reproduktiv halsa

Bakgrund

Alla ska ha maojlighet att kunna skydda sig mot sexuellt dverforbara infektioner och odnskade gravidite-
ter samt ha en god kunskap om sex och samlevnad, en trygg och saker sexualitet och en god reproduk-
tiv hélsa. Det nationella begreppet for malomradet &r SRHR (sexuell och reproduktiv hélsa

och rattigheter).

Malbild

Alla ménniskor har rétt till att bestimma dver sin egen kropp och sexualitet. Vi har skapat férut-
sattningar fér bdsta mdjliga sexuella och reproduktiva hélsa — pa lika villkor fér hela befolkningen.
Mal

1. Okad kunskap om sex och samlevnad i befolkningen.

2. Minskat antal odnskade graviditeter.

3. Minskad smittspridning av hiv samt andra sexuellt dverférbara infektioner (STI).

Det har vill vi

e Samverka med ideella organisationer. Erbjuda aktuell information for att 6ka kunskap och
medvetenhet om sexuell halsa, HIV och andra sexuellt dverforbara infektioner.

e Erbjuda alla elever i grundskolan, med start i arskurs 6, och pa gymnasiet aldersanpassad
kunskap i sex och samlevnad med genusperspektiv.

e Mojliggora for alla elever i arskurs 8 samt ndgon gang pa gymnasiet att traffa bade
barnmorska och kurator fran ungdomsmottagningen.

e Erbjuda utbildning till larare och elevhalsa i &mnet sex och samlevnad. Erbjuda utbildning till
sarskilda personalgrupper som arbetar med méanniskor och omsorg.

e Starka ungdomars sjalvkansla och egenvarde.

e Forstarka halsosamtalet i arskurs 8 samt i gymnasiet med fler fragor som handlar om
sex och samlevnad.

e Oka tillgangligheten av kondomer pé offentliga platser. Gratis utdelning pé elevhélsan och pa
Ungdomsmottagningen.

e Subventionera preventivmedel for unga upp till 25 ar.

e Ge aktuell information om sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter (SRHR) pa
bade kommunens och landstingets webbsidor. Informationen ska finnas bade pa svenska
och pa andra sprak.

e Integrera ungdomsmottagningen i Ungdomens hus.



9. Okad fysisk aktivitet

Bakgrund

Samhéllet behover planeras for dkad fysisk aktivitet. Det ar vardagsmotionen som ger de storsta hal-
soeffekterna. Nar individen stimuleras till 6kad rorelse genom att cykla och ga framjas hélsa, miljé och
ekonomi. Sverige far tryggare trafikmiljoer, attraktivare stader och minskar beroendet av fossila bréns-
len. I'samhallen dar man cyklar och gar stérks sociala natverk och spontana méten underlattas.

Malbild
Skelleftea erbjuder alla sina kommuninvanare de bésta forutsattningarna for daglig fysisk aktivitet under
hela livet och &r ddrmed en féregangare i Sverige.

Mmal

1. Okad andel kommuninvanare som uppnér de nationella rekommendationerna* av fysisk
aktivitet.

2. Minskad stillasittandetid hos kommuninvanarna.

3. Okning av cykel- och géngtrafik. Minskning av korta biltransporter.

Det har vill vi
Barn, ungdomar och unga vuxna

e Alla barn och ungdomar ges forutsattningar till minst 60 minuters daglig fysisk aktivitet i
skolan.

e Forskole- och skolgardar utformas sa att barnen stimuleras till lek och fysisk aktivitet.
e Det ska vara mojligt att cykla och ga tryggt och sakert till alla grundskolor.
e Barn som dar fysiskt inaktiva bor fa extra stod for fysisk aktivitet i skolan.

e Barnsom ar 10-12 ar far trana pa kommunens gym i séllskap av foralder eller annan vuxen.
N&r barnen &r 13 ar far de trdna sjélva, om de genomgatt introduktion.

e Hoja kompetensen om ledarskap, traning och idrott for foreningsledare.
e Alla gymnasieelever laser Idrott och halsa- kurserna 1+2, férdelade under hela gymnasietiden.

e Foreningar som samverkar och erbjuder en variation av fysiska aktiviteter for unga vuxna, kan
fa bidrag och stod av kommunen.



Vuxna och aldre vuxna

e landstinget erbjuder Vasterbottens halsoundersokningar aven till 30-dringar.
Sockerbelastningen ersatts med konditionstest.

e All personal i kommunen som arbetar med vard av aldre utbildas regelbundet om den
fysiska aktivitetens betydelse for halsan.

e Foreningar och organisationer som erbjuder fysisk aktivitet for aldre éver 70 ar kan fa
aktivitetsstod fran kommunen.

e Livet efter jobbet-dag anordnas en gang per ar. Nyblivna pensionarer inbjuds till en
dag dar kommunen, landstinget, féreningar och foretag visar utbudet av aktiviteter.

Alla aldersgrupper
e Kommunens badhus erbjuder anpassad traning for personer med funktionsnedsattning.

e Alla kommuninvanare har ett naturomrade, skog eller park i nérheten av sina bostader,
arbetsplatser, skolor och férskolor.

e Tillgangligheten till friluftsomraden forbattras sa att alla ska kunna komma ut i naturen.
e Halsans Stig gors méjlig att anvandas hela aret och forldngs fran Mobacken till Alvsbackabron.

e Naraktivitetsplatser (ersatter ordet naridrottsplatser) for spontanaktiviteter finns vid alla
grundskolor. De erbjuder aktivitetsmojligheter som tilltalar bade pojkar, flickor och personer
med funktionsnedsattning.

e Preparerade skoterspar for vandring i skogen, skapas pa flera platser i kommunen.
e Ny teknik stimulerar till fysisk aktivitet
e Utbudet for fysisk aktivitet som finns i Skellefted synliggors.

e Forbattra gang- och cykelvagar inom stadsplanerat omradet sa att det sitter ihop i ett
bergripligt och fungerande system.

e Staende arbetsplatser bor inforas som alternativ i klassrum och pa kommunens/landstingets
arbetsplatser.

10. Goda matvanor och sakra livsmedel

Bakgrund

Maten har en avgorande betydelse for hdlsan. Goda matvanor kan leda till en béttre halsa och ett 6kat
valbefinnande vilket &r en forutsattning for en positiv hédlsoutveckling hos befolkningen. Skelleftea ar en
certifierad Fairtrade city.



Malbild
| Skelleftea &r det enkelt fér alla att ha goda och hélsosamma matvanor som bidrar till en hallbar
utveckling - socialt, ekonomiskt och ekologiskt.

Mal
1. Okad konsumtion av frukt och grénsaker.
2. Okad konsumtion av nyckelh&lsmarkt mat.

3. Minskad konsumtion av exempelvis sttade drycker, godis, glass, snacks och bakverk.

4. Okad andel inkép av ekologisk och narproducerad mat.
Det har vill vi
Barn, ungdomar och unga vuxna

e Blivande foréldrar och smabarnsforaldrar far tydliga riktlinjer om matens betydelse for halsan,
baserade pa Livsmedelsverkets rekommendationer.

e Forskola och skola erbjuder barn och ungdomar saker och halsosam mat i en trivsam
miljo.

e Oka tillgangligheten p& halsosam mat och mellanmél vid kommunens gymnasieskolor.

e Ge 0kad kunskap och fardigheter om mat och hélsa for unga vuxna.

Vuxna och aldre vuxna

e Skapa forutsattningar for halsosamma lunchalternativ i personalrestauranger.

e Erbjuda radgivning och information om mat och hélsa.

e Erbjuda aldre vuxna aktuell information om matens betydelse for god hélsa hela livet.

e Skapa motesplatser dar aldre kan att ata tillsammans med andra.

Alla aldersgrupper

e Oka mojligheter att kdpa mellanmal och dryck med halsosam inriktning vid kommunens
fritidsanlaggningar.

e Skellefted ska ligga i framkant nar det géller livsmedelskontroller for sékrare mat.

e (Oka kunskapen om och tillgang till ekologiska och narproducerade produkter.




11. Alkohol, narkotika, tobak, dopning och spel

Bakgrund

Nuvarande alkohol- och drogpolitiska program stracker sig fran 2008 till 2011. Det har fatt fortsatta att
vara kommunens styrdokument fram till revideringen av det folkhalsopolitiska programmet.

Alkohol- och drogpolitiska programmet implementeras framoéver i malomrade 11 i det nya
Folkhalsopolitiska programmet.

Forslaget foljer i stora drag regeringens alkohol-, narkotika-, dopning- och tobaks- (ANDT) strategier.

Malbild

Skelleftea kommun &r en trygg och hélsosam plats att vaxa upp och leva i. For att behélla detta och
utveckla det ytterligare &r det viktigt att konsumtionen av tobak, alkohol och skadeverkningar av
overdrivet spelande minskar och att all anvdndning av dopning och narkotika upphor.

Mmal

1. Upphérande av all anvandning av narkotika och dopning. (Anvéndning av narkotika och
dopningsmedel utom fér medicinskt bruk ar enligt lag missbruk).

2. Konsumtion av alkohol och tobak férekommer inte hos personer under 18 ar.

3. Minskad totalkonsumtion per person av alkohol och tobak.

4. Minskade skadeverkningar av spelande, onlinespel och spel om pengar.

Det har vill vi
Forebyggande arbete

e Tobak, alkohol, dopning och narkotikafrinet hos barn/ungdomar uppmuntras med framjande
och férebyggande insatser.

e  Fortsatta utveckla néra samarbete med andra huvudman, myndigheter, féretag och
féreningslivet.

e Framja aterhallsamma alkoholvanor bland vuxna for att skapa en kultur som begransar
berusningsdrickandet.

e Arbeta aktivt for alkohol- och drogfrihet i samband med vég- och sjotrafik.

o Arligen kartlagga ungdomars ANDT-utveckling i &r nio och &rskurs tvd gymnasiet.
e Genomfdra kontinuerlig missbrukskartldggning av unga.

Arbete inom riskomraden

e  Bevara och utveckla félt- och uppstkande verksamhet.



e Se over riskmiljoer och risksituationer i Skelleftea kommun och arbeta for dtgarder som
minskar detta.

e  Kvalitetssakra utredningar om barn som lever i missbruksmiljoer.

e Utveckla mojlighet att efterleva riktlinjerna for tillstandsgivning och tillsyn av alkoholservering
samt tobaksforséljning.

e Genomfora riktade férebyggande insatser gallande alkohol, narkotika, tobak, dopning och
oOverdrivet spelande.

e Utveckla dialog vid arrangemang mellan arrangérer och myndigheter.
Arbete inom konsekvensomraden

e Stoppa tillgangen till narkotika och dopningspreparat.

e Prioritera arbetet mot all hantering av narkotika och dopningspreparat.
e Begransa dddlighet, skador och andra konsekvenser av missbruk.

e Utveckla behandling och rehabiliteringsatgarder for missbrukare.

e Ge likvardigt stod och hjalp oavsett kon.

Lankar

Nationella Healthy cities natverket www.healthycities.se
Folkhalsomyndigheten www.folkhalsomyndigheten.se

Ungdomens hus www.skelleftea.se/femtioettan

Salut-satsningen www.vll.se/salut

Varldens basta hdlsa 2020 www.halsa2020.se

Tobaksfri Duo www.tobaksfri.se/

KASAM kansla av sammanhang www.lattattlara.com/kliniskpsykologi’kasam/
ANDT-strategin www.regeringen.se/sb/d/13344/a/158436

WHO Health 2020 www.euro.who.int/en/health-topics/health-policy/health-2020-the-european-policy-
for-health-and-well-being

* Nationella rekommendationer om fysisk aktivitet (2011-10-24)
www.yfa.se/rekommendationer-for-fysisk-aktivitet

*% ROkfri operation www.vll.se/default.aspx?id=69506&ptid=0



