Synskadades
\ Riksforbund

Till:

Landsting och regioner

Socialstyrelsen

Sveriges kommuner och landsting (SKL)

Utveckla rehabiliteringen for personer
med synnedsattning

— Snabbare insatser, Hogre kvalitet, Starkare stéd

Vi kraver fullvardiga rehabiliterings- och insatser fér personer med
synnedsattning.

Nar en person far en synnedséttning startar ett fundamentait
omstéllningsarbete som i grunden paverkar hela livssituationen.

Alltifran att klara vardagliga sysslor, hantera ny teknik fér information,
lara sig ett nytt satt att Iasa och skriva, lara sig att orientera sig utan hjalp
av synen till att hantera sorg och frustration éver synférlusten och den
langtan som finns efter det liv man hade som seende.

| nationella riktlinjer fér kunskapsstyrning av halso- och sjukvard ingar
rehabilitering som sjélvklar insats i rekommendationer och vardprogram.
Socialstyrelsens kartlaggning av rehabilitering fér vuxna med syn- eller
hérselnedsattning (2012) visar att det saknas tydliga riktlinjer och rutiner.
Inom synrehabilitering saknar majoriteten av vardgivarna styrande
dokument som klargér uppdraget.

Det ar stora skillnader i landet vad galler metodik, samverkan, véantetider,
egenavgifter och tillgang till insatser. Langt ifran alla vardgivare uppréattar
rehabiliteringsplaner. Uppféljning for jamlik vard saknas. Kartlaggningen
visar ocksa att kunskap om vilka rehabiliteringsinsatser som har effekt ar
varierande och begrénsad. Socialstyrelsen noterar att det ar svart att
tillgodose orienterings- och kommunikationstraning, ADL, psykosociala
insatser och anhérigstéd inom synrehabiliteringen.



Man konstaterar ocksa att det &r svart att tillgodose behov av fysisk
aktivitet samt gruppaktiviteter.

Sedan kartlaggningen gjordes har inte mycket hant som férandrat
insatserna inom synrehabilitering enligt de rekommendationer som gavs
2012.

Brist pa synpedagoger, psykologer och fysioterapeuter kvarstar.

Synskadades riksférbund samlat till kongress i Malmé kraver att
landsting och regioner:

o Utvecklar metoder for att klara sitt uppdrag att for varje person i
rehabilitering eller habilitering forma kvalitetssakra rehabiliterings-
och habiliteringsplaner

o Omedelbart ser till att tillgangen till synpedagoger, fysioterapeuter
och psykologer tacker behovet inom landets alla synrehabiliterande
enheter.

o | samverkan startar ett systematiskt utvecklingsarbete som ska
mynna i likvardiga insatser i hela landet.
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