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Underlag till landstingsstyrelsen infor fullmaktiges beslut budget 2017
1 Inledning

Namnden [amnar arligen ett underlag till landstingsstyrelsen infér budget och planering
for kommande ar. | underlaget sammanfattas det som namnden har uppmarksammat
utifran de fordjupningar, méten och aktiviteter som gjorts i syfte att fullgora sitt uppdrag.
Namnden har méjlighet och kommer att lyfta bade tendenser i regionen och
forbattringsomraden som upptackts. Namnden bidrar med lokala insatser genom sitt
arbete i folkhalsoraden.

Namnden har arbetat med tva fokusomraden, aldres halsa med inriktning mot
lakemedel och fall samt unga vuxna/ vuxnas psykiska halsa. Arbetet i
fordjupningsgrupperna beskrivs i underlaget.

| landstingsplanen riktas sarskilda uppdrag till ndmnden under 2016. Namnden ska
arbeta aktivt for att motverka vald i néra relationer och arbeta aktivt for att motverka
Okat riskbruk av alkohol.

For att kunna fullfélja ndmndens uppdrag i inledningen av den nya mandatperioden, har
namndens ledamoter arbetat med att inférskaffa kunskap om befolkningsstruktur,
aktuellt Iage gallande folkhalsa och folkhalsoinsatser samt kunskap om primarvarden ur
ett medborgarperspektiv.

Motet mellan tva personer, vardgivare och vardtagare, ar sa betydelsefullt fér att varden
ska bli bra. M6te ar mer an enbart bemétande.

Namnden vill fortfarande lyfta den oroande utvecklingen av beroendefragor, bland
annat natdroger.

2 Befolkningsutveckling
Namnden vill med nedanstaende befolkningstabell visa hur aldersfordelningen ar

fordelad i Umeéaregionen. Da Umea ar en universitetsstad ar in- och utflyttning av
studerande relativt stor.

Q- kvinna

Artal | 0-6 ar 7-19 ar 20-29 ar 30-64 ar 65-84 ar 85+ ar
2006 (10 292 22 793 24 494 62 980 18 499 2 841
2011 ({12 070 20735 25997 63 297 21 293 3213
2012 | ¢ Q 3 Q 5] ? 3 Q 5] ? 3 ?
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Tabell 1. Befolkningsutveckling &r 2015 jamifért med aren 2006 - 2014 inom Umea-
regionen. Kélla: SCB befolkningsstatistik

Fran ar 2006-2015 har gruppen 0-19 ar minskat med 23 personer och gruppen 20-64
ar 6kat med 3 075 personer. Gruppen 65-84 har 6kat med 5 472 personer och gruppen
85+ har 6kat med 602 personer.

21 Hélsoldget i Umearegionen

Umearegionen bestar inte bara av en expanderande tatort utan aven av vissa
glesbygdsomraden dar invanarantalet minskar. Det finns ocksa stora skillnader i Umea
tatort mellan olika stadsdelar. Vissa stadsdelar har en valdigt ung befolkning med
manga barn och ungdomar, medan andra har en mer aldrande befolkning. Nagra
stadsdelar bestar av manga personer med utlandsk harkomst. Skillnaderna i
befolkningsstrukturen goér att behovet av halsoframjande halso- och sjukvard ser olika
ut. Ett malinriktat folkhdlsoarbete maste ta hansyn till féorandringar i bland annat
befolkningsstruktur i sitt férebyggande arbete.

Det finns flera olika faktorer som paverkar var halsa exempelvis socioekonomi, kon,
etnicitet, utbildning, sysselsattning och miljé. Att arbeta med halsoframjande insatser
kraver ofta ett langre tidsperspektiv, och for att kunna se nyttan av dessa insatser
maste man bedéma tendenserna Over flertalet ar. | Vasterbotten har vi ett gynnsamt
lage med flera bra pagaende arbeten sasom Vasterbottens halsoundersdkningar, Salut
och Tobaksfri duo. | samarbete med folkhalsoraden i regionen pagar férebyggande
arbeten inom respektive geografiska omrade.

Under sommaren och hésten 2015 har stora flyktingstrdmmar natt Sverige och
Vasterbotten, bade ensamkommande barn och andra flyktingar. Primarvarden i
Vasterbotten har gjort ett enastdende jobb med att méta behoven och utfort
halsoundersodkningar med hjalp av mobila team och olika insatser fran
halsocentralerna.

For att méta flyktingar, asylsékande och anhoriginvandrares behov och aven forbattra
folkhalsoarbetet for dessa kravs mycket information till de som har kommit till
Vasterbotten, exempelvis hur vardsystemet fungerar, var kan man séka vard och
information om 1177. Landstinget behdver ocksa kunna méta olika férvantningar som
kan uppsta pa grund av kulturella skillnader.

Enkaten "Halsa pa lika villkor” har gatt ut till ett slumpmassigt urval av 14 000
vasterbottningar i aldrarna 16-84 ar. | urvalet finns alla kommuner i lanet
representerade. Vannas kommun har bestallt extra frageformular till sina invanare.
Sammanstallningen har gjorts pa kommunniva och redovisats i respektive kommuns
folkhalsorad.

En oroande tendens &r att riskbruk av alkohol bland kvinnor i lanet har kat sedan
foregaende undersokning 2010, detta i motsats till utvecklingen i grannldnen. Som
tidigare har kvinnor med kort utbildning sdmre sjélvskattad halsa &n de med lang
utbildning.

Det psykiska valbefinnandet for kvinnor i tatorten har minskat nagot. Man kan ocksa se
en tendens att BMI 6kar hos befolkningen nar man jamfor ver tid.

Unga enkaten kommer nasta gang att genomforas 2016.
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Oppna jamférelser 2014 har sammanstallts. Sammanlagt presenteras 186 indikationer
som ger en fingervisning om vad som fungerar bra och vad som behdéver férbattras for
att ge befolkningen en bra vard.

Halsa varderar de flesta manniskor mycket hdgt. Det finns viktiga hdlsoekonomiska
vinster i att arbeta férebyggande och vikten av att utvardera insatserna. Mer forskning
inom omradet behovs.

3 Halsovalet

Namnden har foljt Halsovalet for att bilda sig en sa riktig bild av verksamheten som
mojligt och for att kunna bedéma varden ur ett medborgarperspektiv. Information har
inhamtats fran medborgarna i olika sammanhang, bestallarenheten, primarvardens
tianstemannaledning och fran olika halsocentraler i regionen. Systemet ska goéras sa
transparent och rattvist som mojligt. Namnden vill lyfta féljande omraden:

- Forbattrade behandlingsriktlinjer mellan slutenvard och primarvarden gallande
undersokningar och behandlingar. Patienter skickas i allt for stor utstrackning runt
mellan instanserna. Samma kostnad fér exempelvis rontgenundersdkning bor galla
oavsett om remissen kommer fran specialistvard eller primarvard. Detta lyfts som
en mycket viktig punkt.

- Oversyn av primarvardsjouren da den ur ett medborgarperspektiv inte fungerar
som planerat. Ratt patienter behdver fa tillirade till primarvardsjouren och inte de
som kan vanta till nasta vardag och s6ka pa den halsocentral dar man ar listad.
Patienter har svart att se skillnad pa halsocentral och primarvardsjour.
Primarvarsjouren ses ibland som en kvallséppen halsocentral. Patienter aker ocksa
mellan primarvardsjouren och akuten.

- Halsocentralerna har fatt prioritera for att frigora resurser med anledning av
flyktingsituationen. Det har funnits stora problem med tolk i samband med
halsocentralernas flyktingarbete.

- Uppfdljning via telefon och behandling via telemedicin och ersattning boér ses over.

- Erséttningen till nationell taxa bor ligga utanfor ersattningen till Halsovalet.
Halsocentralerna kan inte paverka avgiften till de som har nationell taxa.

- Uppfdljning vid forskrivning av FAR kan och bor férbattras.

- Halsocentraler méter fler personer med stress och utmattningssyndrom och nagra
uppger ett 6kat ohéalsotal géllande psykisk ohalsa hos unga.

- Fortsatt information ut till medborgarna om Halsoval Vasterbotten, 1177.se och
1177.

4 Kulturdoula

Namnden har tidigare beviljat medel for projektet kulturdoula. Kulturdoula ar en kvinna
som hjalper utrikesfédda kvinnor under graviditet/férlossning och liknande situationer.
Kulturdoulan har sjalv erfarenhet av férlossning och har samma spréak, kultur och
tradition som kvinnan/familjen hon ska stétta, samtidigt som hon ocksa har kunskap i
svensk kultur och sprak. Projektet har pagatt fran 15 december 2014 och avslutas 15
maj 2016.
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Projektets fortskridande har med jamna mellanrum aterrapporterats till nAmnden och
namndens arbetsutskott. Projektet har varit mycket givande och haller pa att utvarderas
skriftligt. Kvinnorna blir tryggare och har fatt stdd pa ett fantastiskt satt. Namnden
foreslar landstingsstyrelsen att arbetet med kulturdoulor i framtiden ska inga i ordinarie
verksamhet.

5 Vard pa distans

Vard pa distans underlattar fér bade befolkning och vardgivare. Resvagen minskar for
personen som soker vard. Behandlande lakare kan ocksa lattare fa hjalp av specialist
nar det behdvs och patient, lakare och specialist kan tillsammans planera for patientens
vard. Patienten kan ocksa fa behandlingar av manga andra yrkeskategorier via vard pa
distans, exempelvis sjukgymnast, psykolog och logoped. Vard pa distans ar lika viktig i
hela lanet.

Varden bestar av flera olika vardnivaer som innefattar slutenvard, primarvard och
egenvard. For att befolkningen ska fa sa bra vard som méjligt ar det viktigt att varden
sker pa ratt niva. Det frigor resurser sa att specialistsjukvarden kan anvanda sina
resurser till de personer som behdver det bast.

Den nya patientlagen kan komma att paverka sékmonstret och ger mdjlighet for
patienter att soka vard pa andra satt, exempelvis dven over lansgransen. Namnden
kommer att folja utvecklingen

6 Samverkan

Ett bra folkhdlsoarbete forutsatter samverkan mellan olika parter i samhallet. Sarskilt
viktigt ar samverkan nar det galler utsatta grupper i samhallet dar insatser fran flera
olika instanser behdvs samtidigt. Vid utvecklat samarbete minskar risken for att
manniskor hamnar i granslandet mellan olika huvudman.

Barn och ungas halsa ar ett prioriterat omrade. Familjecentraler, HLT (Halsa, larande
och trygghet) ar tva viktiga arenor fér forebyggande verksamhet och tidiga insatser.

Det ar viktigt med bra samarbetsarenor dar problem som paverkar bade landsting och
kommun kan lyftas i ett tidigt skede. Namnden prioriterar arbetet med folkhalsoraden i
regionen. | folkhalsoraden kan man inrikta sitt férebyggande arbete mot det omrade dar
behovet ar storst i just den kommunen. Namnden samverkar ocksd med Umea
kommun via UmeBré och via den férnyade samverkanséverenskommelse som finns
med Umea kommun. Samverkan mellan namnden och Umea kranskommuner kommer
fortsattningsvis att ske via samverkansmoéten. Namnden samverkar dven med
gymnasieskolorna i Umearegionen for en battre sexuell halsa.
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7 Namndens arbete i fordjupningsgrupper

Namndens ledaméter har sammanfattat de tva olika fokusomradena som namnden
arbetat med under forra mandatperioden, psykisk halsa unga vuxna/vuxna och aldres
héalsa-lakemedel och fall. Dessa tva omraden behdver lyftas och namnden har
undersokt vad som fungerar bra och vad som kan forbattras, bade i férebyggande syfte
och nar vard eller stéd behdver sattas in.

71 Psykisk halsa unga vuxna/vuxna

Psykisk ohalsa ar ingen diagnos utan foljden av ett antal faktorer som samverkar och
skapar ohalsa. Det paverkar valbefinnandet och ens dagliga liv. Man kan ocksa
drabbas av psykiskt sjukdom och psykisk stérning.

Det ar allt fler som uppger sig ha besvar med angslan, oro och somnbesvar. Stress ar
ocksa en faktor som starkt paverkar hur man mar. Risken for sjalvmedicinering i form
av alkohol och droger &r stor och risken att hamna i ett missbruk pa grund av detta
Okar. Missbruk kan ocksa vara ett hinder for psykiatrisk behandling.

Unga vuxna ar en stor andel av de som drabbas av psykisk ohélsa. Det ar manga
faktorer som paverkar ungas halsa exempelvis stress, arbetsldshet, att inte fa egen
bostad. Folkhalsoarbetet pa universitetet ar viktigt, da manga upplever att det ar en
stressfylld miljo. Tidiga insatser dar flera instanser i samhallet samverkar exempelvis
Ungdomstorget, Ungdomshalsan och multiteam l6nar sig bade fér den enskilde och
samhallet.

Under 2015 okade inflodet av remisser till psykiatrin med 25%.

Neuropsykiatriska tillstand bland vuxna 6kar och da ockséa utskrivning av lakemedel.
Vasterbottens har hdga kostnader fér dessa jamfért med riket. Det ar naturligtvis bra att
behandla med Iakemedel nar det behdvs, men minst lika viktigt ar att varden i
samverkan med &vriga aktdérer anvander andra behandlingsalternativ. Det bor
genomforas en genomgang av psykiatriska lakemedel pa samma satt som det gjorts av
lakemedel for aldre. Premium ar en enhet dar flera kliniker samarbetar och ger stod till
patienter som ar nyinsatta pa neuroleptika, sa att patienterna kan minska biverkningar
som viktokning, féorsamrad munhalsa med mera.

Psykiatrisjukskoterskor i primarvarden har som malgrupp personer med psykiska
funktionsnedsattningar. De ska utveckla kvalitén i bemdétandet och stodet till
patientgruppen. Deras arbete bidrar ocksa med viktig och 6kad kunskap om psykisk
ohalsa i primarvarden.

Primarvarden ar forsta linjen for psykisk ohalsa. De behdver bra kompetens och
fungerande samarbetsformer for att kunna vara den viktiga aktdren pa omradet.

Samverkan med 6vriga samhallsaktorer ar en framgangsfaktor for forebyggande, tidig
upptackt och behandling. Viktiga i det arbetet ar patient-, anhérig- och
brukarorganisationer som med sina erfarenheter bidrar till en fortsatt utveckling av en
god vard.

Den nya foreskriften om organisatorisk och social arbetsmiljé ger stod till och staller
krav pa arbetsgivarna i det férebyggande arbetet.

Nya satt att behandla och ge stéd till patienter ar nédvandiga att utveckla. Vard pa
distans aven i Umearegionen ar ett maste, ett exempel ar KBT pa natet.

Sammanfattningsvis vill vi lyfta foljande:



V VASTERBOTTENS
LANS LANDSTING 6 (9)

Namnden for folkhalsa och primarvard 2016-04-06 VLL 54-2016
i Umearegionen

- Arbeta férebyggande med tidig upptackt

- Fortsatt utveckling av samverkan mellan olika samhallsaktorer

- Tillvarata patient, anhorig- och brukarorganisationernas kunskap

- Genomgang av psykiatriska lakemedel pa samma satt som gjorts av lakemedel
for aldre

- Méta behoven med ny teknik.

7.2 Aldres hilsa- I1ikemedel och fall

Ar 2014 var det 1680 personer i Véasterbotten, 65 ar och aldre, som foll och skadade
sig sa pass illa att de maste laggas in pa sjukhus. Det ar langt fler &n i dvriga landet.
For den enskilde personen och dess narstaende innebar det stort lidande, men far
aven stora samhallsekonomiska konsekvenser. Av totalt 1680 individer drabbades 810
av frakturer. Av dess var det 342 stycken som fick larbensfrakturer. Om man raknar
lagt kostar varje fraktur ca 200 000 kronor i vardkostnader. Det innebér en kostnad om
68,4 MKr/ar. Det vanligaste ar att personerna faller inomhus péa plant underlag och 63
% av de som faller &r kvinnor 80-85 ar som bor hemma. Det finns mycket forskning
gjord om fallolyckor men inga entydiga resultat. Vasterbotten startade en kampan;j "Fall
int” som pagar under vecka 40 varje ar fran och med 2013. Det har arligen varit olika
teman sasom generellt om fallskador och preventiva atgarder, smn och
soémnlakemedel samt traning och aktivitet. Syftet med kampanjen ar att
medvetandegodra riskerna med fall, 6ka kunskaperna och inspirera till férandring.

En mojlig orsak till de manga fallskadorna i Vasterbotten kan vara den hoga
forskrivningen av sémnlakemedel. Aven Iakemedel mot psykos och neuroleptika
forskrivs mer i Vasterbotten an i andra lan. Kvinnor ar stérre konsumenter av dessa
lakemedel och det kan utgéra ett samband med de manga fallskadorna bland aldre
kvinnor. | Vasternorrlands 1an har man arbetat med att minska férskrivningen av
sOmnlakemed och dar har fallskadorna minskat. Det visar sig ocksa att forskrivningen
av lakemedel mot psykos har dkat bland demenssjuka aldre. Ett annat mgjligt
samband ar den laga forskrivningen av lakemedel mot benskérhet. Detta kan goéra att
fler ar benskora och far en fraktur i samband med fall. Det finns ocksa indikationer pa
att urinvagsinfektioner kan paverka antalet fallolyckor.

En samarbetsgrupp mellan Umea universitet, Landstinget, FoU Valfard- Region
Vasterbotten fanns tidigare. Det pagar aven ett EU-projekt (ProFouND) som avslutas i
mars 2016. Vi beklagar att dessa projekt inte fortsatter med tanke pa hur angelaget det
ar att minska fallskadorna.

Vasterbottens lans landsting ska i samverkan med andra aktorer kraftigt arbeta for att
minska antalet fall. Det har visat sig att kampanijer ar effektiva och darfor férordar vi att
sadana fortsatter eller till och med utokas. Exempelvis skulle en informationsfilm om
fallolyckor liknande den som gjorts angédende antibiotikaférskrivningen kunna vara ett
hjalpmedel. Olika motionsprogram for aldre har visat sig vara effektiva for
fallprevention sa darfor anser vi att sddana ska stddjas. Eftersom det verkar finnas ett
samband mellan férskrivning av sémnlakemedel och fallolyckor s& ar det viktigt med
regelbundna lakemedelsgenomgangar.

8 Vald i nara relationer

Vald i nara relationer i Umearegionen foljer den nationella bild som finns, vilket
bekréaftas av brottsoffermyndigheten och Centrum mot vald (CMV).

Vald i nara relationer ar en viktig folkhalsofraga och atgarder for att minska valdet bor
inforas som en del av folkhalsomalen. Landstinget kan saval i egen regi som
tillsammans med andra aktorer forbattra sina insatser. Focus ligger pa de
forbattringsmojligheter vi ser for landstinget och kan indelas i tre omraden:
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Kunskapsuppbyggnad for att minska och upptacka vald, héja uppklarandeprocenten
och bryta valdsbeteenden samt for att 6ka samverkan mellan samhallsorganisationer
for forbattrat stdd till brottsoffer.

Kunskapsuppbyggnad behovs kontinuerligt for att kunna kanna igen valdsskador inom
primarvarden. Fragor om vald bor inféras i i VHU:s halsodeklaration och halsosamtal.
Man boér ocksa forbattra rutinen med enskilda samtal med vardsékande.

For att hoja uppklarandeprocenten och bryta valdsbeteenden behéver kunskapen om
journalanteckningars och fotodokumentationens betydelse i misstankta fall av vald
forbattras. Utredningar behodver ske skyndsamt.

Landstinget bor ta ett delansvar fér mansmottagningen i Umeéa pa samma satt som
sker i Skelleftea.

Okad samverkan mellan olika parter ger ett béattre stod till brottsoffer. Kunskap behéver
spridas om att patienter vid misshandel kan fa hjalp och stéd ASTA-teamet och vi
behover sakerstalla att familjeterapeutiska verksamheten fungerar bra.

Battre stod behover utformas for kvinnor som misshandlas och har pagaende
missbruk.

BUP-foretradare i Barnahus ar viktigt eftersom de har goda kunskaper om hur riktlinjer
kan laggas upp vid olika former av relationsproblem i familjer.

Landstingsfullmaktige har i sin landstingsplan riktat ett sarskilt uppdrag till nAmnden
under 2016, att aktivt arbeta for att motverka vald i nara relationer. Namnden kommer
att fortsatta att arbeta aktivt for att motverka valdet i nara relationer.

9 Ungdomars sexuella hélsa

Antal bekraftade fall av gonorré har ékat i hela landet. Okningen av gonorré &r nagot
storre i lanet &n Sveriges genomsnitt. Smittan ar vanligare hos vuxna an hos
ungdomar, och man ser en liten 6kning hos man som har sexuellt umgange med man.
Det ar orovackande att gonorré 6kat och man kan konstatera att smittspridningen nu
sker i landet och i lanet.

Klamydiasmittan har 6kat nagot i landet, men smittan fortsatter att minska i
Vasterbottens lan. Fler personer testar sig for klamydia och trots att fler provtagningar
har gjorts har antalet fall av smittade i lanet minskat.

For att bibehalla trenden med farre klamydiafall fortsatter samarbetet mellan namnden
och Umearegionens gymnasieskolor. Skolornas elevhalsa erbjuder ungdomarna att
testa sig for klamydia via klamydia.se. Namnden koper in kondomer som delas ut gratis
till elever via elevhalsan pa skolorna som deltar i samarbetet. Landstingets
smittskyddslakare ar involverad i samarbetet.

Ungdomsmottagningarna i lanet har nu samma aldersgrans. Man har enats om en
aldersgrans till och med 22 ar.

Namnden vill poangtera vikten av fortsatt férebyggande arbete med exempelvis gratis
kondomer, informationsfilmer pa Halsa 2020.se och UMO.se.
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10 Beroendefragor

Beroendeproblematik ser olika ut fran person till person och ror manga olika omraden
exempelvis alkohol, narkotika, tobak, spel, datorspel med mera. Namnden samarbetar
med folkhalsoraden och UmeBra for att fanga upp den aktuella situationen i omradet.

Den oroande 6kningen av natdroger i Umearegionen behdver uppméarksammas.
Drogerna ar mycket svara att spara och risken for éverdos ar stor. Natdrogerna, som
inte alltid hunnit bli klassade som olagliga pa grund av alla varianter, ar latta att bestalla
via Internet. Det behdvs en bred satsning pa information, samverkan och férebyggande
arbete om detta vaxande problem.

Problemen som aktualiserats vid forskrivning via LARO-programmet
(Lakemedelsassisterad rehabilitering vid opiatberoende) poangteras. Fragan har lyfts
inom UmeBra och forbattringsarbete pagar med polis, socialtjanst och psykiatrin.

Arbetet med tobaksfri duo och tobaksavvanjning fortsatter.

Namnden vill uppmarksamma 6kningen av spelberoende. Beroendet far stora
konsekvenser bade for den enskilde som ur ett samhallsperspektiv.

Landstingsfullmaktige har i sin landstingsplan riktat ett sarskilt uppdrag till nAmnden
under 2016, att aktivt arbeta for att motverka 6kat riskbruk av alkohol. Namnden
kommer att fortsatta att arbeta aktivt for att motverka riskbruket.

11 Psykisk funktionsnedsattning

Patientgrupper med psykisk funktionsnedsattning har regelbundet varit foremal for
namndens arbete. Generellt upplevs vardbehovet for dessa personer inte fa den

uppmarksamhet som behdvs. Personer med psykiska funktionsnedsattningar moéts
fortfarande av fordomar, bade i samhaéllet och inom varden, som maste bearbetas.

Arbetet, dar en distriktsskoterska med uppsodkande verksamhet hjalper hemldsa och
utsatta personer som behdéver vard och stéd, har fungerat mycket bra. Projektet ar
avslutat och ingar i ordinarie verksamhet vilket namnden noterat och stoder fullt ut.

Det finns tyvarr fortfarande manga férdomar om psykiska funktionsnedsattningar och
psykisk ohélsa i samhallet. Férdomar for psykisk ohalsa och psykiska sjukdomar gor att
manniskor som mar daligt inte vagar prata om det och kanske inte vagar séka hjalp.

12 Medborgardialog

Namnden deltar pa olika arenor for att méta manga olika grupper och medborgare i
samhallet. Namnden har fort dialoger vid valkomstmassan Umea universitet,
Blodomloppet, via dialogtraffar med patient-, funktionshinders- och
pensionarsforeningar samt vid flera aktiviteter arrangerade av folkhalsoraden i
Umearegionen. Medborgare och representanter for féreningarna har fort fram fragor
och synpunkter pa forbattringsomraden. Namnden har i dialogerna ocksa mgjlighet att
formedla information och kunskap ut till medborgarna nar det har varit aktuellt. Amnen
som diskuterats och som ndmnden vill lyfta:

- Problemet med 6ver- eller felmedicinering och fall hos aldre har lyfts och
diskuterats.
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- Vissa kommuner kraver ett Iakarintyg vid ansokan av fardtjanst. Féreningarna lyfter
detta som en dyr och ondédig kostnad. For landstingen innebar det att viktiga
lakarresurser tas i ansprak.

- Langa vantetider pa horcentralen.

- Bemanningen av personal och antalet 6ppna vardplatser under sommaren har
diskuterats.

- Diskussion om utprovning och upphandling av inkontinensskydd. Namnden bjod in
personerna som arbetar med landstingets upphandling av inkontinensskydd sa att
de kunde informera om processen. Individuell utredning och bedémning ar viktig for
att personen i fraga ska fa hjalp med sina problem och vid behov, individuell
utprovning av skydd sa att det passar.

- Behov av fortsatt rehabilitering for personer med afasi. Det ar viktigt att det finns
tillrackligt med logopeder i rehabiliteringskedjan.

- Namnden har tillsammans med olika foreningar aterkopplat och foljt upp
Overgangen av halso- och sjukvard i ordinart boende till kommunal regi.

- Namnden har, pa forfragan, informerat om hur man gar tillvaga fér att Iamna in en
egen vardbegaran.

- Fodreningarna har lyft att det fungerar bra med entrévardarna pa sjukhuset/
sjukhusen.

- Sekretessen pa NUS vid inskrivningar, utskrivningar och samtal med patienter och
anhoriga. Pa vissa stallen finns det enbart ett draperi mellan vardplatserna, och
samtalen har inte alltid forts i enskilt rum utan i direkt anslutning till vardplatsen.

- Lakemedel i h6gkostnadsskyddet byts ut relativt ofta (beroende pa prisbilden). Det
forsvarar for vissa medborgare och leder ofta till dubbelmedicinering. Minskad
lagerhallningen pa apoteken forsvarar for medborgaren att fa sin medicin. Brukaren
far aka till flera olika apotek, alternativt far brukaren inte tag i medicinen férran
nagra dagar senare. Patientforsakringen galler inte for alla forskrivna mediciner.
Det maste atgardas nationellt.

13 Aterkoppling

Moétena med LTS au 2 ggr/ar utvecklas at det hall som namnden efterstravat.
Namnden ska ur ett befolkningsperspektiv folja landstingets mal for all primarvard i
Umearegionen. Namnden inhamtar synpunkter fran befolkningen vid olika tillfallen

under aret. Det ar ocksa viktigt att namnden far ta del av rapporterna fran
bestallarenheten och primarvarden for att kunna goéra en helhetsbedémning.



