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INNEHALLSFORTECKNING



1. Inledning

Namndens huvuduppdrag &r att bedéma hélsoldget bland befolkningen i det
geografiska omradet och till féljd av detta skatta behovet av primarvard och
folkhalsoinsatser i omradet samt bedéma behovet av atgarder for att férbattra denna.
Namnden ska bedéma hur dessa behov av atgérder tillgodoses i relation till
prioriteringsprinciperna. Namnden ska lamna underlag till landstingsstyrelsen infér
fullm&ktiges beslut om landstingsplan och andra styrande dokument. | underlaget
redovisas hur behoven tillgodoses och férslag I&mnas om eventuella ytterligare
analyser, uppfdljningar, férandrade prioriteringar, inriktningsbeslut och férebyggande
insatser.

I landstingsplanens anvisningar fér 2016 riktas tva sarskilda uppdrag till némnden:

- Arbeta aktivt for att motverka vald i néra relationer
- Arbeta aktivt for att motverka tkat riskbruk av alkohol

Arsrapporten innehaller en sammanfattning av ndmndens verksamhet, bedémning
av verksamhetsmalens uppfyllelse, sammanstélining av kurser och konferenser
(bilaga 1) och en ekonomisk redovisning.

2. Namndens samlade bedémning

N@mnden har arbetat utifran sin verksamhetsplan med matbara mal samt utifran de i
landstingsplanen riktade uppdragen fér 2016. Namnden har uppfyllt sina mal med en
ekonomi i balans, och visar i arsrapporten ett positivt ekonomiskt utfall pa totalt

181 700 kronor.

Arbetet via folkh&lsoraden i kommunerna &r centralt och ett viktigt forum fér
férebyggande folkhalsoarbete. Via folkhélsordden har nAmnden arbetat med att
motverka vald i néra relationer och motverka ett ékat riskbruk av alkohol. Arbetet
med dessa tva riktade uppdrag har ocksa skett via flertalet andra arenor, se tabellen
fér uppfélining av inriktningsmalen. Folkhalsoraden i kommunerna har aktivt arbetat
for att revidera sina folkhalsopolitiska program.

N&mnden har besbtkt landstingets féretagshalsovard, Previa och Feelgood for dialog.
Féretagshélsovarden ser ett 6kat infléde géllande stressrelaterad problematik samt
psykisk ohélsa. Landstingets féretagshalsovard ser dven en 6kad tillstrémning av
arenden som hérrér fran inomhusklimatet. En ny féreskrift om Organisatorisk och
social arbetsmiljé (AFS 2015:4) har tillkommit under varen. Bestillare av
féretagshélsovard visar ett stort intresse av att sprida informationen till chefer/ledning
kring denna nya forordning i syfte att kunna arbeta mer med systematiskt
arbetsmiljéarbete. Ingen av féretagshalsorna har en rutinfraga géllande vald i nira
relationer utan fragan stills om misstanke foreligger. Vid halsokartlaggningar ingar
rutinfragor om alkohol — (Audit). Samtliga féretagshélsor upplever att det ar viktigt
med férebyggande arbete. Upprepad korttidssjukfranvaro &r ofta en férsta signal pa
ohélsa,

Namnden har lyft synpunkter som framkommit fran befolkningen via dialogméten och
ovriga méten. Synpunkterna har lyfts skriftligt via underlaget och muntligt vid métet
med landstingsstyrelsen arbetsutskott.



Arbetsutskottet har gjort ett studiebessk pa Angereds narsjukhus for att undersoka
hur de har arbetat for att méta befolkningens behov. Dialoger har férts om arbetet
med folkhélsofragor och manskliga rattigheter.

Projektet med kulturdoulor som pabériades 2015 har haft ett mycket positivt utfall.
Fran och med 2017 kommer kulturdoulor att inga i den ordinarie verksamheten.

Vid lédrandeseminariet har ndmnden arbetat aktivt med ett av de riktade uppdragen,
riskbruk av alkohol. Man har &@ven fokuserat pa det dolda missbruket — spelberoende
samt pa kulturella aspekter pa smarta.

Namnden vill ocksa uppmarksamma behovet att arbeta forebyggande géllande
rékning/tobak bland de ensamkommande barnen och ungdomarna.
Hélsokommunikatérer &r en viktig lank i att sprida information om tobaksavvanjning.
Landstingsfullméktige har tagit beslut om att st4 bakom Tobacco endgame.
Namnden kénner sig nojd med att beslutet &r fattat. Namnden har aktivt spridit
information inom Umearegionen angaende Tobacco endgame.

Alkoholvanorna bland befolkningen har férandrats. Riskbruket fér kvinnor har &kat.
Andelen mén med hdg konsumtion &r relativt oférandrad.

3. Maluppfyllelse

| det féljande redovisas namndens maluppfyllelse i tabellform. Grént anger att malet
uppfylls och rétt pekar pa en stérre avvikelse fran malet och dérmed inte uppfylis.

Fédrgmarkeringar
Malet uppfyllas till stérsta delen (>95%) .

Malet uppfylls inte

Verksamhetsmal
2016 Ndmndens mal Aktivitetsmal Maluppfyllelse 2016

Fullméktiges inriktningsmal: Bittre och jamlik hilsa

Strategi: Aktiv Utveckla medborgar- | Genomféra
medborgardialog dialogernas inspel p4 | medborgar-
kring behov och hélso- och sjukvarden | dialoger
férvdntningar av genom att lyfta Méten med LTS
hélso- och synpunkter till au 2 ggr/ar
sjukvarden styrelsen och berérd

instans
Riktade uppdrag: Motverka vald genom | Informationsspridn
Arbeta aktivt fér att | att 6ka ing via
motverka vald i ndra | medvetenheten folkhélsoraden,
relationer lyfta fragorna vid

hélsocentralsbesd
ken samt internt
och externt




Riktade uppdrag: Motverka ékat Oka

Arbeta aktivt fér att | riskbruk av alkohol medvetenheten
motverka Skat pa folkhélsorad
riskbruk av alkohol och UmeBra

Fd&ra dialog och
sprida information
pa
pensionérsdialoge
ma

Fullméktiges inriktningsmal: God och jimlik vard

Strategi: Arbeta fér | Bidra till 6kad Informera om
jamlik vard fér jamlikhet i varden kvalitetsregister
befolkningen med och statistik
utgangspunkt i ett Via dialogméten
normkritiskt lyfta
férhallningssatt férbattringsomrad
samt ett en
genusperspektiv Félja utveckling
och utbildning i
damnet vid
hélsocentralsbesé
ken

Fullmiktiges inriktningsmal: Aktiv och innovativ samarbetspartner

Strategi: Utveckla Bidra till férbattrad Delta och féra
och aktivt arbeta folkhélsa dialog i &mnet i
med folkhélsoraden
folkhalsoarbete i UmeBra,
samverkan med pensionars- och
andra funktionshinderfér
eningar och i
samverkansgrupp
fér ungdomars
sexuella hélsa
Anordna

Livslustdagar med
féreldsningar i
amnet




3.1 Analys av maluppfyllelse

N&mnden finns representerad pé valdigt manga olika arenor d4r man férankrar och
arbetar vidare med det férebyggande folkhalsoarbetet. Det &r en styrka i ndmndens
arbetsséatt.

Att forsoka mata folkhalsoarbete via delarsrapporter eller arsredovisningar &r
komplicerat. Férebyggande folkhalsoarbete kraver kvalitativt arbete éver lang tid,
vilket &r svart att mata kvantitativt per delar och 4r.

Namnden har uppnétt de uppsatta malen med en ekonomi i balans.

4. Arbete med fullméktiges uppdrag

Ndmnden har arbetat mycket aktivt med de tva riktade uppdragen, riskbruk av
alkohol och vald i n&ra relationer. Vid beséken pa hélsocentralerna och p3
féretagshélsovarden har man diskuterat nuldge, hur halsocentralerna arbetar, och
vilka insatser som krévs fér att forbéttra situationen. Fragorna har ocksa diskuterats i
de olika folkhélsoraden och i UmeBra och till viss del Zven vid méten med
pensiondrs- och funktionshinderféreningarna. | underlaget till landstingsstyrelsen har
namnden beskrivit vissa delar av arbetet och limnat flera forslag till
forbattringsatgérder.

Av de tva riktade uppdragen vill vi framst lyfta arbetet for att motverka oOkat riskbruk
av alkohol. Alkoholmdnstret har férandrats éver tid och riskbruket hos kvinnor har
6kat. Skillnaden idag jamfort med tidigare &r att man vagar fraga om alkoholvanor
vid t.ex. halsokartlaggningar, VHU.

Némnden har fortsétt sin férdjupning via bestalld rapport fran Uppsala Universitet
och NCK, Vald och hélsa och via foreldsning pa larandeseminarium. Namnden
planerar att utifran sin ytterligare inhdmtade kunskap fortsétta sitt férebyggande
arbete.

5. Ekonomi

Namnden har tva kostnadsstillen, kostnadsstslle 18216 som avser arvoden och
kostnader som hérrér till nAmndens uppdrag, samt kostnadsstélle 18222 som avser
folkhalso- och visionsprojekt. | &rsrapporten 2016 har namnden ett positivt utfall p&
35 100 kronor respektive 146 600 kr.



En sammanfattning av férbrukade folkhalso- och visionsmedel kostnadsstille 18222:

e Kulturdoula, 150 000 kronor.

e Ré&dda Barnen i Vindeln, féreldsning, 800 kronor.

e Umea-Holmsunds skidklubb, folkhdlsoprojekt fér barn och ungdomar, 10 000
kr.

o Livslustdagar (2 st) tillsammans med pensionérsféreningar respektive
funktionshinderféreningar ca 9 100 kr.
Tavelsj6 AIK, Tavelsjé halvmaraton, 1 000 kr.
Studieférbundet Vuxenskolan Vasterbotten, Robertsfors, forelasning 5 000
kr.

e Kondomer i samarbete med gymnasieskolorna, 8 000 kr.
Folkhalsopriset 2016, Hildur Lindqvist, Afasiféreningen, 20 000 kr.

RESULTATRAKNING

18216 2392,0 2356,9 35,1

18222 353,0 206,4 146,6

Tabell 2: Siffrorna anges i tusental
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Kurser och konferenser 2016 FoP-U
Arrangor Amne Plats Datum Deltagare Redovisat
Nitverk Hilsa och | Nationella Malmo 10-11 feb H. Hedlund Pa
demokrati, SKL niitverkskonferensen L. Granbom ndmndmote
Region Skéne A. Mosahafi 17 februari
H-I. Smetana
S. Eriksson
M .Lundqvist-
Bromster
Region Kunskap, kompetens | Umed 4 februari K .Jonsson Pa
Visterbotten, och ldrande P. Lundgren namndmdte
Umed universitet, | organisationer 6 april
VLL
HSO, Umea Bemdtande i vard och | Umed 22 februari L. Granbom Pa
Universitet, VLL | rehabilitering M. Gustavsson | nimndmite
ABF 6 april
Region Spridningsseminariu | Lycksele 28 april H. Hedlund Pa
Visterbotten m barn och ungas L. Granbom niamndmote
hiilsa A. Mosahafi 16 maj
S. Eriksson
K. Jonsson
M. Lundberg
M .Lundqvist-
Bromster
A. Nyberg
G. Viklund
Barnombudsmann | Barnrittsdagarna Orebro 12-13 april P. Lundgren Pa
en, Orebro nimndméte
Universitet m.fl. 16 maj
Region Vi mér inte s bra, Umed 3-4 mars H. Hedlund Pa
Jamtland/Hirjedal | seminarum om M. Lundberg nimndmote
en, VLL, NLL, psykisk ohiilsa i 6 april
Umed universitet | Sdpmi
SKL m.fl. Vem f-n tar ansvar Stockholm 4 april A. Mosahafi Pa
nimndmote
6 april
Umea Universitet | Folkhiilsa som en Umed 19 april J. Karlberg Pi
faktor for regional nimndmdote
utveckling 16 maj
Stiftelsen Verksamhet med Umeid 17 maj L. Granbom Pa
Hippocampus, hésten som resurs ndmndmdote
VLL, inom hilsa, vard, 1 september
Visterbottens skola och omsorg-
ridsportférbund om nytinkande och
samverkan
Socialstyrelsen, Barn som niirstdende | Umed 3 juni H. Hedlund Pa
Nka, i svéra situationer L. Granbom nimndmdote
Linnéuniversitetet, 1 september

VLL

1(3)
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Kommissionen for | Konferens om jimlik | Luled, Umed 21 september H. Hedlund Pa
jimlik hilsa, NLL, | hilsa via ldnk J. Karlberg nimndméte
VLL m.fl, NBV, 22
VLN, september
dnsstyrelsen
Viisterbotten
Linsstyrelsen Hur mdr barn och Umea 15 oktober H. Hedlund Pa
Viisterbotten, unga i Visterbotten nimndmote
NVB, VLN, 26 oktober
SEON
VLL, Umed Norrlindska Umed 29 november H. Hedlund Pa
Universitet, demensdagen L. Granbom nimndméte
Region A. Mosahafi 21 december
Viisterbotten M. Gustavsson
Niamnden for Livslustdagen Umed 6 oktober H. Hedlund Pa
folkhilsa och l. Granbom ndmndmote
primirvard i M. Gustavsson | 26 oktober
Umeéaregionen, L. Soderstrom
pensioniirsforenin G, Viklund
gar J. Karlberg
Nimnden for Lirandeseminarium Umed 13-14 oktober | H. Hedlund Pa
folkhiilsa och |. Granbom ndamndmote
primédrvard i A. Mosahafi 26 oktober
Umedregionen K. Jonsson
M. Gustavsson
L. Stderstrom
G. Viklund
L. Berglund
B. Lindén
VLL, Skelleftea Vilkomna till en dag | Umea 9 september H. Hedlund Pa
kommun, om att forebygga niamndmote
Lycksele kommun | sjdlvmord 22
september
Dagens medicin Folkhiilsodagen 2016 | Stockholm 15 september | A. Mosahafi Pa
agenda nimndmote
22
september
Umed kommun, Riva hinder- Att Umed 11 oktober L. Granbom Pa
Linsstyrelsen beméta och nimndmdte
Viisterbotten, uppmirksamma 26 oktober
Brottsoffermyndig | vildsutsatta personer
heten, Kvinno- med
och tjejjouren i funktionsnedsiittning
Umed, VLL, HSO
Viisterbotten
VLL Stmnens betydelse Umea 12 oktober L. Granbom Pa
for hiilsan nimndmote
26 oktober
Umed kommun Umegration- Umeds | Umed 19 oktober L. Granbom Pa

forum for integration

nimndmaote
26 oktober
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Afasiféreningen Temadag om Nordmaling 19 oktober M. Gustavsson | Pa

Visterbotte, funktionshindret nimndmaote

Afasiforeningen Afasi 23

Umea, november

Studieforbundet

vuxenskolan

Arbets- och Fysisk aktivitet och Umei 9 november H. Hedlund Pa

beteendemedicins | hiilsa nimndmote

kt Centrum, 23

Viisterbottens lins november

landsting,

ldrottshdgskolan

och Enheten for

Yrkes- och

miljomedicin

HFS Web-seminarium, Stockholm via | 30 november L. Granbom Pa
Visterbottens webb A. Mosahafi ndmndmdote

hiilsoundersokningar

21 december




