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1. Inledning

Némndens huvuduppdrag ar att bedoma hilsoldget bland befolkningen i det geografiska
omradet och till foljd av detta skatta behovet av primirvard och folkhdlsoinsatser i omradet
samt bedoma behovet av atgirder for att forbattra denna. Namnden ska bedoma hur dessa
behov av atgarder tillgodoses i relation till prioriteringsprinciperna. Ndmnden ska lamna
underlag till landstingsstyrelsen infor fullmiktiges beslut om landstingsplan och andra
styrande dokument. I underlaget redovisas hur behoven tillgodoses och forslag ldmnas om
eventuella ytterligare analyser, uppfoljningar, forandrade prioriteringar, inriktningsbeslut och
forebyggande insatser.

I landstingsplanens anvisningar for 2017 riktas tre sérskilda uppdrag till nAmnden:
e Samverka kring flyktingars och nyanldndas hélsa
e Utveckla dldrehdlsovard i primérvarden
e Utveckla varden for valdsutsatta vad géller psykiskt, fysiskt och sexuellt vald

Arsrapporten innehaller en sammanfattning av nimndens verksamhet, bedomning av
uppfyllelse av verksamhetsmal och ekonomi samt en sammanstéllning av nimndens
deltagande i kurser och konferenser under 2017.

2. Namndens samlade beddomning

Némnden har arbetat utifran sin verksamhetsplan med métbara mal samt utifran de i
landstingsplanen riktade uppdragen for 2017. Namndens har uppfyllt sina mal med en
ekonomi i balans, och redovisar i arsrapporten ett positivt ekonomiskt utfall pa 425 tkr.

Arbetet via folkhdlsordden 1 kommunerna dr centralt och ett viktigt forum for forebyggande
folkhilsoarbete. Via folkhélsoraden har nimnden samverkat kring flyktingars och nyanlédndas
hilsa genom att sprida information om hilsokommunikatdrer och kulturdoulor.
Folkhilsoraden i kommunerna har aktivt arbetat med att revidera sina folkhilsopolitiska
program.

Némnden har gjort besok pa hilsocentraler i syfte att inhdmta information/synpunkter.

Via dialogméten och 6vriga moéten har nimnden fatt in synpunkter fran befolkningen. Dessa
synpunkter har darefter lyfts skriftligt via underlaget till budget till landstingsstyrelsen och
muntligt vid motet med landstingsstyrelsen arbetsutskott.

Néamnden har traffat ASTA-mottagningen som vénder sig till personer som varit utsatta for
sexuellt vald eller vald i partnerrelation. Mottagningen arbetar med behandling i grupp och
kunskapsspridning. Patienternas fordelning dr 5 % mén och 95 % kvinnor i dldrarna 18-60 &r.
Det inkommer ca 100 remisser/ar och 75 % av patienterna har avslutat sin behandling inom 1
ar. 80 % av patienterna avslutar sin kontakt med psykiatrin efter avslutad behandling.

Presidiet har fatt information frin BUP och Forsta linjen. Nimnden betonar vikten av att
arbetet med att utveckla samarbetsformerna mellan verksamheterna fortsétter.

Néamnden har vidare anordnat en traff med HSO om sjukhusplanen.

Néamnden har tillsammans med de tvad andra ndmnderna for folkhdlsa och primérvard
genomfort en enkdtundersokning for att ta reda pa hur dldrehélsovérden i priméirvarden
upplevs i ldnet.



3. Maluppfyllelse

I ndimndens verksamhetsplan har inriktningsmélen och strategierna i landstingsplanen
specificerats och omsatts till ett antal mal for 2017. I arsrapporten sker en uppfoljning av de
mal som ndmnden satt.

3.1 Maluppfyllelse i tabellform

I det foljande redovisas méluppfyllelse vid arets slut i tabellform. Gront anger att mélvérdet ar
uppfyllt, gult anger att mélvirdet delvis dr uppfyllt och rott pekar pa en storre avvikelse frén
malvirdet.

Firgmarkeringar

Malet ér uppfyllt B
Malet dr uppfyllt till 90 procent

Malet har en store avvikelse .

Battre och jamlik halsa

Verksamhetsmal Nimndens mal Aktivitetsmal Maluppfyllelse
2017 2017
Strategi: Utveckla medborgar- Genomfora
. dialogernas inspel pa medborgardialoger

Aktiv hélso- och sjukvarden
medborgardialog tt Iyt Moten med LTS au 2
kring behov och genom att yla ggr/ar

ring ber synpunkter till styrelsen
forvéntningar av w1

. och berord instans
hélso- och
sjukvérden
Riktade uppdrag: Befintlig samverkan Halsokommunikatorer

vidareutvecklas med
kommuner och dvriga
aktdrer Utveckla vad som
gors och undersok om
andra former kan

Samverka kring Kulturdoulor
flyktingars och

nyanléndas hélsa

tillimpas
Riktade uppdrag: Némndens bevakning av | Frdgorna som
Utveckla ild omradet bidrar till avhandlats vid
tvec a aldre- utveckling nimndens HC-besok
halsovard i .
C . o avrapporteras vid
primérvarden kommande
ndmndsammantride

samt bifogas
protokollet. Utforma
fragor for att ta del av
dldregruppens
upplevda erfarenheter
av édldrehilsovarden.

Sékerstélla rutiner for
spridning av
minnesanteckningar
fran dialogméten till
namnden.




God och jamlik vard

Verksamhetsmal Nimndens mal Aktivitetsmal Maluppfyllelse
2017 2017
Strategi: Bidra till 6kad jamlikhet i Informera om
Arbeta for jamlik | Y29 valitetsregister
vérd for befolkningen
med utgdngspunkt i Via dialogmdten
ett normkritiskt lyfta
forhéllningssétt samt forbattringsomrad
ett genusperspektiv en
Folja utveckling
och utbildning i
dmnet vid
hélsocentralsbesok
en

Aktiv och innovativ samarbetspartner

Verksamhetsmal Nimndens mal AKtivitetsmal Miluppfyllelse
2017 2017
Strategi: Bidra till forbattrad | Delta och fora dialog i
. folkhélsa folkhélsoraden, Umebra,
Utveckla och aktivt L
pensionérs- och
arbeta med

folkhilsoarbete 1
samverkan med andra

funktionshinderforeningar.
Informera om
”Funktionshinderpolitiskstr
ategi for Visterbottens lans
landsting 2017-2020” vid
ndmndens samradsméten.
Anordna Livslustdagar med
foreldsningar i &mnet.
Bevista foreldsningar och
delta i andra arrangorers
aktiviteter.

3.2 Analys av maluppfyllelse

Namnden finns representerad pd ménga olika arenor dar man férankrar och arbetar vidare
med det forebyggande folkhilsoarbetet. Det &r en styrka i nimndens arbetssitt.

Att forsoka méta folkhilsoarbete via delarsrapporter och arsrapporter ar komplicerat.
Forebyggande folkhilsoarbete kraver kvalitativt arbete ver lang tid, vilket dr svart att mita
kvantitativt per delar och ar.

Némnden har under 2017 uppnatt uppsatta mal och har en ekonomi i balans.

4. Arbete med fullmaktiges uppdrag

Néamnden har arbetat aktivt med de riktade uppdragen. Vid besoken pa hilsocentralerna har
man diskuterat nuldge, hur hilsocentralerna arbetar, och vilka insatser som krévs for att
forbattra maluppfyllelsen. Fragorna har ocksé diskuterats i de olika folkhélsoraden och i



Umebra och dven vid mdten med pensionérs- och funktionshinderféreningarna. I underlaget
till landstingsstyrelsen har nimnden beskrivit vissa delar av arbetet och lamnat flera forslag
till forbattringsatgarder.

Némnden har under aret inhdmtat kunskap gillande fullmiktiges uppdrag i syfte att fortsétta
sitt forebyggande arbete.

5. Ekonomisk analys

Néamnden har tva kostnadsstéllen, kostnadsstille 18216 som avser arvoden och kostnader som
hérror till ndmndens uppdrag, samt kostnadsstille 18222 som avser folkhélso- och
visionsprojekt. I arsbokslut 2017 redovisar ndmnden ett positivt utfall pa 159 tkr (k-stille
18216) respektive 266 tkr (k-stille 18 222).

Budgetavvikelsen hirror i huvudsak till att ndgra av nimndens ledaméter och erséttare inte
nérvarat vid samtliga sammantrdden under &ret. Avseende folkhélso- och visionsprojekten har
samtliga inplanerade aktiviteter kunnat genomfdras. Overskottet inom kostnadsstillet beror pa
att namnden haft lagre kostnader &n forvéntat for de aktiviteter och arrangemang som

genomforts.
RESULTATRAKNING 2017
ACk utfaoll A.Ck utfz:ll Ac'f budgoe t Budgetavvikelse Kostnadsutveckling Arsbudget 2017
Verksamhet foreg. r | innev. r innev.ar
tkr tkr tkr tkr % % tkr
K-stélle 18 216
Verksamhetens 2357 2 288 2 447 159 6,5 3% 2 447
nettokostnader
K-stille 18 222
Verksamhetens 206 266 75,4 -58 % 353
87 353
nettokostnader
o
Arsrapport 2017
Arrangor Amne Plats Datum Deltagare Redovisat
Region Norrbotten och Artic light e-He@lth Luled 1-2 februari | H. Hedlund P& namndmote
Lulea tekniska conference 23/2
universitet
Dagens Medicin Psykiatridagen Stockholm 8 februari A. Mosahafi Pa nimndméte
23/2




Dagens medicin Primédrvérdens dag Stockholm 9 februari L. Granbom Pa nimndméte
23/2
SKL Struktur for Stockholm 10 februari L. Granbom P& ndamndmote
kunskapsspridning och 23/2
kunskapsutveckling
Lénsstyrelsen Att kdpa kvinnors Umea 24 februari A. Mosahafi Pa nimndméte
Visterbotten, kroppar — maskulinitet, 29/3
Visterbottens ldns makt och motstand
landsting, Umea
kommun,
Kvinnohusforeningen
och Kvinnojouren i
Umed
Visterbottens ldns Nationella minoriteter | Skellefted 1 mars J. Karlberg P& ndmndmote
landsting och Skellefted | och minoritetssprak H. Hedlund 29/3
Kommun
L. Granbom
BRIS Nétverkstraff BRIS Umed 14 mars L. Granbom P& namndmote
29/3
Region Visterbotten Barn och ungas hélsa Umea 16 mars L. Berglund Pa nimndméte
S. Eriksson 29/3
L. Granbom
M. Gustavsson
H. Hedlund
A. Mosahafi
H-I. Smetana
L. Soderstrom
Region Visterbotten Workshop ”Strategi for | Umea 28 mars H. Hedlund P& namndmote
hilsa” A. Mosahafi 29/3
L. Granbom
Barnombudsmannen och | Barnréttsdagarna Orebro 25-26 april B. Lindén P& ndamndmote
Stiftelsen Allménna P. Lundgren 29/8
Barnhuset
Visterbottens léns Livslustdagen. Umea 3 maj H. Hedlund
landsting Funktionsnedsattning L. Granbom
S. Eriksson
M. Gustavsson
P. Lundgren
Nordic Health Fysisk aktivitet Goteborg 17 maj L. Granbom Pa nimndméte
Convention A. Mosahafi 29/8
Folkhilsomyndigheten Social Héllbarhet — Umea 14-15 juni H. Hedlund
och SKL vigval for en socialt A. Mosahafi
hallbar framtid M. Gustavsson
K. Jonsson
S. Eriksson
Visterbottens ldns En hélso- och sjukvard | Umea 1 september | M. Gustavsson P& ndamndmote
landsting dér vissa behover lite 21/9
mer for att fa lika
mycket
LUFT, Tobaksprevention Eskilstuna 14-15 H-1. Smetana Pa nimndméte
Folkhdlsomyndigheten, september A. Mosahafi 25/10
Socialstyrelsen,
Tobaksfakta,

Yrkesforeningar mot
tobak m fl.




Volontirer med hjélp av | Ehler Danlos Syndrom | Umea 14 september | M. Gustavsson | Pa nimndmdéte
Visterbottens ldns (EDS) L. Granbom 21/9
landsting och EDS-
forbundet
Change the game Idéer for Umea 15 september | J. Karlberg Pa nimndméte
rorelserikedom 21/9
BRIS Nétverkstraff BRIS Umed 4 oktober H. Hedlund P& namndmote
25/10
Medlefors folkhdgskola | Lérande seminarium. Skellefted 5-6 oktober | H. Hedlund
Vald i néra relationer, L. Granbom
hedersvald, A. Mosahafi
migrantmammor samt K. Jonsson
dldres hélsa. G. Viklund
L. Berglund
S. Eriksson
L. Séderstrom
B. Lindén
H-I. Smetana
Visterbottens Doping, maskulinitet Umea 11 oktober L. Granbom Pa nimndméte
idrottsforbund och vald i néra relation A. Mosahafi 25/10
Myndigheten for Foréldraskapsstods- Umed 19 oktober S. Eriksson P& namndmote
familjeratt och konferens 25/10
fordldraskapsstod
Nordmalings handel Hostméssan i Nordmaling | 28 oktober M. Bromster Pa nimndméte
Nordmaling H- Hedlund 28/11
Norrk&pings Virldsdiabetesdagen Stockholm 14 november | A. Mosahafi Pa nimndméte
diabetesforbund 28/11
Myndigheten for Konferens om Umed 22 november | M. Bromster P& namndmote
delaktighet minskliga réttigheter 28/11
for personer med
funktions-nedséttningar
Region Visterbotten En dag om samverkan | Umed 29 november | B. Lindén P& namndmote

och tillit
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