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Verksamhetsplan 2018
Namnden for folkhélsa och primarvard i Umedaregionen

Namndens uppdrag

Namndens huvuduppgifter ar dels att beddma halsolaget och behovet av priméarvard
och folkhalsoinsatser i det geografiska omradet samt féresla atgarder for att forbattra
dessa. Aven om statistik visar att befolkningens halsa, generellt sett, ar god i Vaster-
botten finns det dock halsoskillnader mellan olika befolkningsgrupper, bland annat
beroende av alder, kén och utbildning.

Namndens verksamhetsplan utgar frn landstingsplanen fér 2016-2019.
Verksamhetsplanen utgor en del av den sammanhalina politiska styrningen av
landstinget och ska darfor Iasas som en direkt fortsattning till den landstingsplan
som fullméktige antagit.

Under 2018 ska kunskapsoverforing ske till det nya politiska organ som ska
arbeta med folkhalsofragor. Detta for att sakerstélla att den kunskap namnden
erhallit forvaltas och tas tillvara pa i den nya organisationen.

Landstingets mal 2016-2019:

= Battre och jamlik halsa

* God och jamlik vard

= Aktiv och innovativ samarbetspartners
= Attraktiv arbetsgivare

Till varje mal har fullmaktige angett ett antal strategier som ska vara vagledande i arbetet. Strategierna ar koncernovergripande, ofta langsiktiga
tillvagagangssatt som omfattar hela eller stora delar av verksamheten. Namnden har darfor bedémt vilka strategier som ligger inom namndens
ansvarsomrade. Fullmaktige har aven formulerat sarskilda uppdrag som namnden som ska arbeta med under 2018.

Battre och jamlik halsa

Arbetet inom detta omrade avser att 6ka folkhalsan hos lanets befolkning och bedrivas bade allmant férebyggande och riktat till vissa grupper.
Samverkan med kommuner och andra samhallsaktorer &r viktig i detta arbete och ska fortsatta stérkas och utvecklas. Landstingets folkhalsopolitiska
program, funktionshinderpolitiska program och likabehandlingsplan ar stdd i arbetet. Namnden kommer att arbeta med malet genom féljande strategi:

e Aktiv medborgardialog kring behov och forvantningar av halso- och sjukvard
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For att uppna landstingets vision maste lanets invanare kanna sig delaktiga och trygga i vetskapen om att deras behov tillgodoses pa basta satt. For att fa
ett brett och mangsidigt underlag till den politiska planeringen och styrningen och for att kunna aterkoppla till medborgarna om vad som hander i halso-
och sjukvarden behovs en val fungerande dialog. Medborgardialogen ska vara aktiv, ske pa bred front och p4 manga nivaer med allménhet, kommuner,
intresseorganisationer samt andra samhallsaktorer regionalt och lokalt.
Landstingsfullmaktige har inom malomradet aven riktat féljande uppdrag till namnderna for folkhalsa och primarvard for aret 2018;

e Frémja den psykiska halsan i samverkan med andra aktorer

e Utveckla varden for valdsutsatta vad galler psykiskt, fysiskt och sexuellt vald

e Utforma stdd och kompetensutveckling for asyl- och migranthélsa

e Utveckla aldrehalsovard i primarvarden
God och jamlik vard

Namnden kommer arbeta med malet genom féljande strategi;

e Arbeta for jamlik vard for befolkningen med utgangspunkt i ett normkritiskt forhallningssatt samt ett genusperspektiv

Aktiv och innovativ samarbetspartner

Namnden kommer att arbeta med malet genom féljande strategi;
e Utveckla och aktivt arbeta med folkhalsoarbete i samverkan med andra

Landstingsfullmaktige har inom malomradet aven riktat foljande uppdrag till namnderna for folkhalsa och primarvard for aret 2018;
o Oka samverkan med lanets kommuner kring barn och ungas halsa

. Forbered och pabdrja implementering av barnkonventionen

Landstingsfullmaktige antog i september 2016 "Funktionshinderpolitisk strategi fér Vasterbottens lans landsting 2017-2020". Namnder och styrelsen
uppdrogs i strategin att for vart och ett av verksamhetsaren fran 2017 fram till och med 2020 presentera minst ett funktionshinderpolitiskt matbart mal i
sina verksamhetsplaner i enlighet med denna strategi.



BATTRE OCH JAMLIK HALSA
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Strategi: Aktiv medborgardialog kring behov och
forvantningar av halso- och sjukvarden

Genomféra 2 medborgardialoger

Genomfora 2 traffar med funktionshinder- och
patientféreningarna
Genomfdra 3 traffar med pensiondrsorganisationer

Per april, augusti samt helar

Uppdrag: Framja den psykiska halsan i samverkan
med andra aktdrer

Delta vid 1 seminarium

Per april, augusti samt helar

Uppdrag: Utveckla varden for valdsutsatta vad galler
psykiskt, fysiskt och sexuellt vald

Ta fram 2 forslag pa atgarder for att utveckla varden
for valdsutsatta

Per april, augusti samt helar

Uppdrag: Utforma st6d och kompetensutveckling for
asyl- och migranthalsa

Inleda ett samarbetsprojekt kring nyanlandas halsa
Ta fram 1 forslag pa atgarder for att utveckla /utforma
asyl- och migranthalsa

Per april, augusti samt helar

Uppdrag: Utveckla aldrehalsovard i primarvarden

Ta fram 3 forslag pa atgarder for att utveckla
aldrehalsovarden

Per april, augusti samt helar

Uppdrag: Formulera ett matbart mal inom funktion-
hindersomradet

Genomfora 1 tréff med funktionshindersféreningarna i
syfte att framja en aktiv dialog om héalsoléaget,
exempelvis Livslustdagen.

Helar
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GOD OCH JAMLIK VARD

Strategi: Arbeta for jamlik vard for befolkningen med
utgdngspunkt i ett normkritiskt forhallningssatt samt ett
genusperspektiv

¢ Via dialogméten lyfta forbattringsomraden
e  Folja utveckling och utbildning i @&mnet vid
hélsocentralsbestken

Underlag, arsrapport

AKTIV OCH INNOVATIV SAMARBETSPARTNER

Strategi: Utveckla och aktivt arbeta med
folkhalsoarbete i samverkan med andra

Samverka med folkhalsoraden (4 ggr/ar/rad)
Samverka med kranskommunerna (2 ggr /ar)
Samverka med 6vriga samhallsaktorer (2 ggr /ar)
Anordna livslustdag 2 ggr /ar

Per april, augusti samt helar

Uppdrag: Oka samverkan med lanets kommuner kring
barn och ungas hélsa

Samverka med folkhalsoraden (4 ggr/ar/rad)
Samverka med kranskommunerna (2 ggr/ar)

Per april, augusti samt helar

Uppdrag: Forbered och pabdrja implementering av
barnkonventionen

Verka for att perspektivet belyses.
Vid traffar med verksamheterna frdga om deras
implementering av barnkonventionen.

Per april, augusti samt helar

Ekonomi- budget 2018

Budget 2018 Totalt 2 860

Kostnadsstélle 18216 2507

Kostnadsstélle 18222 Folkhéalsa 90,4
18222 Visionsarbete 262,6




