Amne: Konferens Hiilsa p4 ildre dar - Vilken roll spelar alkoholen?

HALSA PA ALDRE DAR - Vilken roll spelar alkoholen?
Kostnadsfri utbildningsdag, mandag 26 november, 13.00 — 16.00, Hotell Bjorken, Umea

Vi lever allt langre av flera orsaker, men det finns ocksa trender och hot som negativt kan
paverka halsan hos dldre. Alkoholens betydelse har varit omtvistad. Ett glas for cirkulationen
sager en del. Andra havdar att dldre nu dricker for mycket. Vad vet vi egentligen?

Syftet med denna utbildningsdag ar att belysa det aktuella kunskapslaget och vilket budskap
som idag har stod av forskningen. Dagen riktar sig framst till personer som arbetar med
halsofragor och forebyggande, med aldrefragor, pensionars- och studieverksamhet.

Program

13.00 Valkomna Ann-Marie Lindgren, v ordf VLN

13.15 Langre och friskare liv — hdlsan hos arsrika, Barbro Westerholm
14.00 Vilken mangd alkohol ar farlig? Maria Wennberg

14.30 Fikapaus

15.00 Guldkant eller riskbruk — aldres alkoholvanor Gunnel Lagerkvist
15.30 Fragor, diskussion och sammanfattning Bertil Forsberg

16.00 Avslut

Barbro Westerholm ar en valkand debattor i dldrefragor, var aldsta riksdagsledamot, med
en lang karridr inom folkhalso- och sjukvardsomradet, bl a medicinalrad, generaldirektor for
Socialstyrelsen och professor.

Maria Wennberg forskar vid Enheten for naringsforskning, Umea universitet om kostvanor
och hélsa bl a med data fran Vasterbotten, och har medverkat i en stor internationell studie
om alkohol och hjart-karlsjukdom.

Gunnel Lagerkvist representerar projektet Guldkant eller riskbruk som handlar om att
medvetandegora riskerna med ett for hogt alkoholintag, speciellt bland dldre.

Bertil Forsberg ar ordférande i VLN och professor vid Institutionen for folkhalsa och klinisk
medicin.

Anmadlan: Senast 22/11 via lank: https://goo.gl/dPFp6M eller telefon 070-3609174

VLN www.vin.se ar paraplyorganisationen Vasterbottens Lans Nykterhetsforbund som
samlar organisationer vilka arbetar drogférebyggande.

Sprid garna inbjudan till fler!
/Ann-Marie Lindgren
070-3609174
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