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Organisationsform: Ideell férening

1Dnr:

Organisationen har en heltidsanstélld verksamhetsledare.

Sedan 35 ar tillbaka arbetar den ideella foreningen Féreningen Norden Vasterbotten/ f.d.
Nordiskt informationskontor i Umed med att skapa samverkan mellan méanniskor och
organisationer i Norden, med hjélp av regionalt och lokalt samarbete.

Genom att lyfta nordiska fragor och initiera samverkansprojekt bidrar vi till Sppenhet, demokrati
och gemenskap mellan de nordiska landerna och omvarlden. Vi arbetar utifrdn dagsaktuella
frAgor pa nordisk niva och bidrar till att starka den nordiska samhdrigheten.

Vi agerar plattform fér nordiska méten och samarbeten och arbetar sérskilt med att 6ka
erfarenhetsutbyten och samverkan inom civilsamhallet med fokus pa ideella féreningar.

Vi hjalper personer och féreningar som vill

- Utveckla en nordisk projektidé

- Fa information och végledning om nordiska fonder och utlysningar av nordiska projektmedel
- Hitta samarbetspartners i andra nordiska l&nder

- Genomfora utbyten mellan olika organisationer i Norden

- Arrangera en konferens med nordiskt tema

Vi deltar gérna aven sjélva som samverkanspart i nordiska projekt och innehar
projektledningskompetens.

Vi finansieras till viss del med hjalp av driftsstéd till verksamheten frdn Ume& kommun och
Region Vasterbotten men &r bercende av projektmedel for att kunna bedriva verksamhet. Under
2018 kommer vi att driva en studiecirkel med workshops som handlar om hur vi i Norden kan
lara av varandra nér det géller hur vi kan 6ka integrationen av invandrare i foreningar. Projektet
finansieras av Nordiska ministerradet.

Kontaktperson

Annika Nordenstam, verksamhetsledare, annika.nordenstam@norden.se, 070-0903417.
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Om projektet

Namn
Lar av varandra — en grénsregional nordisk konferens om ungas psykiska hélsa

Startdatum
2019-03-01
Slutdatum

2019-06-30

Sakt belopp
70 000 kronor

Var ska projektet dga rum?

I Umead, Visterbottens lédn, Sverige.

Vilka ska nas av ert projekt?

Var primdra malgrupp ar ideella foreningar i Vasterbotten, Vasternorrland, Norrbotten i Sverige,
Osterbotten i Finland samt i Nordnorge som arbetar med att forbéttra ungas psykiska hélsa och som
ocksd arbetar med att stétta anhoriga men konferensen dr 6ppen for alla organisationer som arbetar
med ungas psykiska halsa.

Malséattningen ar att nd minst 50 personer i ideella foreningar som arbetar med att férbéttra och
ungas psykiska hélsa.

Vartér ar ert projekt viktigt att genomféra?

Projektet Ldr av varandra- en gréinsregional konferens om ungas psykiska hdlsa, ar viktigt att
genomfora for att 6ka kompetensen och erfarenhetsutbytet mellan de ideella foreningar som arbetar
med ungas psykiska hilsa. Vi ser idag i samtliga vdra nordiska lander att den psykiska ohéalsan bland
unga dkar, och att samhillets organisationer, inklusive civilsamhallets ideella foreningar, inte hinner
mota de utmaningar som de 6kade ohélsotalen innebar.

Vi vill genom en konferens i Umea lyfta fram goda exempel fran vira grannregioner om hur olika
organisationer arbetar i sina foreningar med att férebygga och minska den psykiska ohédlsan. Genom
att traffas och prata i en ny miljo kan de ideellt engagerade férutom att inspireras och fa nya
kunskaper om metoder som fungerat bra, 4ven knyta nya kontakter och skapa nya natverk som kan
komma till nytta i foreningarnas framtida arbete. Konferensen sétter ocksa fokus pa det viktiga
arbete som de ideella féreningarna genomfér i Norden nér det géller arbetet med att férebygga och
minska ungas psykiska ohilsa, och lyfter upp féreningarna som en viktig aktor.

Projektet bygger pé ett nitverkssamarbete som byggts upp mellan ett tiotal féreningar i Nordnorge,
Vasterbotten och Osterbotten, som pagétt sedan hésten 2017, och dar en av nitverkets
mélsattningar &r att fa tillstdnd en gemensam konferens for erfarenhetsutbyte for foreningarna i
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nitverket och andra foreningar i vart geografiska omrade. Aven regionala stédcentrum, som inte ar

foreningar, deltar i samarbetet.

Féreningen Nordens roll har varit att agera plattform for samarbetet och hjalpa till med
administrativa uppgifter. Att anordna en konferens i nira samverkan med nétverkets aktérer ar
darfor en naturlig och angeldgen uppgift.

Vilka aktiviteter ska ni genomféra i projektet?

Vi soker stod for att planera och genomftra en konferens for gransregionalt nordiskt samarbete, dar
lokala och regionala ideella féreningar triffas under en dag i Umea.

Viktiga temaomraden for samarbete som identifierats gemensamt av de nordiska féreningarna ar:
-psykisk hélsa i skolan,

-psykisk hdlsa i hemmet och familjeperspektivet/anhdoriga,

- psykisk hélsa pa fritiden.

Vi planerar ocksa att lyfta upp brukarinflytande/peer support inom samtliga teman.

Konferensen kommer att bestd av olika delar:

En mingeldel dar foreningarna far lara kdnna varandra. En kunskapsdel dar vi lyfter upp goda
exempel fran vara olika lander och lyssnar till nordiska experter. En utvecklingsdel dér vi delar med
oss av goda idéer frin konferensens, som vi i framtiden kan utveckla till gemensamma projekt inom
och mellan vdra landers féreningar.

Vad vill ni uppna med ert projekt? Uppge konkreta resultat och hur ni ténker félja upp och
eventuellt mata effekterna av projektet.

Malsattningen med projektet ar att deltagarna ska ldra av varandras arbete med psykisk hélsa och fa
ny input och inspiration till hur de kan fortsétta att utveckla den egna féreningens arbete med att
férebygga och férbattra ungas psykiska hélsa.

Malséittningen ar ocksa att foreningarna ska kunna skapa nya kontaktndt inom sin region men ocksa
med de andra ldndernas regioner.

Vi vill ocksa med hjilp av projektet sétta fokus pa det viktiga arbete som gors runt om i Norden inom
vart féreningsliv nir det géller arbetet med ungas psykiska hilsa.

Deltagarna kommer att utvardera konferensen. Arrangorerna kommer ocksa att skicka ut ett mail till
alla deltagare ett halvar efter att konferensen genomforts for att undersoka vilken nytta de bedomer
att de haft av konferensen, samt undersoka om det ar ndgra projektidéer de vill delge oss, som vi kan
arbeta vidare med.

Arrangérerna kommer att ta med de samarbetsidéer som lyfts pd konferensen till vart ndtverk och
underséka majligheterna till att utveckla nya gransregionala projekt, da lite langre sddana.
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Vad ar syftet med projektet pé lang sikt? Hur sdkerstéller ni projektets fortlevnad efter vart
stod?

Syftet med projektet ar att efter denna traff kunna arbeta vidare med kunskapsutbyte mellan vara
féreningar i norra Sverige, Finland och Norge, gdrna i projektform, for att pd lang sikt bidra till att
héja kompetensen hos civilsamhdllets foreningar om hur de kan arbeta for att férbattra ungas
psykiska halsa.

Budget med utgifts- och intdktsposter.

Hyra av konferenslokal en dag samt mat och fika fér 50 personer: 30 000 kronor.
Bersknat pa konferenspaket 600kr/person for heldag.

En dvernattning fér de ideella féreningarnas representanter innan konferensen startar sa att
deltagarna kan ta sig till Umea (vi har svart med kommunikationer i &st-vastlig riktning):
24 000 kr.

Beraknat pa 30 deltagare fran Finland och Norge och hotellrum 800 kr/natt, samt svenska
deltagare som har l&ngre restid &n 2 timmar enkelvég till konferensen.

Marknadsféring och kommunikation av konferensen: 3 000 kr.
Beraknat pa annonser pa Facebook.

Resekostnader externa foreldsare. 13 000 kr
Vi vill kunna bjuda in en nationell expert pa psykiska ohalsa, garna nagon som forskat fran
Nordens vilfardscenter.

Resa inklusive dvernattning for en svensk foreldsare: 3000 kr
Resa inklusive dvernattning fér en norsk foreldsare: 5000 kr
Resa inklusive &vernattning for en finsk féreldsare: 5000 kr.

Totala kostnader som vi séker stéd fér: 70 000 kr.
Egen medfinansiering:

Férutom administrativa kostnader dven I6n projektledare for att administrera konferensen,
inklusive sociala utgifter: 46 000 kronor (en manads arbete férdelat under varen 2019)

Vi kommer ocksa att arbeta ideellt inom de féreningar som deltar i natverket for att arrangera
konferensen och det svart att omvandla den tid vi kommer att ldgga ner pa planering av
projektet till pengar men vi uppskattar arbetsinsatsen fér de ideella féreningarna till minst 120
timmar.

>r Féreﬁingen N @sterbotten
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Sven-Olov Ed insson,
sven-olov.edvinsson@umea.se




