LIVSLUST 2018

Malgruppen ar alla pensionarer i Umearegionen

Torsdag den 11 oktober 2018

Fullmaktigesalen, Landstingshuset
Koksvagen 11, Umea
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Kostnad:

Anmalan:

Registrering och fika

Vilkommen

Harriet Hedlund, ordférande i
namnden, och en representant for
pensionarsféreningarna halsar
valkommen.

Framtidsfullmakt
Per Bergmark, jurist pa Familjens
jurist, forelaser.

Resultat av dldreenkaten
Sofia Fredriksson, utredare pa
Vasterbottens lans landsting, redovisar.

Lunch

Underhallning

Ake Swahn spelar och sjunger. Kom doftfri och

B med mobiltelefon <8
& helt avslagen! —

22l

Fysisk aktivitet for dldre
Sabine Bjork, disputerad forskningsskoterska
i Rehabiliteringsmedicin, forelaser.

Avslutning
Harriet Hedlund avrundar dagen.

Forelasningarna ar kostnadsfria. Lunchrestaurangen i landstingshuset tar
endast emot betalkort, ej kontanter.
Ange vid anmalan om sarskild kost 6nskas.

Senast 8 oktober till:

Ann-Sofi Grenholm, Vasterbottens lans landsting, 907 89 Umea

Telefon 090-785 70 78, e-post annsofi.grenholm@vll.se

Om du har fragor till Familjens jurist far du gdrna meddela dessa i din anmalan!

Vilkomna!

Ett samarbete mellan:

Pensiondrsorganisationer och
Namnden for folkhalsa och primarvard i Umearegionen

V Vasterbottens
lans landsting


mailto:annsofi.grenholm@vll.se

