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Namnden for folkhalsa och primarvard i Umearegionen. Testamente 6ver
mandatperioden 2011-2014

Namnden har arbetat med fokus pa folkhalsa, mot landstingets vision "Varldens
basta halsa 2020”. Namnden har arbetat med att fa en mer jamlik halsa, da man vet
att forutsattningarna for en bra halsa ser olika ut beroende pa manga olika faktorer.
Vidare vill ndmnden lyfta vikten av och arbetet med en bra vardegrund for ett bra
bemdtande. Namnden har arbetat for en 6kad forstaelse med bland annat HBTQ-
fragor, psykisk ohalsa och nationella minoriteter.

En ny patientlag trader i kraft 1 januari 2015. Hur lagen kommer att paverka
patientens inflytande och landstinget blir mycket aktuellt fér nAmndens ledamoéter.

Ny teknik och nya behandlingsformer paverkar befolkningen i allra hdgsta grad. Aven
mojligheten att utféra mer som egenvard i stallet for ett inbokat besdk pa
halsocentralen.

Medborgardialog

Méten med pensionarsféreningarna, patient- och funktionshinderféreningarna har
varit en bra arena for dialog kring det som féreningarna har upplevt fungerat bra
respektive vad som skulle behdva fungera battre. Namnden har ocksa haft méjlighet
att informera om férandringar som ar pa gang i landstinget.

Namnden har arbetat i tva fordjupningsgrupper, psykisk ohalsa och vald i nara
relationer. Kunskapen behdver forbattras ute i verksamheten. Utifran
fordjupningsomradena rekommenderar vi den nya namnden att folja det. Ett forslag
till nytt férdjupningsomrade ar lakemedelsanvandning och fallskador.

Under mandatperioden har namnden besokt alla halsocentraler, bade
landstingsdrivna och privata for att underséka vad som fungerar bra ur ett
befolkningsperspektiv. Information och synpunkter har sedan sammanfattats av
namndens ledamoter och framforts till landstingsstyrelsen, Om namnden valjer att
fortsatta med halsocentralsbesok ar ett forslag att kombinera det med besok pa
familjecentralen dar sadan finns.

Namnden har medverkat i aktiviteter som anordnats. Nya arenor fér méte med
befolkningen ar onskvart. Méjligheten att anvanda chatt pa natet har diskuterats men
inte kommit igang.

Samverkan

Namnden har aktivt deltagit i folkhalsoraden i kommundelar och kommunerna.
Folkhalsoraden ar en viktig samverkansarena och en bra kunskaps- och
informationskanal. Umea kommun omorganiserar och kommundelarna kommer inte
att finnas kvar i nuvarande form. Namnden vill poangtera vikten av samarbete lokalt
pa orterna och nya arbetssatt for att fortsatta samarbetet kommer att behéva
utvecklas.

Samverkanséverenskommelse mellan Umea kommun och Vasterbottens lans
landsting tecknades i slutet av 2010. Arbete pagar att utdka éverenskommelsen till
att galla hela Umeéregionen.
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Landstinget har, tillsammans med representanter for kommuner i lanet, tagit fram en
regional aldreplan. Planen har antagits i AC-koncensus. Fortsatt samarbete utifran
den regionala aldreplanen rekommenderas.

Namnden har natverkstraffar med elevhalsan, Hud och STD-kliniken,
ungdomshalsan och RFSU for arbete med ungdomars sexuella halsa.
Smittskyddslékaren informerar om det som ar aktuellt. Da klamydiasmittan steg
inledde ndmnden ett samarbete med gymnasieskolornas elevhalsa.
Gymnasieskolorna informerade om test av klamydia via klamydia.se, om anonyma
klamydiatester och namnden delade ut kondomer till gymnasieskolorna. Namnden
rekommenderar ett fortsatt samarbete.

Namndens arbetsutskott har traffar Universitets studenthélsa vid ett tillfalle. For att
lattare kunna jobba med att forbattra studenternas halsa vore utékat samarbete med
studenthalsan 6nskvart.

Projekt och uppdrag att félja

Namnden har tidigare stottat ett projekt for samhallets mest utsatta personer, dar en
distriktsskoterska arbetade med uppsodkande verksamhet. Projektet hade manga
fordelar och ingar nu i ordinarie verksamhet. Den ordinarie verksamheten
kannetecknas av sarbarhet. Verksamheten behdver utvecklas.

Namnden beviljade i slutet av aret en projektansdkan for utbildning av kulturdoulor.
Kulturdoula ar en kvinna som hjalper utrikes fédda under graviditet/ férlossning och
liknande situationer. Kulturdoulan har sjalv erfarenhet av férlossning och har samma
sprak, kultur och bakgrund som den kvinna hon stéder, samtidigt som hon ocksa har
kunskap i svenskt sprak och kultur. Projektet och deras arbete kommer att vara
intressant for den kommande namnden att folja.

Namnden har traffat Umearegionens flyktingmottagning och diskuterat behovet av
halsokommunikatorer. Landstingets primarvard har hjalpt till att utbilda
halsokommunikatdrerna.

Forsta linjen for psykisk ohalsa ar forlagd till halsocentralerna. For att tidigt upptacka
psykisk ohalsa bland ungdomar ar det viktigt att olika instanser samarbetar med
varandra, exempelvis elevhalsan, halsocentralen med mera. Ur ett
folkhalsoperspektiv ar det viktigt att folja att det fungerar som planerat.

Nar det géller ungdomars halsa finns det manga omraden att jobba med.
Anvandandet av drogen spice har 6kat och ofta hos valdigt unga personer. Man har
ocksa sett att det finns en liten grupp ungdomar som efter gymnasiet varken har jobb
eller studerar vidare, som drar sig undan. De blir sittande hemma utan sociala
natverk och risken finns att steget for dem att komma ut i arbetslivet blir storre.
Namnden behdver fortsatta att jobba med olika sorters bruk/missbruk, tobak och e-
cigaretter, spelmissbruk och den psykiska halsan fér ungdomar och samverka med
olika aktorer i fragan.

Ur ett befolkningsperspektiv ar det ocksa viktigt att félja munhalsan och hur den
utvecklar sig for olika grupper i samhallet.

Namndens arbetsutskott traffar landstingsstyrelsens arbetsutskott vid tva tillfallen/ar,
samt ldmnar ett underlag infér kommande budget. Namnden for folkhélsa och
primarvard i Umearegionen onskar en fungerande form for aterkoppling fran
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styrelsen tillbaka till nAmnden. Namnden kanske ocksa ska verka for att lyfta mer
fragor direkt till landstingsfullmaktige.

Samarbetet mellan namnden och folkhalsoradet i Vannas géllande VIP-parmar
behover foljas upp. VIP-parmarna innehaller material fér ungdomar om olika
omraden i livet, exempelvis ekonomi och psykisk hélsa.

Namnden har tidigare ekonomisk bidragit till att en grupp av samhallets mest utsatta
personer har kunnat filmatisera ” Livets teater”. Vi rekommenderar den nya ndmnden
att utveckla formerna fér anvandning av filmen.



