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1 Inledning

Namnden lamnar arligen ett underlag till landstingsstyrelsen infor budget och planering for kommande
ar. | underlaget sammanfattas det som namnden har uppmarksammat utifran de fordjupningar, moéten
och aktiviteter som gjorts i syfte att fullgora sitt uppdrag. Namnden har mgjlighet och kommer att lyfta
bade tendenser i regionen och forbattringsomradden som upptackts. Namnden bidrar med lokala
insatser genom sitt arbete i folkhalsoraden.

Under 2017 har namnden arbetat aktivt med de tre riktade uppdragen:
- samverka kring flyktingars och nyanlandas halsa
- utveckla aldrehalsovard i primarvarden
- utveckla varden for valdsutsatta vad galler psykiskt, fysiskt och sexuellt vald.

Arbetet med dessa uppdrag beskrivs vidare i underlaget.

| landstingplanen riktas séarskilda uppdrag till némnden under 2018. Namnden ska arbeta aktivt med
att:

- Framja den psykiska halsan med andra aktorer

- Utveckla varden for valdsutsatta vad galler psykiskt, fysiskt och sexuellt vald

- Utforma stéd och kompetensutveckling for asyl- och migranthélsa

- Utveckla aldrehalsovard i primarvard

Motet mellan tva personer, vardgivare och vardtagare, ar betydelsefullt for att varden ska bli bra. Motet
ar mer an enbart bemdétande.

Namnden vill fortfarande lyfta den oroande utvecklingen av beroendefragor, bland annat natdroger.

2 Befolkningsutveckling

Namnden vill med nedanstaende befolkningstabell visa hur aldersfordelningen &ar fordelad i
Umearegionen. Da Umead ar en universitetsstad ar in- och utflyttning av studerande relativt stor.

Artal | 0-6 ar 7-19 ar 20-29 ar 30-64 ar 65-84 ar 85+ ar

2006 |10 292 22 793 24 494 62 980 18 499 2841

2012 | & Q 3 ? 3 ? J ? 3 ? d Q
6297 | 5978 | 10429 |9910 | 13366 |12816|32279 |31095|10367|11566 |1096 |2153
12 275 20 339 26 182 63 374 21933 3249

2013 | ¢ Q 3 Q 3 Q S Q 3 ? 3 %
6343 | 5992 | 10430 | 9869 |13472 | 12923 | 32378 |31138 | 10762 | 11838 [1134 |2177

12 335 20 299 26 395 63 516 22 600 3311

2014 | ¢ Q 3 Q 3 Q S Q 3 ? 3 %
6448 | 6019 | 10382 | 9864 | 13633 |13072 | 32500 |31166 |11179 | 12225 |1175 | 2209

12 467 20 246 26 705 63 666 23404 3384

2015 | ¢ Q 3 Q 3 Q S Q < ? 3 %
6493 | 6085 | 10539 | 9945 | 13669 |13103 | 32587 |31190 | 11449 | 12522 |1181 |2262

12 578 20 484 26772 63 777 23971 3443

2016 | ¢ Q 3 Q 3 Q S Q < ? 3 %
6540 | 6205 | 10879 | 10214 | 13776 | 13218 | 33022 | 31557 | 11725 | 12743 |1230 | 2261

12 745 21 093 26 994 64 579 24 468 3491

2017 | ¢ Q 3 Q 3 Q S Q < ? 3 ?
6662 | 6212 | 11238 | 10538 | 13838 | 13247 | 33398 | 31935 | 11983 | 12973 |1293 | 2289

12 874 21776 27 085 65 333 24 956 3582

4-man

Q- kvinna

Tabell 1. Befolkningsutveckling &r 2017 jamfort med aren 2006 - 2017 inom Umeéregionen. Kalla:
SCB befolkningsstatistik



Fran ar 2006-2017 har gruppen 0-19 ar 6kat med 1565 personer och gruppen 20-64 ar tkat med 4944
personer. Gruppen 65-84 har 6kat med 6457 personer och gruppen 85+ har 6kat med 741 personer.

| lanet ar medelaldern 42 ar, vilket ar den sjunde lagsta i hela landet. | Umeda ar den nagot lagre dar
den ligger pa 39 ar men det ar stora skillnader inom lanet. Pa sikt har Vasterbotten, liksom resten av
landet, en stor utmaning i en aldrande befolkning.

2.1 Halsolaget i Umeéaregionen

Umearegionen bestar inte bara av en expanderande tatort utan aven av landsbygdsomraden dar
invanarantalet minskar. Det finns ocksa stora skillnader i Umea tatort mellan olika stadsdelar. Vissa
stadsdelar har en valdigt ung befolkning med méanga barn och ungdomar, medan andra har en mer
aldrande befolkning. Nagra stadsdelar bestar av manga personer med utlandsk harkomst. Skillnaderna
i befolkningsstrukturen gor att behovet av halsoframjande halso- och sjukvard ser olika ut. Ett
malinriktat folkhdlsoarbete maste ta hansyn till férandringar i bland annat befolkningsstruktur i sitt
férebyggande arbete.

Det finns flera olika faktorer som paverkar var halsa exempelvis socioekonomi, kon, etnicitet,
utbildning, sysselsattning och miljé. Halsolaget i lanet som helhet &r battre 1angs kusten an i inlandet.
Till stor del kan det forklaras av att befolkningen i inlandet ar aldre. De som bor i inlandet har ocksa
ungefar ett halvar kortare medellivslangd, vilket troligen har med utbildnings- och socioekonomiska
faktorer att gora. De socioekonomiska skillnaderna ar dock mer patagliga inom kommunerna an mellan
dem och ar tydligare langs den befolkningstata kusten.

Att arbeta med halsoframjande insatser kraver ofta ett langre tidsperspektiv, och for att kunna se
nyttan av dessa insatser maste man bedéma tendenserna over flertalet ar. | Véasterbotten har vi ett
gynnsamt lage med flera bra pagaende arbeten sdsom Vasterbottens halsoundersokningar, Salut och
Tobaksfri duo. | samarbete med folkhalsoraden i regionen pagar forebyggande arbeten inom
respektive geografiska omrade.

Enligt "varden i siffror”, landstingens och regionernas rikstdckande matningar av vad invanare tycker
och kanner till om varden, har 64 % av Vasterbottningarna hogt fortroende for halso- och sjukvarden.
Siffrorna for hela Sverige ligger pa 60 %.

Flyktingstrommen till Sverige och Vasterbotten har avtagit, bade nar det galler ensamkommande barn
och andra flyktingar. Landstinget Vasterbotten har utbildat personal, halsokommunikatorer, pa
asylboenden i hur man haller ett halsosamtal. Namnden har lyft vikten av att arbeta med integration
och har darfér spridit information om "Nastan allt om sex i Sverige” som ar en satsning for nyanlanda
unga och dvriga unga i Sverige. For att bemota psykisk ohélsa bland nyanlanda och flyktingar har
lokala handlingsplaner uppréattats pa Véasterbottens halsocentraler och sjukstugor. Handlingsplanerna
innehaller information om hur primarvarden ska beméta patienter med psykisk ohalsa. Det
tobaksforebyggande arbetet fortsatter, bland annat genom tabacco endgame som namnden ocksa
sprider information om. Namnden har aven deltagit pa larandeseminarium for att 6ka sin kunskap om
hedersrelaterat vald.

Enligt enkaten "Halsa pa lika villkor’ ses en oroande tendens att riskbruk av alkohol bland kvinnor i
lanet har okat sedan foregdende undersokning 2010, detta i motsats till utvecklingen i grannlanen.
Andelen man med hdg konsumtion &r relativt oférandrad. Trots en 6kad konsumtion ligger Umea i niva
med resten av Sverige. Som tidigare har kvinnor med kort utbildning samre sjalvskattad halsa an de
med lang utbildning. En ny enkéat planeras under 2018 och resultatet kommer i borjan av 2019.

Den sjalvskattade halsan och tandhalsan i Umea ligger i nivd med resten av Sverige. Kvinnorna i
Umed har samre psykisk halsa d4n mannen vilket foljer trenden i resten av landet. Dock &r den
psykiska ohalsan hoégre hos bade mannen och kvinnorna jamfort med rikssvardet. Géllande rékning
ligger hela Vasterbotten, men framfor allt Umed, lagre &n rikssvardet i Sverige. | Umed roker
kvinnorna mindre &n mannen, till skillnad fran resten av landet dar kvinnorna roker i storre
utstrackning. Andelen kvinnor med fetma i Umed ar hogre &n genomsnitten medan andelen man med
fetma ar lagre an genomsnittet i Sverige.



Halsa varderar de flesta manniskor mycket hégt. Det finns viktiga hdlsoekonomiska vinster i att arbeta
forebyggande och vikten av att utvardera insatserna. Mer forskning inom omradet behovs.

Kommissionen for jamlik halsa beskriver att ojamlikheter uppkommer genom att de forhallanden, villkor
och miljéer (resurser) som manniskor lever i skiljer sig patagligt & for manniskor i olika sociala
positioner. Kommissionen lyfter fram 8 malomraden i sitt férslag for en god och jamlik halsa. Dessa &r;

Det tidiga livets villkor

Kompetenser, kunskaper och utbildning

Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljo

Inkomster och férsorjningsmajligheter

Boende och narmiljo

Levnadsvanor

Kontroll, inflytande och delaktighet

En jamlik och halsoframjande halso- och sjukvard.

ONoOR~WNE

Strategi for halsa innebar att Sveriges viktiga valfardsverksamheter; skola, socialtjanst, vard- och
omsorg, halso- och sjukvéard ska styras och samordnas for att framja halsa och forebygga ohalsa. For
att framja halsa och férebygga ohélsa har tre gemensamma mal satts upp, dessa &r en god och jamlik
halsa, god kvalitet samt hallbart och uthalligt.

En sérskild utredning med namnet "Samordnad utveckling for god och nara vard (S 2017:01)” har
under 2017 genomforts. Syftet ar att stodja landstingen, berérda myndigheter och organisationer i
arbetet med att samordnat utveckla en modern, jamlik, tillgénglig och effektiv halso- och sjukvard med
fokus pé primarvarden. Forskning visar att en starkt primarvard har goda férutsattningar att bidra till en
jamlik halsa i befolkningen.

Under 2017-2018 pagar etableringen av landstings och regioners gemensamma system for
kunskapsstyrning, som blir grunden for fortsatt utveckling av en jamlik vard. Kunskapsstyrning innebar
att utveckla, samordna, sprida och anvanda basta mojliga kunskap. Malet &r att basta méjliga kunskap
ska finnas tillganglig vid varje méte mellan vardpersonal och patient. Landstinget stéller sig bakom
denna satsning.

Social oro ar ett relativt nytt begrepp for ett fenomen som under de senare aren drabbat
socioekonomiskt utsatta omraden runt om i Europa. Kommunen arbetar med ett uppdrag som heter
"Umed vaxer — tryggt och sakert”. Uppdraget gar bland annat ut pa att inrdtta en kommunal
samordningstjanst kopplad till UmeBra for att tka tryggheten och minska brottsligheten samt motverka
tendenser till social oro. Polisen och Umea kommun gér bedémningen att social oro inte finns i nagra
stadsdelar i Umed, daremot finns det tendenser till vad som skulle kunna bli social oro i framtiden och
darfor jobbar kommunen aktivt for att férebygga detta.

Namnden har deltagit p& seminarium om rorelserikedom dar det problematiserats att barn och unga
ror pa sig allt mindre. For lite fysisk aktivitet kan Oka risken for koncentrationssvarigheter,
sdmnstorningar, psykisk ohélsa, Overvikt och diabetes. Det ar darfor viktigt att skapa goda
forutsattningar for mer rorelse i barns vardag. Namnden vill uppmérksamma detta och betonar vikten
av att fysisk aktivitet i tidig alder kan ge en bra start till ett aktivt liv.

3 Halsovalet

Namnden har foljt Halsovalet for att bilda sig en sa riktig bild av verksamheten som mdjligt och for att
kunna bedéma varden ur ett medborgarperspektiv. Information har inhamtats fran medborgarna i olika
sammanhang, bestallarenheten, priméarvardens tjanstemannaledning och fran olika halsocentraler i
regionen. Namnden vill lyfta féljande omraden:

- Priméarvard under jourtid, som ingdr i Halsovalet, har inte fungerat optimalt ur ett logistik- och
verksamhetsperspektiv. Det finns problem med att patienter soker till primarvardsjouren trots
att de kan vanta med sitt problem till nastkommande vardag samt att patienter har svart att se
skillnad p& halsocentral och primarvardsjour. En 6versyn har genomforts och namnden féljer
forsdket med kvallséppen halsocentral med intresse.



- Avgiften som hdalsocentralerna belastas med fér besok som deras egna listade gér hos
lakare/sjukgymnast pd taxan ska tas bort.

- Halsocentraler méter fler personer med stress och utmattningssyndrom, varav det darfor ar
viktigt med ett forebyggande arbete.

- Det finns ett 0kat ohéalsotal gallande psykisk ohélsa hos barn och unga, darfor ar det viktigt att
forsta linjen fungerar samt att arbete gors med HLT (Halsa, larande och trygghet). Forsta linjen
maste fortsatta att utvecklas.

- Samarbetsformerna mellan primarvard och BUP ar inte tillfredstéllande och &r i behov av
fortsatt utveckling. Nar det géaller det forsta besoket hos BUP ses en férbattring under 2017.
For att utveckla arbetet &nnu mer arbetar en arbetsgrupp med representanter fran primarvard,
BUP och en processledare fran stab med att revidera dokumentet om ansvarsfordelningen for
forsta linjen och BUP avseende barn och unga med psykisk ohélsa.

- Fortsatt information ut till medborgarna om Halsoval Vasterbotten, 1177.se och 1177. Det ar
viktigt att informationen finns tillganglig pa manga olika sprak, daribland &ven
minoritetsspraken.

- Namnden ser en Okning av antalet "egen vardbegaran” sedan den nya patientlagen tradde i
kraft 2015. Ar 2015 var det 1007 stycken som lamnat in en egen vardbegaran, 2017 hade den
siffran dkat till 3042 stycken. Namnden ser det som positivt for medborgaren att kunna skicka
egna remisser.

- Vard pa distans maste utvecklas oavsett var man bor i lanet. For att 6ka tillgangligheten bor
man fortsatta att 6ka digitaliseringen. Statistik visar att det i huvudsak ar unga som nyttjar den
nya tekniken. Utveckling av digitaliserad vard maste darfor aven beakta att aldre och personer
med funktionsnedsattning samt stora vardbehov aven far nytta av digitaliseringen.

- Erbjuda fast vardkontakt i syfte att man ska fa en trygg vard och ett bra stod i vardkedijan.

- Aldrehalsovarden ska innehélla férebyggande insatser och vard till multisjuka &dldre ska finnas
tillganglig pa samtliga halsocentraler.

3.1 Hemsjukvarden

Hemsjukvarden ar viktigt for att det ska finnas en fungerande vard i lanet. Lokala samarbetsformer
mellan kommun och landsting i Ume&-omradet har utvecklats under 2017. En lokal samverkansgrupp
finns numera dar verksamhetschefer fran halsocentraler i Umed, verksamhetschef for halso- och
sjukvard i hemmet och verksamhetschefer for aldreboende deltar.

Hemtagandet av fardigbehandlande, inom 48 timmar, fungerar bra i Ume& kommun. Fran och med 1
januari 2018 trader en ny lag i kraft, Lag (2017:612) om samverkan vid utskrivning fran sluten halso-
och sjukvard. Lagen syftar till att ytterligare forbattra utskrivningsrutinera och for att framja en god vard
for enskilda som efter utskrivning behover vard fran socialtjansten.

Samverkan maste fortsatta att utvecklas inom detta omrade.

4 Vard pa distans

Vard pa distans underlattar for bade befolkning och vardgivare. Resvagen minskar for personen som
soker vard och ekonomiska samt miljomassiga fordelar kan uppnas. For personen ar tillganglig och
jamlik vard samt bibehallen eller 6kad vardkvalitet ocksa tva positiva aspekter. For verksamheten ar
det lattare att anvanda vardens resurser effektivt, utjamna vardkoer och hoja kompetensen. Malet ar
att skapa en tillganglig och jamlik vard for lanets invanare oavsett var man bor. Behandlande lakare
kan ocksa lattare fa hjalp av specialist nar det behovs och patient, lakare och specialist kan
tillsammans planera for patientens vard. Patienten kan ocksa fa behandlingar av andra yrkeskategorier
via vard pa distans, exempelvis fysioterapeut/sjukgymnast, psykolog och logoped. Vard pa distans ar
lika viktig i hela lanet och det &r viktigt att vard pa distans fortsatter att utvecklas. Det ersatter dock inte

6



det personliga motet med sjukvardspersonal, men det kan ses som ett komplement. Namnden
kommer att folja utvecklingen.

| oktober lanserade Vasterbottens lan landsting en ny app, VLL Mottagning, for att ta till vara pa
digitaliseringsmdjligheterna och darmed 6ka tillgangligheten. Ungdomsmottagningen var den férsta
stora digitala satsningen. Ytterligare ett steg tas i utvecklingen av digitaliseringen genom ett pilotprojekt
for digitala vardbesok i primarvarden. | stéllet for ett fysiskt besok pa& halsocentral erbjuds patienten ett
digitalt vardbesok via appen. Namnden ser positivt pa denna satsning och ser garna att det utvecklas
till fler enheter.

Numera gar det dven att boka, omboka eller avboka tider via natet pa 1177.se. Namnden tycker denna
utveckling ar bra da det férenklar for patienterna.

5 Samverkan

Folkhalsoarbete forutsatter god samverkan mellan olika parter i samhéllet. Sarskilt viktigt &r samverkan
nar det galler utsatta grupper med behov av insatser fran flera olika instanser. Vid utvecklat samarbete
minskar risken fér att méanniskor hamnar i granslandet mellan olika huvudman.

Barn och ungas halsa ar ett prioriterat omrade. Familjecentraler och HLT (Halsa, larande och trygghet)
ar tva viktiga arenor for forebyggande verksamhet och tidiga insatser.

Det ar nédvandigt med bra samarbetsarenor dar problem som paverkar bade landsting och kommun
kan lyftas i ett tidigt skede. Namnden prioriterar arbetet med folkhalsoraden i regionen, dar man kan
inrikta sitt forebyggande arbete mot det omrade dar behovet &r storst i just den kommunen. Namnden
samverkar ocksa med Umed& kommun via UmeBra och via den samverkansdverenskommelse som
finns med Umed kommun. Samverkan mellan namnden och Umeas kranskommuner kommer
fortsattningsvis att ske via samverkansmoéten. Namnden samverkar dven med gymnasieskolorna i
Umearegionen for en béttre sexuell halsa.

6 Psykisk hélsa unga vuxna/vuxna

Att arbeta forebyggande for unga vuxna och vuxnas psykiska hélsa tycker ndmnden &ar viktigt och
arbetet pagar fortldpande. Omradet behover lyftas och namnden har undersokt vad som fungerar bra
och vad som kan forbattras.

Psykisk ohalsa &r ingen diagnos utan foljden av ett antal faktorer som samverkar och skapar ohélsa.
Det paverkar vélbefinnandet och ens dagliga liv. Man kan ocksa drabbas av psykisk sjukdom och
psykisk storning.

Det ar allt fler som uppger sig ha besvar med angsla, oro och sémnbesvar. Stress ar ocksa en faktor
som starkt paverkar hur man mar. Sjalvmedicinering i form av alkohol och droger okar risken for att
hamna i ett missbruk. Vid psykiatrisk behandling kan missbruk vara ett hinder.

En stor andel av de som drabbas av psykisk ohidlsa ar unga vuxna. Det & manga faktorer som
paverkar ungas halsa, exempelvis stress, arbetsloshet, eller att inte fa en egen bostad.
Folkhalsoarbetet pa universitetet ar viktigt, d@ manga upplever att det ar en stressfylld miljo. Tidiga
insatser dar flera instanser i samhéllet samverkar exempelvis Ungdomstorget, Ungdomshélsan och
multiteam I6nar sig bade for den enskilde och samhallet.

Neuropsykiatriska tillstand bland vuxna 6kar och &aven utskrivningen av lakemedel. | Umed ar det
framst i aldern 20-29 som flest far lakemedel vid ADHD. For perioden januari-oktober 2017 lag
Vasterbotten pa tredje plats dver de 1an som skrev ut mest lakemedel vid ADHD. Det ar naturligtvis bra
att behandla med lakemedel nar det behovs, men minst lika viktigt ar att varden i samverkan med
ovriga aktorer anvander andra behandlingsalternativ. Det bor genomféras en genomgang av
psykiatriska lakemedel pd samma satt som det gjorts av lakemedel for aldre.

Primarvarden ar forsta linjen for psykisk ohdlsa. Har finns psykiatrisjukskoterskor som har som
malgrupp att mota personer med psykiska funktionsnedsattningar. De ska utveckla kvalitén i
bemotandet och stodet till patientgruppen. Deras arbete bidrar ocksa med viktig och 6kad kunskap om
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psykisk ohalsa i primarvarden. For att starka forsta linjen har medel utbetalats till alla lanets
hélsocentraler och sjukstugor for att de ska uppratta en lokal handlingsplan. Syftet &r att utveckla
verksamhetens arbete med att bemota patienter med psykisk ohalsa. Det har aven genomférts
utbildningsdagar "Barn och Psykosomatik” och uppdragsutbildning "Barn och Unga med psykisk
ohalsa” i samverkan med Umea universitet. Namnden hoppas att fler ska ges mdjlighet att delta pa
dessa utbildningar for att 6ka kunskapen om bemétande av personer med psykisk ohalsa i varden.

Samverkan med Gvriga samhallsaktorer ar en framgangsfaktor for forebyggande, tidig upptackt och
behandling. Viktiga i det arbetet ar patient-, anhorig- och brukarorganisationer som med sina
erfarenheter bidrar till en fortsatt utveckling av en god vard.

Det har kommit nya satt att behandla och ge stdd till patienter som ar nodvandiga att utveckla. Vard pa
distans ar ett maste for att hanga med i utvecklingen och o6ka tillgangligheten. Det finns numera
behandling med KBT fér den som lider av depression, angest, paniksyndrom, sémnbesvar och stress.
Namnden tycker det ar en viktig satsning som har gjorts och det ar av vikt att fortsatta med detta.

7 Riktade uppdrag 2017

Landstingsfullméaktige har i sin landstinsplan riktat tre sérskilda uppdrag till ndmnden under 2017, att
samverka kring flyktingars och nyanlandas halsa, utveckla aldrehalsovarden samt att utveckla varden
for valdsutsatta.

- samverka kring flyktingars och nyanléndas hélsa
- utveckla aldrehalsovard i primarvarden
- utveckla varden for valdsutsatta vad galler psykiskt, fysiskt och sexuellt vald.

De tre kommande avsnitten beskriver detta mer utforligt.

7.1 Samverka kring flyktingars och nyanlandas hélsa

Landstinget har utbildat personal, halsokommunikatorer, pa asylboenden i hur man haller ett
hélsosamtal gallande t.ex. tobak, levnadsvanor och sékert sex. Syftet med halsokommunikatorer &r att
genom information, kunskapsformedling och dialog pa modersmalet, framja god hélsa hos nyanlanda
och flyktingar.

Namnden har via larandeseminarium fatt information om migrantmammor som &r en satsning for att
bemdéta nyanlanda kvinnor. Migrantmammors vision ar att migrantkvinnor ska se nya majligheter,
upptacka sina drdmmar och narma sig sina mal i det nya landet.

Namnden har deltagit vid kurser och konferenser for att 6ka sin kunskap om hur man bemater
nyanlanda och flyktingar inom tand- och sjukvard.

Under bdrjan av 2017 genomférdes centrala informationsinsatser till asylsékande samt utbildning av
vardpersonal inom omradet psykisk ohélsa for migranter. Halsocentraler och sjukstugor i Vasterbotten
har aven fatt medel for att utveckla rutiner om hur de ska beméta psykisk ohélsa hos alla
aldersgrupper samt nyanlanda och ensamkommande.

| Umead har ungdomshalsan, i samarbete med elevhalsoteam pa Sprakintroduktionsprogrammet,
utformat en halsoskola for att arbeta forebyggande och halsoframjande med nyanlanda elever.
Sémnsvarigheter, aptitioshet, passivitet ar nagra av de halsorisker som ofta drabbar nyanlanda elever
med besvarliga livssituationer. Arbetet & med héalsoskolan &ar under utveckling och har inte
utvarderats. Men om utfallet blir bra kan konceptet spridas till 6vriga lanet.

Vasterbottens lans landsting har tillsammans med Region Norrbotten, Region Jamtland Héarjedalen
och Landstinget Vasternorrland producerat en serie som heter "Néstan allt om sex i Sverige” pa totalt 6
avsnitt. Serien riktar sig framst till nyanldanda unga men &aven andra unga i Sverige. Namnden har
medverkat till att sprida information om satsningen.



7.2 Utveckla aldrehalsovarden i primarvarden

Sveriges befolkning blir allt &ldre, vilket betyder att andelen aldre i samhéllet 6kar. Namnden har
deltagit pa kurser och konferenser dar aldres héalsa har behandlats. Under dessa tillfallen fick
namnden kunskap om hur de aldres halsa ser ut i dagslaget, hur &ldres halsa paverkas av yttre
faktorer samt hur aldres hélsa gar att forbattra.

| rapporten "Oppna jamforelser 2016 — Vard och omsorg om &ldre”, ligger Vasterbotten hogt jamfort
med 6vriga landet nar det galler fallolyckor som har resulterat i sjukhusvard. Ar 2016 var det 1611
personer i Vasterbotten, 65 ar och aldre, som foll och skadade sig sa pass illa att de behovdes laggas
in p& sjukhus. | rapporten lyfts det till exempel fram hur det framgangsrikt gar att forebygga fall pa
individ och befolkningsniva. Det preventiva arbetet ar viktigt, exempelvis fysisk aktivitet, balanstraning
for aldre, tillganglighetsanpassning, regelbundna lakemedelsgenomgangar och synundersokningar.

Det har visat sig att kampanjer ar effektiva for att minska fall bland &ldre och darfor forordar vi att
sadana fortsatter eller till och med uttkas. Vasterbottens kampanj "Fall int” genomférs varje ar vecka
40 sedan 2013. Exempelvis skulle en informationsfilm om fallolyckor liknande den som gjorts
angaende antibiotikaforskrivningen kunna vara ett hjalpmedel. Olika motionsprogram for &ldre har
visat sig vara effektiva for fallprevention sa darfor anser vi att sddana ska stodjas. Eftersom det verkar
finnas ett samband mellan forskrivning av soémnlakemedel och fallolyckor sa &r det viktigt med
regelbundna lakemedelsgenomgangar. Fragan "har du fallit under det senaste aret?” borde stéllas till
de aldre som besoker sjukvarden for att folja upp samt identifiera och tydliggora riskerna med fall.

Ett nytt halsoformular for dldre med fragor om héalsa och levnadsvanor haller pa att testas vid fyra
halsocentraler i lanet fram till sommaren 2018. Syftet ar att utveckla &ldrehalsovarden inom
primarvarden. Det nya halsoformularet kommer att féljas upp och kan eventuellt komma att anvandas i
hela lanet. For att inte belasta personalen med nya tillvdgagangssatt paminner det nya
halsoformularet om VHU.

Landstingsfullmaktige gav namnderna for folkhalsa och primarvard i Vasterbotten i uppdrag att
forbattra aldrehalsovarden inom primarvarden. Med utgdngspunkt i detta har en enkat getts ut till aldre
personer i Vasterbotten for att se hur de upplever primarvarden. Syftet med enkaten var att f& en bild
av hur de aldre i Umeéregionen upplevde sina besoék pa halsocentralerna. Distribution av enkaten har
bland annat skett via regionens pensionarsféreningar, pa livslustdagen, via kyrkan samt i samband
med ndmndens aktiviteter.

Resultatet visar bland annat att majoriteten av de &ldre har blivit bra bemétta vid sina besok pa
halsocentralerna. Relativt manga far ofta traffa samma vardpersonal och de flesta far tillrackligt med
tid och utrymme for sina vardrelaterade fragor. De aldre vill helst se att halso- och sjukvarden inom
primarvarden utvecklas genom att de far mojlighet att traffa samma lakare/sjukskoterska vid sina
besok. Nar de fick komma med egna forbattringsforslag ville de helst utveckla primarvarden genom
fler geriatriker/"aldreteam” som var specialiserade pa aldre samt fortsatta halsokontroller &ven efter
pensionen. Darefter dnskar de &ven mer information genom exempelvis féreldsningar om influensa,
vaccin och inkontinens. M&nga av de aldre tycker ocksa att uppringningsfunktionen ska forbattras da
den ar svar for manga av dem. Enkaten har dven analyserats ur ett genusperspektiv for att hitta
eventuella skillnader mellan mannen och kvinnornas svar. Det fanns dock inga sarskilda skillnader
mellan hur kdnen har svarat.

7.3 Utveckla varden for valdsutsatta vad géller psykiskt, fysiskt och sexuellt vald

Hedersrelaterat vald

Pa kurser och konferenser som namnden deltagit i under 2017 har amnet uppméarksammats.
Hedersrelaterat vald och fortryck har sin grund i kon, makt, sexualitet och kulturella férestallningar om
dessa. Hedern &ags kollektivt och offrets handlingar drabbar hela kollektivet. Efter sin medverkan pa
larandeseminarium har namnden 6kat sin kunskap om hedersrelaterat vald.

Vald i nara relationer
Vald i nara relationer inkluderar alla typer av vald mellan narstdende, bade heterosexuella och
homosexuella par men ocksd mellan syskon och i andra familj- och slaktforhallanden. Namnden har



lyft och belyst vikten av arbetet med vald i nara relationer vid besoken p& halsocentralerna, pa
folkhalsoraden, pa foretagshalsovardsbesoken, via UmeBra och livslustdagen for pensionarer.

I NCKs (nationellt centrum for kvinnofrid) sammanstéalining visar analyserna att psykisk och fysisk
ohdlsa ar vanligare bland personer som tidigare i sitt liv har utsatts for allvarligt sexuellt, fysisk eller
psykiskt vald.

Vald i néara relationer i Umearegionen félijer den nationella bild som finns, vilket bekraftas av
brottsoffermyndigheten och Centrum mot vald (CMV).

Vald i nara relationer ar en viktig folkhalsofraga. Landstinget kan savél i egen regi som tillsammans
med andra aktorer forbattra sina insatser. Fokus ligger p& de forbattringsméijligheter vi ser for
landstinget och kan indelas i tre omraden:

- Kunskapsuppbyggnad for att minska och upptécka vald,

- Hoja uppklarandeprocenten och bryta valdsbeteenden,

- Oka samverkan mellan samhéllsorganisationer for forbéattrat std till brottsoffer.

Kunskapsuppbyggnad behovs kontinuerligt for att kunna kanna igen valdsskador inom priméarvarden.
Fragor om vald bér inforas i VHU:s halsodeklaration och halsosamtal. Man bor ocksa forbattra rutinen
med enskilda samtal med vardsckande.

For att hoja uppklarandeprocenten och bryta valdsbeteenden behover kunskapen om
journalanteckningars och fotodokumentationens betydelse i misstankta fall av vald forbattras.
Utredningar behdver ske skyndsamt.

Okad samverkan mellan olika parter ger ett battre stod till brottsoffer. ASTA-mottagningen vander sig
till personer som varit utsatta for sexuellt vald eller vald i partnerrelation. Kunskap behoéver spridas om
att patienter vid misshandel kan f& hjalp och stéd av ASTA-mottagningen och vi behéver sakerstalla
att familjeterapeutiska verksamheten fungerar bra. Battre stéd behoéver utformas for kvinnor som
misshandlas och har pagaende missbruk.

Inom foretagshalsovarden finns det ingen rutinfraga kring vald i nara relationer. Fragan stélls forst nar
misstanke om vald foreligger.

Landstinget bor samverka och ta ett delansvar for mansmottagningen i Umead, pa samma satt som det
sker i Skellefted.

Inom landstinget verksamheter arbetar man med att ge mer kunskap och stéd till den egna
personalen. Det pagar aven ett samarbete med externa aktdérer som bland annat har resulterat i
kampanjen Bry dig.

Det ar numera etablerat att stalla fragor till gravida kvinnor om valdsutsatthet. 2015 |ag Vasterbottens
lans landsting pa fjardeplats 6ver alla landsting som tillfrdgade gravida om valdsutsatthet. Malvardet
for andel tillfragade kvinnor &r 95 % och 2015 var Vésterbotten just under det malvardet.

BUP-foretradare i Barnahus ar viktigt eftersom de har goda kunskaper om hur riktlinjer kan laggas upp
vid olika former av relationsproblem i familjer.

Namnden belyser vikten av att orosanmalningar ska goras.

Prostitution

Lansstyrelsen kom ut med en rapport om prostitutionen i norra Sverige. FoOr att undersdka
férekomsten av prostitution i norra Sverige har man sokt efter "6ppna” annonser och profiler som
erbjuder sex mot erséttning. Nedan visas en tabell dver forekomsten i norra Sverige, taget fran
"Prostitution i norra Sverige - En kartldggning av omfattningen i Norrbotten, Vésterbotten,
Vésternorrland och Jédmtland 2017.”

Lan 2017

Vasterbotten 160
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Vasternorrland 159

Norrbotten 119

Jamtland 71

Tabell 2. Antal profiler och annonser for sex mot ersattning i respektive lan.

Tabell 2 visar att med liten marginal ar forekomsten hogst i Vasterbotten. | Vasterbotten fanns det 92
unika personer som finns med i olika annonser och profiler som erbjuder sex mot ersattning.
Morkertalet &r sannolikt mycket stort — for att arbeta férebyggande kravs det att kunskap och
erfarenhet maste fortséatta spridas for att synliggora konsekvenserna av prostitution.

Under 2017 har utbildningsdagar om sexuellt vald, porr och prostitution genomforts.

8 Motverka 6kat riskbruk av alkohol

Alkoholvanorna bland befolkningen har férandrats. Enligt VHU och enkaten "Halsa pa lika villkor” har
riskbruket bland kvinnor 6kat och andelen méan med hoég konsumtion ar relativt oférandrad. Flera
sjukdomar ar alkoholrelaterade och namnden ser positivt pd kampanj, "Blunda inte for riskerna”.
Kampanjen ska uppméarksamma att alkohol paverkar hur vi mar och motivera patienter att prata om
sina alkoholvanor med halso- och sjukvarden. Malet ar att samtal om alkoholvanor ska bli ett naturligt
inslag i moétet med héalso- och sjukvarden och fragor om alkoholvanor skall stallas kontinuerligt till alla
aldersgrupper.

Namnden har lyft och foljt upp medvetenheten om riskbruk av alkohol vid halsocentralsbesok, pa
folkhalsoraden, pa foretagshalsovardsbesoken, via UmeBrd, pa& pensionarsdialogerna och pa
livslustdagen.

9 Sexuell halsa

Antal bekraftade fall av gonorré har 6kat i hela landet. Okningen av gonorré ar nagot storre i lanet &n
Sveriges genomsnitt. Smittan ar vanligare hos vuxna an hos ungdomar, och man ser en liten 6kning
hos man som har sexuellt umgéange med man. Det ar orovackande att gonorré dkat och man kan
konstatera att smittspridningen nu sker i landet och i lanet.

Klamydiasmittan har tkat nagot i landet, men smittan bland yngre fortsatter att minska i Vasterbottens
lan. Enligt kommun- och landstingsdatabasen har klamydiasmittan i aldern 15-24 minskat for varje ar
sedan 2012. Fler personer testar sig for klamydia och trots att fler provtagningar har gjorts har antalet
fall av smittade i lanet minskat.

For att bibehdlla trenden med farre klamydiafall fortsatter samarbetet mellan namnden och
Umearegionens gymnasieskolor. Skolornas elevhalsa erbjuder ungdomarna att testa sig for klamydia
via klamydia.se. Namnden koper in kondomer som delas ut gratis till elever via elevhalsan pa skolorna
som deltar i samarbetet. Landstingets smittskyddslékare ar involverad i samarbetet.

Nar det géller personer i aldern 30+ s& Okar antalet fall av klamydia. Fokus &ar att hitta nya
arenor/kanaler fér informationsspridning aven till denna aldersgrupp.

Namnden vill poangtera vikten av fortsatt forebyggande arbete med exempelvis gratis kondomer,
informationsfilmer p& Halsa 2020.se och UMO.se.

10 Beroendefragor

Beroendeproblematik ser olika ut frAn person till person och rér manga olika omraden som exempelvis
alkohol, narkotika, anabola steroider, tobak, spel, datorspel med mera. Namnden samarbetar med
folkhalsoraden och UmeBra for att fanga upp den aktuella situationen i omradet.
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Den oroande 6kningen av natdroger i Umearegionen behdver uppmarksammas. Drogerna ar mycket
svara att spara och risken for 6verdos &r stor. Natdrogerna, som inte alltid hunnit bli klassade som
olagliga p& grund av alla varianter, ar latta att bestalla via Internet. Det behovs en bred satsning pa
information, samverkan och férebyggande arbete om detta vaxande problem. Anvandningen av
fentanyl har 6kat vilket ar oroande. Det ar viktigt att namnden fortsatter samverka med andra aktorer i
syfte att minska beroendet. Landstinget ar med och anordnar en basutbildning som bland annat tar
upp problematiken kring natdroger.

Arbetet med tobaksfri duo och tobaksavvéanjning fortsatter. Landstingsfullméktige har tagit beslut om
att st bakom Tobacco endgame — Rokfritt Sverige 2025. Namnden &r nojd med att beslutet ar fattat.
Namnden har aktivt bidragit med att sprida informationen om Tobacco endgame inom Umearegionen.
Landstinget arbetar riktat mot barn och ungdomar i lanet fér att forebygga tobaksbruk och gentemot
hela befolkningen genom att erbjuda resurser for tobaksavvéanjning. Landstinget informerar om e-
cigaretter vid alla utbildningar om att férebygga tobaksbruk. Information om e-cigaretter har aven lagts
till i Tobaksfri duo da det finns signaler om att denna produkt anvands av ungdomar.

Fran och med 1 januari 2018 ingar problem med spel om pengar i socialtjanstlagen och héalso- och
sjukvardslagen. Den nya inskrivningen i lagen innebar att personer med spelberoende far samma ratt
till hjalp som personer med alkohol- eller drogproblem. Halso- och sjukvarden ska sarskilt beakta ett
barns behov av information, rdd och stod om barnet bor tillsammans med en vuxen med
spelberoende.

For att arbeta forebyggande mot anabola steroider och doping ingar Véasterbottens lans landsting i
Vasterbottens dopningskommitté. Via detta forum hjdlper landstinget till genom att genomféra
utbildningsinsatser for personal inom landsting, kommun, gym/traningsanléaggningar, gymnasieelever i
idrottsklasser samt andra intresserade. Landstinget ar dven med och stéttar dopingkontroller pa
tavlingar och traningar. Eftersom de flesta som dopar sig ar motionarer ar landstinget med och
anordnar befolkningsinriktade kampanjer och insatser for att 6ka kunskapen om doping och
kosttillskott.

Det forebyggande arbete och insatser som gors i samhallet stéller sig nAmnden positiv till.

11 Psykisk funktionsnedséattning

Patientgrupper med psykisk funktionsnedsattning har regelbundet varit foremal for namndens arbete.
Generellt upplevs att vardbehovet for dessa personer inte far den uppmarksamhet som behdvs.
Personer med psykiska funktionsnedsattningar moéts fortfarande av fordomar, bade i samhallet och
inom varden, som maste bearbetas.

Arbetet, dar en distriktsskdterska med uppstkande verksamhet hjalper hemlésa och utsatta personer
som behover vard och stéd, har fungerat mycket bra. Projektet ar avslutat och ingar i ordinarie
verksamhet vilket ndmnden noterat och stéder fullt ut.

Det finns tyvarr fortfarande ménga fordomar om psykiska funktionsnedsattningar och psykisk ohélsa i
samhallet. Férdomar for psykisk ohalsa och psykiska sjukdomar gor att manniskor som mar daligt inte
vagar prata om det och kanske inte vagar soka hjalp.

12 Medborgardialog

Namnden deltar pa olika arenor for att mota manga olika grupper och medborgare i samhéllet.
Namnden har fort dialoger vid valkomstmassan Umed universitet, Blodomloppet, via dialogtraffar med
patient-, funktionshinders- och pensionarsféreningar samt vid flera aktiviteter arrangerade av
folkhalsoraden i Umearegionen. Medborgare och representanter for foreningarna har fort fram fragor
och synpunkter pa forbattringsomraden. Namnden har i dialogerna ocksd mdjlighet att formedla
information och kunskap ut till medborgarna nar det har varit aktuellt. Amnen som diskuterats och som
namnden vill lyfta:

- Problemet med 6ver- eller felmedicinering och fall hos aldre.

- Bemanningen av personal och antalet dppna vardplatser under sommaren.
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- Behov av fortsatt rehabilitering fér personer med afasi. Det ar viktigt att det finns logopeder i
rehabiliteringskedijan.

- Sprida kunskap om funktionshinderpolicyn.

- Namnden har tillsammans med olika féreningar aterkopplat och foljt upp évergangen av halso- och
sjukvard i ordinart boende till kommunal regi.

- Viktigt att sjukvarden &r lukt- och doftfri for att oka tillgangligheten for personer med astma och
allergi.

- Foreningarna har lyft att det fungerar bra med entrévardarna pa sjukhuset/ sjukhusen och
framhaller att behovet av ytterligare vardar.

- Positiv samverkan med pensionarsféreningarna gallande enkaten om hur de aldre upplever
aldrehalsovarden.

- Hjalpmedelsfragor
e Diabeteshjalpmedel
o Horselhjalpmedel (hérapparater)

13 Aterkoppling
Motena med LTS au 2 ggr/ar utvecklas at det hall som namnden efterstravat.

Namnden ska ur ett befolkningsperspektiv folja landstingets mal for all primarvard i Umearegionen.
Namnden inhamtar synpunkter fran befolkningen vid olika tillfallen under aret. Det ar ocksa viktigt att
namnden far ta del av rapporterna fran bestallarenheten och primarvarden for att kunna géra en
helhetsbeddmning.
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